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I. Целевой раздел. 



Пояснительная записка 

 

Программа спроектирована в соответствии с инновационной 

программой, ФОП  и с учётом ФГОС дошкольного образования, 

особенностей образовательного учреждения, образовательных потребностей 

и запросов воспитанников. Кроме того учтены концептуальные положения 

используемой в МКОУ «Усть-Салдинская СОШ» ДОУ Основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения 

до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой 

в соответствии с ФГОС. 

Рабочая программа разновозрастной группы муниципального 

казенного  общеобразовательного учреждения детского сада в соответствии с 

ФГОС является нормативно-управленческим документом, обосновывающим 

выбор цели, содержания, применяемых методик и технологий, форм 

организации воспитательно-образовательного процесса. Она представляет 

собой модель процесса воспитания и обучения детей, охватывающую все 

основные моменты их жизнедеятельности с учетом приоритетности видов 

детской деятельности в определенном возрастном периоде, обеспечивает 

разностороннее гармоничное развитие детей с учётом их возрастных и 

индивидуальных особенностей. 

Рабочая программа обеспечивает  разностороннее гармоничное 

развитие детей в возрасте от 4 до 7 лет с учётом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям: физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-

эстетическому.   

Реализуемая программа строится на принципе личностно-

развивающего и гуманистического характера взаимодействия взрослого с 

детьми. 

Рабочая программа разработана в соответствии с: 

1. Международным законодательством: 

 Конвенция о правах ребенка от 20.11.1989 года – ООН 1990. 

2. Федеральными законами: 

 Конституцией РФ; 

 Федеральным законом от 24.07.1998 г. №124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» 

 Федеральный закон от 29.12.2012. №273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с 

изм. от 02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации». 

3. Приказами, распоряжениями, постановлениями, письмами и 

другими документами федерального уровня: 

 Приказом министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.10.2013 г. №1155 г. Москва «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

(зарегистрирован Минюстом России 14.11.2013, регистрационный № 30384) 

 Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 

28.02.2014 №08-249. 



 Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30.08.2013 №1014 г. Москва «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования». 

 Письмо Минобрнауки России от 17.11.2011 г. №03-248 «О 

разработке основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования» 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 

04.09.2014 №1726-р о Концепции дополнительного образования детей 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 

29.05.2015 № 996-р г. Москва «Стратегия развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025г.» 

 Постановления Главного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологического требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

 Письмо Минобрнауки России от 31.07.2014 № 08-1002 «О 

направлении методических рекомендаций» (Методическими 

рекомендациями по реализации полномочий органов государственной власти 

субъектов Российской Федерации по финансовому обеспечению оказания 

государственных и муниципальных услуг в сфере дошкольного образования) 

 Методические рекомендации по реализации полномочий органов 

государственной власти субъектов Российской Федерации по финансовому 

обеспечению оказания государственных и муниципальных услуг в сфере 

дошкольного образования. Письмо Министерства образования и науки РФ от 

1.10.2013 г. № 08-1408 

4. Региональными документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 года 

 №1155 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31июля 2020 г. №373 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования»; 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 28.02.2014 

№08-249 «Комментарии к ФГОС ДО»; 

 Постановление от 28 сентября 2020 г. N 28 СП 2.4.3648-20 

«Санитарно - эпидемиологические  требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 



5. Основными нормативно-правовыми документами МКОУ «Усть-

Салдинская СОШ» ДОУ  являются:  

 Устав МКОУ «Усть-Салдинская СОШ» ДОУ. 

 Федеральная образовательная программа. 

 

1.1. Цели и задачи программы 

Цели программы – воспитание гармонично развитой и социально 

ответственной личности на основе духовно-нравственных ценностей народов 

Российской Федерации, исторических и национально-культурных традиций; 

создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства; формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями; подготовка к жизни в 

современном обществе, обучению в школе; обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника в тесном сотрудничестве с семьями 

воспитанников. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение 

следующих задач: 

● охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия; 

● обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого 

ребёнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

● обеспечение преемственности основных образовательных программ 

дошкольного и начального общего образования; 

● создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

● объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества; 

● формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, 

формирования предпосылок учебной деятельности; 

● обеспечение вариативности и разнообразия содержания 

образовательных программ и организационных форм уровня дошкольного 

образования, возможности формирования образовательных программ 

различной направленности с учётом образовательных потребностей и 

способностей воспитанников; 



● формирование социокультурной среды, соответствующей 

возрастным, индивидуальным, психологическим  и физиологическим 

особенностям детей; 

● обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей; 

 

Для достижения целей рабочей программы первостепенное значение 

имеют следующие факторы: 

 создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного 

отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их 

общительными, добрыми, любознательными, инициативными, 

стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

 уважительное отношение к результатам детского творчества; 

 соблюдение в работе дошкольной группы и начальной школы 

преемственности, исключающей умственные и физические перегрузки 

в содержании образования детей дошкольного возраста, 

обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения. 

 обеспечение системы средств и условий для устранения речевых 

недостатков у детей старшего дошкольного возраста с общим 

недоразвитием речи и осуществления своевременного и полноценного 

личностного развития, обеспечения эмоционального благополучия 

посредством интеграции содержания образования и организации 

взаимодействия субъектов образовательного процесса. 

Предупреждение возможных трудностей в усвоении программы 

массовой школы, обусловленных недоразвитием речевой системы 

старших дошкольников. 

 максимальное использование разнообразных видов детской 

деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности 

воспитательно-образовательного процесса; обеспечивать развитие 

личности, мотивации и способностей детей в различных видах 

деятельности и охватывать следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования 

детей (далее - образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

 

1.2. Возрастные особенности детей 

 
4-5 лет 



В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста 

появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что 

дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры 

роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них 

самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных 

взаимодействий детей. 

Развивается изобразительная деятельность. Рисунок становится 

предметным и детализированным. Графическое изображение человека 

характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и 

ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной 

деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, 

вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 

деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а 

также планирование последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными 

изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, 

координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие 

дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие 

преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится 

более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую 

похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые 

формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны 

упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; 

выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется 

ориентация в пространстве.  

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий 

предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети 

способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, 

могут выучить небольшое стихотворение и т. д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны 

использовать простые схематизированные изображения для решения 

несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать 

лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 

пространственного расположения объектов дети могут сказать, что 

произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно 

встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить 

мысленное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. 

Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если им 

предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и 

спросить: «Каких кружков больше — черных или белых, большинство 

ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше – белых или 

бумажных?», ответ будет таким же – больше белых.  



Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его 

особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут 

самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается 

доступной сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он 

способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий 

несложное условие.  

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и 

дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно 

имитируют голоса животных, интонацию выделяют речь тех или иных 

персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы.  

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с 

взрослыми становится внеситуативной.  

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за 

пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим 

становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в 

процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она 

вызывает у него интерес.  

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, 

для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их 

повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость 

представляет собой возрастной феномен.  

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются 

избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. 

Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться 

лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна 

для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его 

детализации.  

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой 

деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием 

изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, 

планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного 

мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; 

развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, 

совершенствования восприятия; формированием потребности в уважении со 

стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, 

соревновательности со сверстниками, дальнейшим развитием образа Я 

ребенка, его детализацией. 

5-6 лет 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры 

и строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие 

сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно 



взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается 

от ролевой речи. 

Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать 

подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни 

роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При 

распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с 

субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового 

пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В 

игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре 

«Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве 

периферии игрового пространства.) Действия детей в играх становятся 

разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее 

активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч 

рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и 

жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к 

фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные 

изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью 

композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. 

Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются 

многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, 

существенными изменениями. Изображение человека становится более 

детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о 

половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного 

человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в 

которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные 

детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в 

зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом 

обследования образца. Дети способны выделять основные части 

предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может 

осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется 

конструирование в ходе совместной деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз 

(два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два 

способа конструирования: 1) от природного материала к художественному 

образу (ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, 

дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к 

природному материалу (ребенок подбирает необходимый материал, для того 

чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, 

строения предметов; систематизируются представления детей. Они называют 

не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые 

оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают 



величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или 

убыванию — до 10 различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе 

пространственного положения объектов, если сталкиваются с 

несоответствием формы и их пространственного расположения. Это 

свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет 

для дошкольника известные сложности, особенно если они должны 

одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных 

признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и 

совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности 

объекты вступят во взаимодействие и т.д. Однако подобные решения 

окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять 

адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить 

схематизированные представления, которые возникают в процессе 

наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие 

представления детей о системе признаков, которыми могут обладать 

объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования 

различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): 

представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и 

уменьшении объектов в результате различных воздействий, представления о 

развитии и т.д. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что 

является основой словесно-логического мышления. В дошкольном возрасте у 

детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют 

объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают 

формироваться операции логического сложения (объединения) и умножения 

(пересечения) классов. Так, например, старшие дошкольники при 

группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму 

(материал) и т.д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего 

дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные 

объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их 

наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять 

достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. 

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения 

специальной работы по его активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, 

переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к 

произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. 

Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные 

звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность 

речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 



Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют 

практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче 

становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по 

картинке, передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в 

игровой деятельности; структурированием игрового пространства; 

дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся 

высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщенного 

способа обследования образца; усвоением обобщенных способов 

изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм 

объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных 

средств (схематизированные представления, комплексные представления, 

представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, 

причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

6-7 лет 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе подгруппы 

начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие 

характерные значимые жизненные ситуации, пример, свадьбу, рождение 

ребенка, болезнь и т.д. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый 

смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство 

усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых 

поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать 

поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое 

поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к 

продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-

шофер и т.п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и 

тем, в какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. 

Например, исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует 

пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры требует 

появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую 

роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать 

исполнение роли тем или иным участником игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, 

передаваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. 

Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их 

цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками 

мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, 

военные действия и т.п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, 

балерин, моделей и т.п. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, 

комната и т.п. 



Изображение человека становится еще более детализированным и 

пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, 

подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. 

При правильном педагогическом подходе у дошкольников 

формируется художественно-творческие способности в изобразительной 

деятельности. 

В подготовительной к школе группе дети в значительной степени 

осваивают конструирование из строительного материала. Они свободно 

владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; 

не только анализируют основные конструктивные особенности различных 

деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им 

объемными предметами. Свободные постройки становятся симметричными и 

пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной 

ориентировки. 

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они 

достаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет 

осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее 

выполнения; способны создавать различные по степени сложности 

постройки как по собственному замыслу, так и по условиям.  

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из 

листа бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально 

обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям — он важен для 

углубления их пространственных представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. 

Дошкольникам уже доступны целостные композиции по предварительному 

замыслу, которые могут передавать сложные отношения, включать фигуры 

людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда 

могут одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 

отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям 

воспроизвести на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять 

точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не 

воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении 

рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками 

образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в 

значительной степени ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако в этом возрасте часто 

приходится констатировать снижение его развития в сравнении со старшей 

группой. Это можно объяснить многочисленными влияниями, которым 

подвергаются дети, в том числе и средств массовой информации, 

приводящими к стереотипности детских образов. 



Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 

произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного 

сосредоточения достигает 30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, 

грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях 

детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, 

формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять 

обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. 

В результате правильно организованной образовательной работы у 

детей развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. 

Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов 

человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; 

развитием половой идентификации, формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 

успешно учиться в школе. 

 

1.3. Планируемые результаты освоения программы 
 

Результаты освоения Программы формулируются в соответствии с 

Федеральными государственными образовательными стандартами через 

раскрытие динамики формирования целевых ориентиров воспитанников в 

каждый возрастной период по всем направлениям развития детей. 

Целевые ориентиры освоения программы для детей 4-5 лет: 

● Ребёнок проявляет инициативность и самостоятельность в разных 

видах деятельности – игре, общении, конструировании и др. Способен 

выбирать себе род занятий, участников совместной деятельности, 

обнаруживает способность к воплощению разнообразных замыслов;  

● Ребёнок уверен в своих силах, открыт внешнему миру, положительно 

относится к себе и к другим, обладает чувством собственного достоинства. 

Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх, способен договариваться, учитывать интересы и чувства 

других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, стараться 

разрешать конфликты;  

● Ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в 

разных видах деятельности. Способность ребёнка к фантазии, воображению, 

творчеству интенсивно развивается и проявляется в игре. Ребёнок владеет 

разными формами и видами игры. Умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам, различать условную и реальную ситуации, в том числе 

игровую и учебную;  

● Творческие способности ребёнка также проявляются в рисовании, 

придумывании сказок, танцах, пении и т. п. Ребёнок может фантазировать 

вслух, играть звуками и словами. Хорошо понимает устную речь и может 

выражать свои мысли и желания;  



● У ребёнка развита крупная и мелкая моторика. Он может 

контролировать свои движения и управлять ими, обладает развитой 

потребностью бегать, прыгать, мастерить поделки из различных материалов 

и т. п.;  

● Ребёнок способен к волевым усилиям в разных видах деятельности, 

преодолевать сиюминутные побуждения, доводить до конца начатое дело. 

Ребёнок может следовать социальным нормам поведения и правилам в 

разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, правилам безопасного поведения и личной гигиены;  

● Ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы, касающиеся 

близких и далёких предметов и явлений, интересуется причинно-

следственными связями (как? почему? зачем?), пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен 

наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 

предметном, природном, социальном и культурном мире, в котором он 

живёт. Знаком с книжной культурой, с детской литературой, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т. п., у ребёнка складываются 

предпосылки грамотности. Ребёнок способен к принятию собственных 

решений, опираясь на свои знания и умения в различных сферах 

действительности. 

Целевые ориентиры освоения программы для детей 5-6 лет: 

• Ребенок проявляет самостоятельность в разнообразных видах 

деятельности, стремится к проявлению творческой инициативы. Может 

самостоятельно поставить цель, обдумать путь к ее достижению, 

осуществить замысел и оценить полученный результат с позиции цели. 

• Понимает состояния взрослых и других детей, выраженные в 

мимике, пантомимике, действиях, интонации речи, проявляет готовность 

помочь, сочувствие. Способен находить общие черты в настроении людей, 

музыки, природы, картины, скульптурного изображения. Высказывает свое 

мнение о причинах того или иного эмоционального состояния людей, 

понимает некоторые образные средства, которые используются для передачи 

настроения в изобразительном искусстве, музыке, в художественной 

литературе. 

• Дети могут самостоятельно или с небольшой помощью 

воспитателя объединяться для совместной деятельности, определять общий 

замысел, распределять роли, согласовывать действия, оценивать полученный 

результат и характер взаимоотношений. Ребенок стремится регулировать 

свою активность: соблюдать очередность, учитывать права других людей. 

Проявляет инициативу в общении — делится впечатлениями со 

сверстниками, задает вопросы. 

• Может предварительно обозначить тему игры, заинтересован 

совместной игрой. Согласовывает в игровой деятельности свои интересы и 

интересы партнеров, умеет объяснить замыслы, адресовать обращение 

партнеру. Проявляет интерес к игровому экспериментированию, к 



развивающим и познавательным играм; в играх с готовым содержанием и 

правилами действуют в точном соответствии с игровой задачей и правилами. 

• Ребенок имеет богатый словарный запас. Речь чистая, 

грамматически правильная, выразительная. Значительно увеличивается запас 

слов, совершенствуется грамматический строй речи, появляются 

элементарные виды суждений об окружающем. Ребенок пользуется не только 

простыми, но и сложными предложениями. 

• Проявляет интерес к физическим упражнениям. Ребенок 

правильно выполняет физические упражнения, проявляет самоконтроль и 

самооценку. Может самостоятельно придумать и выполнить несложные 

физические упражнения. 

• Самостоятельно выполняет основные культурно- гигиенические 

процессы (культура еды, умывание, одевание), владеет приемами чистки 

одежды и обуви с помощью щетки. Самостоятельно замечает, когда нужно 

вымыть руки или причесаться. Освоил отдельные правила безопасного 

поведения, способен рассказать взрослому о своем самочувствии и о 

некоторых опасных ситуациях, которых нужно избегать. Проявляет уважение 

к взрослым. Умеет интересоваться состоянием здоровья близких людей, 

ласково называть их. Стремится рассказывать старшим о своих делах, 

любимых играх и книгах. Внимателен к поручениям взрослых, проявляет 

самостоятельность и настойчивость в их выполнении, вступает в 

сотрудничество. 

• Проявляет интеллектуальную активность. Может принять и 

самостоятельно поставить познавательную задачу и решить ее доступными 

способами. Проявляет интеллектуальные эмоции, догадку и 

сообразительность, с удовольствием экспериментирует. Испытывает интерес 

к событиям, находящимся за рамками личного опыта, интересуется 

событиями прошлого и будущего, жизнью родного города и страны, разными 

народами, животным и растительным миром. 

• Знает свои имя, отчество, фамилию, пол, дату рождения, адрес, 

номер телефона, членов семьи, профессии родителей. Располагает 

некоторыми сведениями об организме, назначении отдельных органов, 

условиях их нормального функционирования. Охотно рассказывает о себе, 

событиях своей жизни, мечтах, достижениях, увлечениях. Имеет 

положительную самооценку, стремится к успешной деятельности. Имеет 

представления о семье, семейных и родственных отношениях, знает, как 

поддерживаются родственные связи, как проявляются отношения любви и 

заботы в семье, знает некоторые культурные традиции и увлечения членов 

семьи. Имеет представление о значимости профессий родителей, 

устанавливает связи между видами труда. Имеет развернутые представления 

о родном городе. Знает название своей страны, ее государственные символы, 

испытывает чувство гордости своей страной. Имеет некоторые 

представления о природе родной страны, достопримечательностях России и 

родного города, Имеет представления о многообразии растений и животных, 

их потребностях как живых организмов, владеет представлениями об уходе 



за растениями, некоторыми животными, стремится применять имеющиеся 

представления в собственной деятельности. 

• Соблюдает установленный порядок поведения в группе, 

ориентируется в своем поведении не только на контроль воспитателя, но и на 

самоконтроль на основе известных правил, владеет приемами справедливого 

распределения игрушек, предметов. Понимает, почему нужно выполнять 

правила культуры поведения, представляет последствия своих неосторожных 

действий для других детей. Стремится к мирному разрешению конфликтов. 

• Слушает и понимает взрослого, действует по правилу или 

образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям, 

самостоятельно планирует и называет два-три последовательных действия, 

способен удерживать в памяти правило, высказанное взрослым, и 

действовать по нему без напоминания, способен аргументировать свои 

суждения, стремится к результативному выполнению работы в соответствии 

с темой, к позитивной оценке результата взрослым. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

• Ребенок овладевает основными культурными средствами, 

способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в 

разных видах деятельности — игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать 

себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, 

к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. 

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет 

свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным 

вопросам. 

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и 

исполнительские функции в совместной деятельности. 

• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их 

социального происхождения, этнической принадлежности, религиозных и 

других верований, их физических и психических особенностей. 

• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность 

прийти на помощь тем, кто в этом нуждается. 

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым 

другими. 

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в 

разных видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами 

и видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать 

различные ситуации и адекватно их оценивать. 



• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может 

выражать свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих 

мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации 

общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки 

грамотности. 

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, 

вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими. 

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать 

социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 

безопасного поведения и навыки личной гигиены. 

• Проявляет ответственность за начатое дело. 

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои 

знания и умения в различных видах деятельности. 

• Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, 

самостоятельно добывать новые знания; положительно относится к 

обучению в школе. 

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу 

об окружающей среде. 

• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, 

произведения народного и профессионального искусства (музыку, танцы, 

театральную деятельность, изобразительную деятельность и т. д.). 

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою 

страну, ее достижения, имеет представление о ее географическом 

разнообразии, многонациональности, важнейших исторических событиях. 

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных 

семейных ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, 

проявляет уважение к своему и противоположному полу. 

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет 

первичные ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое 

плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и 

заботу о младших. 

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. 

Воспринимает здоровый образ жизни как ценность. 

 

 

 



II. Содержательный раздел. 

2.1. Принципы и подходы в организации образовательного 

процесса: 

• соответствует принципу развивающего образования, целью которого 

является развитие ребенка; 

• сочетает принципы научной обоснованности и практической 

применимости (содержание Программы соответствует основным 

положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и, как 

показывает опыт может быть успешно реализована в массовой практике 

дошкольного образования); 

• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности 

(позволяя решать поставленные цели и задачи при использовании разумного 

«минимума» материала); 

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе 

реализации которых формируются такие качества, которые являются 

ключевыми в развитии дошкольников; 

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса; 

• предусматривает решение программных образовательных задач в 

совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности 

дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования; 

• предполагает построение образовательного процесса на адекватных 

возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с 

дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра; 

• допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от 

региональных особенностей; 

• строится с учетом соблюдения преемственности между всеми 

возрастными дошкольными группами и между детским садом и начальной 

школой. 
 

2.2. Комплексно-тематическое планирование 

 

Программа основывается на комплексно-тематическом принципе 

построения образовательного процесса.  

Главная задача образовательного процесса – сделать жизнь детей 

интересной, связать ее с окружающей действительностью.  

Реализация комплексно-тематического принципа основана на 

взаимосвязи с принципом интеграции, как содержания, так и организации 

образовательного процесса. Тематика, предлагаемая детям, значима для 

семьи и общества и вызывает интерес детей, дает новые яркие впечатления, 

представления и понятия. Планирование осуществляется с учетом 



«событийного» принципа, а именно на основе сезонности, праздников, 

юбилейных дат, традиций, тематических встреч. 

Планирование работы на основе комплексно-тематического 

принципа. 

1.  Задачи работы решаются в условиях последовательно меняющихся 

познавательных тем. 

2.  Планируемые темы должны включать большой объем 

познавательного содержания, позволяющий повторить с детьми содержание 

тем, осваиваемых в предыдущей возрастной группе, с целью углубления, 

обобщения знаний детей по теме. 

3.  Планируемые темы должны по возможности включать и 

интегрировать содержание всех основных разделов основной 

образовательной программы «От рождения до школы». 

4.  При определении последовательности тем важно учитывать сезон, 

региональные и местные условия ДОУ, события социальной жизни. 

5. Последовательность работы над реализацией тематического 

содержания предполагает этапность: 

 Освоение новой темы должно начинаться с активизации личного 

опыта детей по данной теме; 

 На следующем этапе создаются условия для накопления 

познавательного содержания по теме; 

 Третий этап работы над темой – освоение детьми умений 

творчески использовать накопленный запас представлений, впечатлений по 

теме. 

6. В содержании работы должны быть выделены: совместная 

деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность детей, работа 

с родителями. Таким образом, решение программных задач осуществляется в 

совместной деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности 

детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но 

и при проведении режимных моментов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Перспективное комплексно-тематическое планирование работы в старшей разновозрастной группе 

 

Тема недели Старшая группа Подготовительная группа 

Сентябрь, 1 

неделя 

«До свидания 

лето! День 

знаний» 

Основные задачи периода 

Развивать у детей познавательную мотивацию, интерес к школе, книгам. Закрепить знания детей о школе, о том, зачем нужно 

учиться, кто и чему учит в школе, о школьных принадлежностях и т.д. Формировать представлений о профессии учителя и 

«профессии» ученика, положительное отношение к этим видам деятельности. Формировать дружеские, доброжелательные 

отношения между детьми. Продолжать знакомить с детским садом как ближайшим социальным окружением ребёнка. 

Формировать обобщённые представления об осени как времени года, приспособленности растений и животных к изменениям в 

природе, явлениях природы. 

Формировать первичные представления об экосистемах, природных зонах. Расширять представления о неживой природе. 

Ознакомление с социальным окружением 

Обсудить с детьми, почему детский сад называется именно так. 

Показать детям общественную значимость детского сада. 

Формировать понятия о том, что сотрудников детского сада надо 

благодарить за их заботу, уважать их труд, бережно к нему 

относиться. (Дыбина, № 3, стр. 30) 

ФЭМП 

Уточнение знаний детей в области математики средствами 

дидактических игр. (конспект) 

Развитие речи 1 

Дать детям возможность испытать гордость от того, что они 

теперь старшие дошкольники. Рассказать детям о том, чем 

занимаются на занятиях по развитию речи. (Гербова, № 1, стр. 28) 

Развитие речи 2 

Ознакомление с социальным окружением 

Расширять и обобщать представления детей об общественной 

значимости детского сада, о его сотрудниках, о правах и 

обязанностях детей, посещающих детский сад. Воспитывать 

доброжелательное отношение дошкольников друг к другу и 

окружающим. (Дыбина, № 3, стр. 35) 

ФЭМП 1, 2 

Уточнить знания детей в области математики посредством 

дидактических игр. 

Развитие речи 1 

Побеседовать с детьми о том, как теперь называется их 

группа и почему, хотят ли они стать учениками. Помогать 

детям правильно строить высказывания. (Гербова, № 1, стр. 

19) 
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Вспомнить с детьми названия русских народных сказок, 

познакомить с новым произведением и присказкой. (Гербова, № 2, 

стр. 30) 

Рисование 1 

Продолжать развивать образное мышление и восприятие, учить 

отражать в рисунке впечатления, полученные летом. Закрепить 

умение рисовать различные деревья, кусты и цветы. Закреплять 

умение располагать изображение на полосе внизу листа. Учить 

оценивать свои рисунки и рисунки других. (Комарова, № 2, стр. 

52) 

Рисование 2 

Познакомить детей с акварельными красками, их особенностями. 

Учить способам работы с акварелью (смачивать краски перед 

рисованием, разводить краску водой для получения разных 

оттенков цвета и т.д.). (Комарова, № 4, стр. 53) 

Лепка 

Закрепить умение передавать в лепке форму различных овощей. 

Учить сопоставлять форму овощей с геометрическими формами, 

находить сходства и различия. Учить передавать в лепке 

характерные особенности каждого овоща, используя приёмы 

раскатывания, сглаживания и оттягивания, развивать мелкую 

моторику. (Комарова, № 6, стр. 56) 

Музыка 

Познакомить детей с понятием «знания», дать представления о 

том, что на музыкальных занятиях они тоже получают знания о 

музыке, композиторах, учатся петь, танцевать. Воспитывать 

интерес к получению знаний, развивать желание участвовать в 

Развитие речи 2 

Помогать детям составлять рассказы из личного опыта, 

подбирать существительные к прилагательным. (Гербова, № 

2, стр. 20) 

Рисование 1 

Учить отражать свои впечатления о лете (передавать 

содержание песни) в рисунке, располагая изображения на 

широкой полосе: выше, ниже по листу (ближе, дальше). 

Закреплять приёмы работы кистью и красками, умение 

составлять нужные оттенки цвета на палитре, используя для 

смешивания белила и акварель. Учить рассказывать о том, 

что нарисовали. (Комарова, № 1, стр. 47) 

Рисование 2 

Закреплять умение рисовать поезд, передавая форму и 

пропорции вагонов. Продолжать закреплять навыки и умения 

в рисовании. Развивать пространственные представления, 

умение продумывать расположение изображения на листе. 

Развивать воображение. (Комарова, № 6, стр. 51) 

Лепка 

Учить передавать форму и характерные особенности фруктов 

при лепке с натуры, использовать знакомые приёмы лепки: 

оттягивание, сглаживание и др. Уточнить знание форм (шар, 

цилиндр). Учить сопоставлять изображение с натурой и 

оценивать его в соответствии с тем, как натура передана в 

лепке. (Комарова, № 2, стр. 48) 

Музыка 



беседе. 

Физическая культура в помещении 

Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному, в беге 

врассыпную, учить сохранять устойчивое равновесие. Упражнять 

в прыжках с продвижением вперёд и перебрасывании мяча. 

(Пензулаева, № 1-2, стр. 16) 

Физическая культура на воздухе 

Упражнять детей в построении в колонны, повторить упражнения 

в равновесии и прыжках. (Пензулаева, № 3, стр. 19) 

Познакомить с понятием «знания», дать представление о том, 

что на музыкальных занятиях дети тоже получают знания о 

музыке, композиторах, учатся петь, танцевать, играть на 

детских музыкальных инструментах. Воспитывать интерес к 

получению знаний. Развивать умение участвовать в беседе. 

Физическая культура в помещении 

Упражнять детей в беге колонной по одному, умение 

переходить с бега на ходьбу; в сохранении равновесия и 

правильной осанки при ходьбе по повышенной опоре. 

Развивать точность движений при переброске мяча. 

(Пензулаева, № 1-2, стр. 10) 

Физическая культура на воздухе 

Упражнять детей в равномерном беге и беге с ускорением. 

Знакомить с прокатыванием обручей, повторить прыжки на 

двух ногах с продвижением вперёд. (Пензулаева, № 3, стр. 12) 

Работа с родителями 

Оформление родительского уголка по теме «День знаний». Знакомство с семьями воспитанников, анкетирование. 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, индивидуальное консультирование. 

Родительское собрание, знакомство с оздоровительными мероприятиями в ДОУ. Рекомендации по домашнему чтению. 

Рекомендации родителям пособий для домашних занятий с детьми. Рекомендации родителям по подбору музыкальных 

произведений для прослушивания с детьми. Привлечение родителей к совместному проведению праздника «День знаний». 

Сентябрь, 2 

неделя 

«Осень. 

Деревья 

осенью» 

Основные задачи периода 

Расширять знания детей об осени, растениях и животных леса в осенний период, ягодах. Закреплять представления о том, как 

похолодание и сокращение продолжительности дня изменяют жизнь растений, животных и человека. Знакомить детей с тем, как 

некоторые животные готовятся к зиме (лягушки, ящерицы, черепахи, ежи, медведи впадают в спячку, зайцы линяют, некоторые 

птицы (гуси, утки, журавли) улетают в тёплые края). Продолжать знакомить с сельскохозяйственными профессиями. Закреплять 

знания о правилах безопасного поведения в природе. 
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Ознакомление с природой 

Расширять представления о разнообразии растительного мира, 

рассказать о видовом разнообразии лесов: лиственный, хвойный, 

смешанный. Учить называть отличительные особенности деревьев 

и кустарников. (Соломенникова, № 4, стр. 42) 

ФЭМП 

Закреплять навыки счёта в пределах 5, умение образовывать число 

5 на основе сравнения двух групп предметов, выраженных 

соседними числами 4 и 5. Совершенствовать умение различать и 

называть плоские и объёмные геометрические фигуры (круг, 

квадрат, треугольник, прямоугольник; шар, куб, цилиндр). 

Уточнить представления о последовательности частей суток: утро, 

день, вечер, ночь. (Помораева, Позина № 1, стр. 13) 

Развитие речи 1 

Помочь детям составить план пересказа сказки; учить 

пересказывать сказку, придерживаясь плана. (Гербова, № 3, стр. 

31) 

Развитие речи 2 

Звуковая культура речи: дифференциация звуков «З», «С». 

Упражнять детей в отчётливом произношении звуков «З», «С» и 

их дифференциации; познакомить со скороговоркой. (Гербова, № 

4, стр. 32) 

Рисование 1 

Учить детей создавать сказочный образ, рисовать развесистые 

деревья, передавая разветвлённость кроны фруктовых деревьев; 

Ознакомление с природой 

Расширять представления детей о многообразии растений, их 

плодов. Учить узнавать растения по плодам и правильно 

называть их. Расширять представления о разнообразном 

использовании человеком различных плодов. Знакомить с 

пользой плодов для здоровья человека. Закреплять знания о 

способах сбора, хранения и приготовления овощей, фруктов, 

ягод и грибов. Формировать эстетическое отношение к миру 

природы. (Соломенникова, № 1, стр. 33) 

ФЭМП 1 

Упражнять в делении множества на части и объединении его 

частей. Закреплять навыки порядкового счёта в пределах 10, 

умение отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по 

счёту?», «На котором месте?». Закреплять представления о 

взаимном расположении предметов в пространстве (в ряду): 

слева, справа, до, после, между, перед, за, рядом; умение 

последовательно называть дни недели. (Помораева, № 1, стр. 

18) 

ФЭМП 2 

Упражнять в делении множества на части и объединении 

частей в целую группу; совершенствовать умение 

устанавливать зависимость между множеством и его частью. 

Учить считать в прямом и обратном порядке в пределах 5. 

Закреплять умение делить круг и квадрат на 2 и 4 равные 

части, сравнивать их и называть. Закреплять умение 

различать и называть знакомые геометрические фигуры. 

(Помораева, № 2, стр. 20) 



изображать много «золотых» яблок. Закреплять умение рисовать 

красками (хорошо промывать кисть перед тем, как набирать 

краску другого цвета, промакивать кисть о салфетку, не рисовать 

по сырой краске). Развивать эстетическое восприятие, чувство 

композиции. Учить красиво располагать изображения на листе. 

(Комарова, № 8, стр. 57) 

Рисование 2 

Учить отражать в рисунке осенние впечатления, рисовать 

разнообразные деревья, по-разному изображать деревья, траву, 

листья. Закреплять приёмы работы кистью и красками. Развивать 

активность, творчество. Продолжать формировать умение 

радоваться красивым рисункам (Комарова, № 12, стр. 61) 

Аппликация 

Развивать образные представления детей. Закреплять умение 

вырезать предметы и их части круглой и овальной формы (грибы). 

Упражнять в закруглении углов у прямоугольника и треугольника, 

учить вырезать большие и маленькие грибы по частям, составлять 

несложную композицию. Учить разрывать неширокую полосу 

бумаги мелкими движениями пальцев для изображения травы, мха 

около грибов. (Комарова, № 3, стр. 53) 

Музыка 

Формировать умение определять жанр и характер музыкального 

произведения, различать средства музыкальной выразительности. 

Совершенствовать навык различения звуков по высоте в пределах 

квинты. Учить бегать, высоко поднимая ноги и свободно 

ориентироваться в пространстве. 

Физическая культура в помещении 

Развитие речи 1 

ЗКР, выяснить, как дети владеют умениями, которые были 

сформированы к концу пребывания их в старших группах. 

(Гербова, № 3, стр. 21) 

Развитие речи 2 

Активизировать разнообразный словарь детей. Помогать 

точно охарактеризовать предмет, правильно построить 

предложения. (Гербова, № 4, стр. 22) 

Рисование 1 

Учить отражать в рисунке впечатления от золотой осени, 

передавать её колорит. Закреплять умение рисовать 

разнообразные деревья, используя разные цвета для стволов 

(тёмно-коричневый, тёмно-серый, чёрный, зеленовато-

серый) и приёмы работы кистью (всем ворсом и концом). 

Учить располагать изображение по всему листу: выше, ниже, 

правее, левее. Развивать творчество. (Комарова, № 7, стр. 52) 

Рисование 2 

Развивать эстетическое восприятие, воображение, 

творчество. Закреплять умение передавать сложную форму 

листа. Развивать ассоциативные связи. Упражнять в 

аккуратном красивом закрашивании. Формировать 

эстетический вкус (конспект) 

Аппликация 

Закреплять умение работать ножницами. Упражнять в 

вырезывании простых предметов из бумаги, сложенной 

вдвое (цветы, листья). Развивать умение красиво подбирать 



Повторить ходьбу и бег между предметами; упражнять в ходьбе на 

носках; развивать координацию движений в прыжках в высоту и 

ловкость в бросках мяча вверх. (Пензулаева, № 4-5, стр. 21) 

Физическая культура на воздухе 

Повторить ходьбу между предметами, врассыпную, с остановкой 

по сигналу воспитателя, упражнять в прыжках. Развивать ловкость 

в беге; разучить игровые упражнения с мячом. (Пензулаева, № 6, 

стр. 23) 

цвета (оранжевый, красный, темно-красный, жёлтый, темно-

жёлтый и др.). Развивать чувство цвета, композиции. Учить 

оценивать свою работу и работы других детей по цветовому 

и композиционному решению. (Комарова, № 8, стр. 53) 

Музыка 

Продолжать развивать эмоциональную отзывчивость на 

разнохарактерное пение, учить различать звуки по высоте в 

пределах квинты и кварты. Работать над выразительностью 

пения. Продолжать учить ритмично двигаться в соответствии 

с характером музыки. Совершенствовать подскоки, 

выставлять ноги на носок и пятку; умение ориентироваться в 

пространстве. 

Физическая культура в помещении 

Упражнять в равномерном беге с соблюдением дистанции, 

развивать координацию движений в прыжках с доставанием 

до предмета, повторить упражнения с мячом и лазанье под 

шнур, не задевая его и не касаясь пола. (Пензулаева, № 4-5, 

стр. 13) 

Физическая культура на воздухе 

Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, в 

прокатывании обручей друг другу; развивать внимание и 

быстроту движений. (Пензулаева, № 6, стр. 16) 

Работа с родителями 

Оформление буклетов и информационных листов для родителей по теме недели. Информирование родителей о ходе 

образовательного процесса, рекомендации по домашнему чтению. Рекомендации родителям по подбору музыкальных 

произведений для прослушивания с детьми. Привлечение к совместным наблюдениям за сезонными изменениями. Фотоотчёт или 

презентация «Как наша семья отдыхает в лесу». Привлечение родителей к оформлению группы, проведение совместных 



конкурсов. 

Сентябрь, 3 

неделя 

«Труд людей 

на полях, 

огородах и 

садах» 

Основные задачи периода 

Расширять знания детей об осени. Продолжить знакомство с сельскохозяйственными профессиями, расширять знания об этапах 

произрастания разных растений, способах ухода за домашними животными. Закрепить знания о правилах безопасного поведения 

в природе. Формировать первичные представления об экосистемах, природных зонах. Расширять представления о неживой 

природе. Продолжить расширять представления детей об осени (сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке 

детского сада), о времени сбора урожая, о некоторых фруктах, ягодах. Расширять знания о пользе овощей, ягод и фруктов для 

здоровья. 

Ознакомление с социальным окружением 

Дать детям представления об осенних приготовлениях человека к 

зиме, о сельскохозяйственных работах осенью. (конспект) 

ФЭМП 

Упражнять в счёте и отсчитывании предметов в пределах 5 с 

помощью различных анализаторов (на ощупь, на слух). 

Закреплять умение сравнивать два предмета по двум параметрам 

величины (длина и ширина), результат сравнения обозначать 

соответствующими выражениями (например: «Красная ленточка 

длиннее и шире зелёной ленточки, а зелёная ленточка короче и 

уже красной ленточки»). Совершенствовать умение двигаться в 

заданном направлении и определять его словами: вперёд, назад, 

направо, налево. (Помораева, Позина № 2, стр. 15) 

Развитие речи 1  

Учить детей рассказывать (личный опыт), придерживаясь плана. 

Приобщать к восприятию поэтических произведений о природе. 

Воспитывать любовь к природе во всех её проявлениях. (Гербова, 

№ 5, стр. 34) 

Ознакомление с социальным окружением 

Познакомить детей с новой профессией — фермер. Дать 

представление о трудовых действиях и результатах труда 

фермера. Подвести к пониманию целостного облика 

человека-труженика в фермерском хозяйстве: тяжёлый труд, 

любовь ко всему живому, забота о людях. Воспитывать 

чувство признательности и уважения к работникам сельского 

хозяйства. (Дыбина, № 9, стр. 46) 

ФЭМП 1  

Познакомить с цифрами 1 и 2. Упражнять в навыках 

количественного счёта в прямом и обратном порядке в 

пределах 10. Закреплять умение ориентироваться на листе 

бумаги, определять стороны и углы листа. 

Совершенствовать представления о треугольниках и 

четырехугольниках. (Помораева, № 3, стр. 21) 

ФЭМП 2 

Познакомить с цифрой 3. Учить называть предыдущее и 

последующее число для каждого числа натурального ряда в 
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Развитие речи 2 

Помочь детям запомнить и выразительно читать стихотворение И. 

Белоусова «Осень» (Гербова, № 6, стр. 36) 

Рисование 1 

Учить задумывать содержание своего рисунка, вспоминать 

необходимые способы изображения. Воспитывать стремление 

доводить замысел до конца. Развивать изобразительное 

творчество. Учить анализировать и оценивать свои рисунки и 

рисунки товарищей. (Комарова, № 11, стр. 69) 

Рисование 2 

Учить составлять узор на квадрате, заполняя углы и середину, 

использовать приёмы примакивания, рисования концом кисти 

(точки); рисовать красками. 

Развивать эстетическое восприятие, чувство симметрии, чувство 

композиции. (Комарова, № 7, стр. 56) 

Лепка 

Развивать восприятие, умение замечать отличия от основной 

эталонной формы. Закреплять умение лепить предметы и их части 

округлой, овальной, дискообразной формы, пользуясь движением 

всей кисти и пальцев (грибы). Учить передавать некоторые 

характерные признаки грибов: загнутые края шляпок, 

утолщающиеся ножки и т.д. (Комарова, № 1, стр. 51) 

Музыка 

Учить свободно ориентироваться в пространстве, выполнять 

простейшие перестроения, самостоятельно переходить от 

умеренного к быстрому или медленному темпу, менять движения 

пределах 10. Совершенствовать умение сравнивать 10 

предметов (по длине, ширине, высоте), располагать их в 

возрастающем и убывающем порядке, обозначать результаты 

сравнения соответствующими словами. Упражнять в умении 

двигаться в заданном направлении. (Помораева, № 4, стр. 23) 

Развитие речи 1 

Побеседовать с детьми о том, зачем люди сочиняют, читают и 

декламируют стихи. Выяснить, помнят ли дети программные 

стихотворения. (Гербова, № 5, стр. 23) 

Развитие речи 2 

Познакомить детей с итальянской сказкой «Как осёл петь 

перестал? (в обр. Дж. Родари). Помогать детям пересказывать 

небольшие тексты без существенных пропусков и повторов. 

(Гербова, № 6, стр. 24) 

Рисование 1, 2 

Учить детей передавать праздничные впечатления: нарядные 

люди, украшенные дома, машины, везущие урожай. 

Закреплять умение располагать изображения на листе, 

передавать фигуру человека в движении. (Комарова, № 22-23, 

стр. 64) 

Лепка 

Упражнять детей в передаче формы разных грибов с 

использованием приёмов лепки пальцами. Закреплять умение 

лепить корзину. Уточнить знание формы (диск). Воспитывать 

стремление добиваться хорошего результата. (Комарова, № 4, 

стр. 49) 



в соответствии с музыкальными фразами. Познакомить с русским 

хороводом, продолжать развивать навыки инсценирования песен. 

Физическая культура в помещении 

Упражнять в ходьбе с высоким подниманием колен, в ползании 

по гимнастической скамейке с опорой на колени и ладони; в 

подбрасывании мяча вверх. Развивать ловкость и равновесие. 

(Пензулаева, № 7-8, стр. 25) 

Физическая культура на воздухе 

Повторить бег, упражнение в прыжках. Развивать ловкость и 

глазомер, координацию движений. (Пензулаева, № 9, стр. 27) 

Музыка 

Приобщать к музыкальному искусству. Развивать 

эмоциональное восприятие музыки лирического характера. 

Учить высказываться о её спокойном, неторопливом 

звучании. Закреплять топающий шаг, движение в парах по 

кругу. Продолжать развивать интерес к музицированию, 

учить играть на металлофоне. 

Физическая культура в помещении 

Упражнять детей в ходьбе и беге с чётким 

фиксированием поворотов (ориентир — кубик или кегля); 

развивать ловкость в упражнениях с мячом, координацию 

движений в задании на равновесие; повторить упражнение на 

переползание по гимнастической скамейке. (Пензулаева, № 7-

8, стр. 18) 

Физическая культура на воздухе 

Упражнять в чередовании ходьбы и бега; развивать быстроту 

и точность движений при передаче мяча, ловкость в ходьбе 

между предметами. (Пензулаева, № 9, стр. 20) 

Работа с родителями 

Информирование родителей о возрастных особенностях детей.  Привлечение родителей к совместным наблюдениям за природой, 

пополнение медиатеки группы познавательным передачами о грибах. Совместное с родителями создание программ оздоровления 

и развития детей. Привлечение родителей к совместной подготовке к тематическому празднику «Осень в гости к нам пришла». 

Рекомендации родителям пособий для домашнего чтения с детьми. Беседа с родителями о пользе прогулок и экскурсий для 

получения разнообразных впечатлений, и всестороннего развития дошкольника. Совместное планирование маршрутов выходного 

дня. Изготовление буклета «Полезные блюда из овощей и фруктов». 

Сентябрь, 4 Основные задачи периода 



неделя 

«День 

дошкольного 

работника» 

Продолжать формировать представления и положительное отношение к профессии воспитателя, другим профессиям дошкольных 

работников, детскому саду, как ближайшему социуму. Продолжить знакомство с трудом работников дошкольного учреждения, 

воспитателей, помощников воспитателя. Познакомить с образами осени в творчестве поэтов и художников. Развивать 

эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие произведений искусства и литературы, формировать 

умение выделять их выразительные средства. Формировать у детей бережное отношение к произведениям искусства. Побуждать 

рисовать, лепить, выполнять аппликацию на осенние темы. 

Ознакомление с социальным окружением 

Воспитывать уважение к сотрудникам детского сада, желание им 

помогать, доставлять радость; уточнить знания о профессиях: 

воспитатель, помощник воспитателя, медсестра, повар, 

музыкальный руководитель, тренер по физкультуре, логопед, 

дворник, прачка и др. (конспект) 

ФЭМП 

Совершенствовать навыки счёта в пределах 5, учить понимать 

независимость результата счёта от качественных признаков 

предметов (цвета, формы и величины). Упражнять в сравнении 

пяти предметов по длине, учить раскладывать их в убывающем и 

возрастающем порядке, обозначать результаты сравнения 

словами: самый длинный, короче, ещё короче, самый короткий (и 

наоборот). Уточнить понимание значения слов вчера, сегодня, 

завтра. (Помораева, Позина № 3, стр. 18) 

Развитие речи 1 

Совершенствовать умение детей составлять повествовательные 

рассказы по картине, придерживаясь плана. (Гербова, № 7, стр. 

38) 

Развитие речи 2 

Познакомить детей с новыми произведениями Н. Носова. 

Ознакомление с социальным окружением 

Воспитывать уважение к сотрудникам детского сада, желание 

им помогать, доставлять радость; уточнить знания о 

профессиях: воспитатель, помощник воспитателя, медсестра, 

повар, музыкальный руководитель, тренер по физкультуре, 

логопед, дворник, прачка и др. (конспект) 

ФЭМП 1 

Познакомить с цифрой 4. Закреплять представления о 

количественном составе числа 5 из единиц. Закреплять 

умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине) 

с помощью условной меры, равной одному из сравниваемых 

предметов. Развивать умение обозначать в речи своё 

местоположение относительно другого лица. (Помораева, № 

5, стр. 26) 

ФЭМП 2 

Познакомить с количественным составом числа 6 из единиц. 

Познакомить с цифрой 5. Закреплять умение последовательно 

называть дни недели. 

Продолжать формировать умение видеть в окружающих 

предметах форму знакомых геометрических фигур. 

(Помораева, № 6, стр. 29) 
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(Гербова, № 8, стр. 39) 

Рисование 1 

Развивать эстетическое восприятие, чувство цвета. Учить 

передавать характерные особенности цветов космеи: форму 

лепестков и листьев, их цвет. Продолжать знакомить с ак-

варельными красками, упражнять в способах работы с ними. 

(Комарова, № 5, стр. 55) 

Рисование 2 

Учить образно отражать в рисунках впечатления от окружающей 

жизни, пользоваться приобретёнными приёмами для передачи 

явления в рисунке. Закреплять умение строить композицию 

рисунка. Упражнять в рисовании простым графитным и цветными 

карандашами. (Комарова, № 14, стр. 63) 

Аппликация  

Продолжить отрабатывать умение вырезывать предметы круглой 

и овальной формы из квадрата и прямоугольника. Продолжить 

знакомство с натюрмортом, развивать координацию обеих рук, 

закреплять умение аккуратно наклеивать изображения. 

(Комарова, № 10, стр. 59) 

Музыка 

Учить интонировать мелодию в заданном диапазоне. 

Вырабатывать напевное звучание, закреплять у детей умение 

воспринимать и передавать грустный, лирический характер песни. 

Развивать музыкальный слух детей (тембровый, мелодический, 

звуковысотный, динамический), чувство ритма. 

Развитие речи 1 

Познакомить детей со стихами об осени, приобщая их к 

поэтической речи (конспект) 

Развитие речи 2 

Рассказать детям о великом русском поэте; вызвать чувство 

радости от восприятия его стихов и желание услышать другие 

произведения. Чтение отрывка из «Сказки о мёртвой царевне 

и семи богатырях». (Гербова, № 8, стр. 27) 

Рисование 1 

Формировать умение передавать характерные особенности 

натуры: форму частей, строение ветки и листа, их цвет (ветка 

рябины). Закреплять умение красиво располагать 

изображение на листе. Упражнять в рисовании акварелью. 

Закреплять разные приёмы рисования кистью (всем ворсом и 

концом). Учить сопоставлять рисунок с натурой, добиваться 

большей точности изображения. (Комарова, № 13, стр. 56) 

Рисование 2 

Учить детей отбирать из получаемых впечатлений наиболее 

интересные, развивать стремление отображать эти 

впечатления в рисунке. Закреплять умение рисовать 

карандашами, красками. Учить наиболее полно выражать 

свой замысел средствами рисунка, доводить начатое до 

конца. Развивать воображение, творческие способности, 

фантазию. (Комарова, № 21, стр. 63) 

Аппликация 

Учить детей задумывать содержание аппликации, подбирать 



Физическая культура в помещении 

Разучить ходьбу и бег с изменением темпа движения по сигналу 

воспитателя; разучить пролезание в обруч боком, не задевая за его 

край; повторить упражнения в равновесии и прыжках. 

(Пензулаева, № 10-11, стр. 28) 

Физическая культура на воздухе 

Упражнять в беге на длинную дистанцию, в прыжках повторить 

задания с мячом, развивая ловкость и глазомер. (Пензулаева, № 

12, стр. 31) 

бумагу нужного цвета, использовать усвоенные приёмы 

вырезывания, красиво располагать изображение на листе. 

Развивать творчество. (конспект) 

Музыка 

Обогащать словарный запас, развивать умение определять 

словами разный характер музыки. Учить петь интервалы: 

кварту, квинту и терцию; петь лёгким, естественным звуком, 

красиво передавать характер песни. Учить легко бегать, 

начинать движение после вступления, способствовать 

развитию динамического слуха и чувства ритма. 

Физическая культура в помещении 

Упражнять в чередовании ходьбы и бега по сигналу 

воспитателя, в ползании по гимнастической скамейке на 

ладонях и коленях. Формировать умение сохранять 

устойчивое равновесие при ходьбе по гимнастической 

скамейке с выполнением заданий. Повторить прыжки через 

шнуры. (Пензулаева, № 10-11, стр. 21) 

Физическая культура на воздухе 

Повторить ходьбу и бег в чередовании по сигналу 

воспитателя, упражнения в прыжках и с мячом, разучить 

подвижную игру. (Пензулаева, № 12, стр. 23) 

Работа с родителями 

Составление маршрутов выходного дня. Привлечение родителей к экскурсиям в художественный музей города. Совместное с 

родителями и специалистами детского сада создание индивидуальных программ оздоровления детей и поддержка семьи в их 

реализации. Выставка совместного творчества «Краски осени». 

Октябрь, 1 Основные задачи периода 



неделя 

«Столица 

России» 

Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках. Формировать представления о том, что 

Российская Федерация (Россия) — огромная многонациональная страна. Рассказывать детям о том, что Москва — главный город, 

столица нашей Родины. Познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна. 

Ознакомление с природой  

Расширять представления детей о разнообразии мира растений. 

Учить узнавать и правильно называть овощи, фрукты, ягоды. 

Формировать представления о пользе овощей и фруктов, о 

разнообразии различных блюд из них. Расширять представления о 

способах ухода за растениями. (Соломенникова, № 1, стр. 36) 

ФЭМП 

Учить составлять множество из разных элементов, выделять его 

части, объединять их в целое множество и устанавливать 

зависимость между целым множеством и его частями. Закреплять 

представления о знакомых плоских геометрических фигурах 

(круг, квадрат, треугольник, прямоугольник) и умение 

раскладывать их на группы по качественным признакам (цвет, 

форма, величина). Совершенствовать умение определять 

пространственное направление относительно себя: вперёд, назад, 

слева, справа, вверху, внизу. (Помораева, Позина № 4, стр. 19) 

Развитие речи 1  

Активизировать в речи детей существительные и прилагательные; 

познакомить с произведением перевёртышем. (Гербова, № 9, стр. 

39) 

Развитие речи 2 

Рассказать детям о некоторых правилах поведения, о 

необходимости соблюдать их; активизировать в речи 

дошкольников соответствующие слова и обороты речи. (Гербова, 

Ознакомление с предметным окружением  

Формировать представления о предметах, облегчающих труд 

человека на производстве; объяснять детям, что эти предметы 

могут улучшить качество, скорость выполнения действий, 

выполнять сложные операции, изменять 

предмет. (Дыбина, № 1, стр. 20) 

ФЭМП 1 

Продолжать учить составлять число 6 из единиц. 

Познакомить с цифрой 6. 

Уточнить приёмы деления круга на 2—4 и 8 равных частей, 

учить понимать соотношение целого и частей, называть и 

показывать их (половина, одна вторая, одна четвёртая, одна 

восьмая и т.д.). Развивать умение двигаться в соответствии с 

условными обозначениями или по схеме. (Помораева, № 7, 

стр. 31) 

ФЭМП 2 

Познакомить с составом чисел 7 и 8 из единиц. Познакомить 

с цифрой 7. 

Уточнить приёмы деления квадрата на 2, 4 и 8 равных частей; 

учить понимать соотношение целого и частей, называть и 

показывать их (половина, одна вторая, одна четвёртая, одна 

восьмая и т.д.). Закреплять представления о треугольниках и 

четырехугольниках. Закреплять умение последовательно 
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№ 10, стр. 41) 

Рисование 1 

Продолжать формировать у детей образные представления и 

воображение. Развивать умение создавать сюжетные композиции, 

определённые содержанием подвижной игры. Упражнять в 

разнообразных приёмах рисования, в использовании различных 

материалов. (Комарова, № 23, стр. 71) 

Рисование 2 

Развивать эстетическое восприятие, воображение. Познакомить с 

деревянной резной богородской игрушкой. Воспитывать интерес 

и любовь к народному творчеству. (Комарова, № 16, стр. 65) 

Лепка 

Развивать эстетическое восприятие, вызвать положительное 

эмоциональное отношение к народным игрушкам, закреплять 

навыки лепки. (Комарова, № 30, стр. 77) 

Музыка 

Совершенствовать навыки и умения детей. Учить играть 

индивидуально и в ансамбле, предложить назвать музыкальные 

инструменты, которые помогли бы передать характер пьесы. 

Совершенствовать музыкальную память через узнавание мелодий 

по отдельным фрагментам произведения (вступление, 

заключение, музыкальная фраза). 

Физическая культура в помещении 

Упражнять в беге, в ходьбе приставным шагом по гимнастической 

скамейке; повторить прыжки и перебрасывании мяча. 

называть дни недели. (Помораева, № 8, стр. 34) 

Развитие речи 1 

Активизировать речь детей, организуя лексико-

грамматические упражнения. (Гербова, № 9, стр. 27) 

Развитие речи 2 

Помочь детям запомнить новое стихотворение об осени (о 

родном городе) (Гербова, № 10, стр. 28) 

Рисование 1 

Закреплять умение рисовать фигуру человека, передавая 

строение, форму и пропорции частей; легко рисовать контур 

простым карандашом и закрашивать рисунок карандашами 

или красками. Учить изображать характерные особенности 

национального костюма. Поощрять стремление детей 

рисовать в свободное время. (Комарова, № 5, стр. 50) 

Рисование 2 

Учить передавать в рисунке картины вечернего города (села), 

цветовой колорит: дома светлее ночного воздуха, в окнах 

горят разноцветные огни. Закреплять умение создавать 

композиции. (Комарова, № 19, стр. 61, начало) 

Лепка 

Закреплять умение лепить фигуру человека в движении 

(поднятые, вытянутые вперёд руки и т.д.), передавая форму и 

пропорции частей тела. Упражнять в использовании разных 

приёмов лепки. Закреплять умение располагать фигуру на 

подставке. (Комарова, № 16, стр. 58) 



(Пензулаева, № 13-14, стр. 33) 

Физическая культура на воздухе 

Повторить ходьбу с высоким подниманием колен; знакомить с 

ведением мяча правой и левой рукой (элементы баскетбола), 

упражнять в прыжках. (Пензулаева, № 15, стр. 35) 

Музыка 

Закреплять прохлопывание ритма: дождь начинается, затем 

усиливается, идёт ливень; дождь становится тише и, наконец, 

прекращается; падают последние капли. Учить петь 

согласованно, чисто произносить окончания, побуждать детей 

к пению русских народных песен, попевок. Учить выполнять 

на ударных инструментах ритм народных мелодий в группах 

и индивидуально. 

Физическая культура в помещении 

Закреплять навыки ходьбы и бега между предметами, 

упражнять в сохранении равновесия на повышенной опоре и 

прыжках, развивать ловкость в упражнении с мячом. 

(Пензулаева, № 13-14, стр. 26) 

Физическая культура на воздухе 

Упражнять детей в беге с преодолением препятствий, 

развивать ловкость в упражнениях с мячом, повторить 

задание в прыжках. (Пензулаева, № 15, стр. 28) 

Работа с родителями 

Презентация для родителей «Права детей», информационные листы по теме недели. Информирование родителей о ходе 

образовательного процесса и достижениях каждого ребёнка. Консультирование родителей о правильном питании дошкольников, 

оформление стенда «Овощи и фрукты – полезные продукты», изготовление и распространение книги рецептов детских блюд. 

Беседа с родителями о пользе прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений и всестороннего развития 

дошкольника. 

Октябрь, 2 

неделя 

«Наша Родина 

Основные задачи периода 

Продолжить знакомить детей с Москвой- столицей России. Расширять представления о работе президента. Воспитывать гордость 

за свою страну, развивать интерес к истории родины. Расширять представления детей о родной стране, о государственных 
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— Россия» праздниках. Формировать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная многонациональная страна. 

Расширять знания о символике России. 

Ознакомление с социальным окружением 

Формировать представления о том, что Российская Федерация - 

огромная многонациональная страна, в ней много городов и сёл. 

Расширять знания детей о людях разных национальностей. 

(Дыбина, № 6, стр. 36) 

ФЭМП 

Учить считать в пределах 6, показать образование числа 6 на 

основе сравнения двух групп предметов, выраженных соседними 

числами 5 и 6.  Продолжать развивать умение сравнивать до 

шести предметов по длине и раскладывать их в возрастающем и 

убывающем порядке, результаты сравнения обозначать словами: 

самый длинный, короче, еще короче… самый короткий (и 

наоборот). Закреплять представления о знакомых объёмных 

геометрических фигурах и умение раскладывать их на группы по 

качественным признакам (форма, величина). (Помораева, Позина 

№ 5, стр. 21) 

Развитие речи 1 

Помочь детям составить план описания куклы; учить 

дошкольников, составляя рассказы быть самостоятельными, 

руководствоваться планом. (Гербова, № 11, стр. 42) 

Развитие речи 2 

Звуковая культура речи: дифференциация звуков «С», «Ц». 

Закрепить правильное произношение звуков «С», «Ц», учить 

детей дифференцировать звуки: различать в словах, выделять 

слова с заданным из фразовой речи, называть слова с заданным 

Ознакомление с социальным окружением  

Формировать представления о том, что Российская 

Федерация - огромная многонациональная страна, в ней 

много городов и сёл. Расширять знания детей о людях разных 

национальностей. (конспект) 

ФЭМП 1  

Продолжать учить составлять числа 7 и 8 из 

единиц. Познакомить с цифрой 8. Закреплять 

последовательное называние дней недели. Развивать умение 

составлять тематическую композицию по образцу. 

(Помораева, № 9, стр. 37) 

ФЭМП 2 

Познакомить с составом числа 9 из единиц. Познакомить с 

цифрой 9. 

Совершенствовать умение называть числа в прямом и 

обратном порядке от любого числа. Развивать глазомер. 

Закреплять умение ориентироваться на листе бумаги, 

определять его стороны и углы. (Помораева, № 10, стр. 39) 

Развитие речи 1 

Подготовка детей к обучению грамоте. Совершенствовать 

слуховое внимание и восприятие детей. Определять 

количество и порядок слов в предложении. (Гербова, № 11, 

стр. 29) 
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звуком из фразовой речи, называть слова со звуками «С» и «Ц», 

развивать умение слышать в рифмовке выделяемое слово; 

упражнять в произнесении слов с различной громкостью и в 

разном темпе. Познакомить детей с новой загадкой. (Гербова, № 

12, стр. 43) 

Рисование 1 

Закреплять образные представления о дарах осени. Продолжать 

формировать умение рисовать грибы, овощи и фрукты, передавая 

их форму, цвет, характерные особенности. Учить создавать 

дидактическую игру. Развивать стремление создавать предметы 

для игр. (Комарова, № 25, стр. 73) 

Рисование 2 

Учить создавать образ сказочного дома; передавать в рисунке его 

форму, строение, части. Закреплять умение рисовать разными 

знакомыми материалами, выбирая их по-своему желанию, 

формировать желание рассматривать свои рисунки, оценивать их; 

стремление дополнять изображения. (Комарова, № 29, стр. 76) 

Аппликация  

Продолжать отрабатывать приёмы вырезывания предметов 

круглой и овальной формы. Учить делать ножницами на глаз 

небольшие выемки для передачи характерных особенностей 

предметов. Формировать навыки коллективной работы. 

(Комарова, № 15, стр. 64) 

Музыка 

Продолжать знакомиться с творчеством великих композиторов. 

Учить отмечать в движении сильную долю такта, менять 

движение в соответствии с формой музыкального произведения. 

Развитие речи 2 

Помогать детям составлять рассказы из личного опыта о 

прогулках по родному городу. (Гербова, № 13, стр. 33) 

Рисование 1 

Закреплять умение рисовать фигуру человека, передавать 

относительную величину ребёнка и взрослого. Учить 

располагать изображения на листе в соответствии с 

содержанием рисунка. Упражнять в рисовании контура 

простым карандашом и последующем закрашивании 

цветными карандашами. (Комарова, № 17, стр. 59) 

Рисование 2 

Учить детей передавать в рисунке картину вечернего города, 

цветовой колорит: дома светлее ночного воздуха, в окнах 

горят разноцветные огни. Закреплять умение оформлять свой 

замысел, композиционно располагать изображение на листе. 

Развивать эстетические чувства (цвета, композиции). Учить 

оценивать выразительное решение темы. (Комарова, № 19, 

стр. 61, завершение) 

Аппликация 

Учить передавать в аппликации образ зданий родного города, 

их особенности. Закреплять умение детей вырезывать 

симметричные предметы из бумаги, сложенной вдвое. 

Развивать зрительный контроль за действиями рук. Учить 

красиво располагать изображение на листе, искать лучший 

вариант, подбирать изображения по цвету. Воспитывать 

художественный вкус. (конспект) 



Формировать умение выполнять простейшие перестроения, 

самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или 

медленному темпу. Учить слышать и передавать в движении ярко 

выраженные ритмические акценты. 

Физическая культура в помещении 

Разучить поворот по сигналу воспитателя во время ходьбы в 

колонне по одному; повторить бег с препятствиями; упражнять в 

прыжках с высоты; развивать координацию движений при 

перебрасывании мяча. (Пензулаева, № 16-17, стр. 36) 

Физическая культура на воздухе 

Упражнять в ходьбе и беге; разучить игровые упражнения с 

мячом; повторить игровые упражнения с бегом и прыжками. 

(Пензулаева, № 18, стр. 39) 

Музыка 

Развивать у детей эмоциональную отзывчивость при 

восприятии песен. Развивать навык чистого интонирования 

звуков по высоте в пределах квинты. Продолжать 

формировать у детей умение правильно передавать 

настроение, интонировать, закрепить мелодию и слова песни. 

Продолжать закреплять навык различных песенных 

импровизаций: «Динь-динь». Учить выполнять боковой 

галоп, двигаться в парах, начинать и закачивать движение 

всем вместе. 

Физическая культура в помещении 

Упражнять детей в ходьбе с изменением направления 

движения по сигналу, отрабатывать навык приземления на 

полусогнутые ноги в прыжках со скамейки, развивать 

координацию движений в упражнениях с мячом. (Пензулаева, 

№ 16-17, стр. 29) 

Физическая культура на воздухе 

Повторить бег в среднем темпе, развивать точность броска, 

упражнять в прыжках. (Пензулаева, № 18, стр. 31) 

Работа с родителями 

Оформление совместно с родителями стенда «Моя страна в фотообъективе». Информирование родителей о пользе прогулок и 

экскурсий для получения разнообразных впечатлений. Совместная разработка маршрутов выходного дня. Рекомендации 

родителям пособий для домашних занятий. 

Октябрь, 3 

неделя 

Основные задачи периода 

Рассказать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных стран, важно жить в мире со всеми народами, знать 

и уважать их культуру, обычаи и традиции. Воспитывать уважение к людям разных национальностей и их обычаям. Рассказать 



«Моя планета 

– Земля» 

детям о природных ресурсах планеты Земля. Подвести к пониманию необходимости бережно относится к природе, источникам 

энергии, воде и т.д. 

Ознакомление с природой  

Дать детям знания о природных ресурсах, расширить 

представления о многообразии животного и растительного мира. 

Формировать экологическое сознание, желание беречь природу 

(конспект) 

ФЭМП 

Учить считать в пределах 7, показать образование числа 7 на 

основе сравнения двух групп предметов, выраженных числами 6 и 

7. Продолжать развивать умение сравнивать до шести предметов 

по ширине и раскладывать их в убывающем и возрастающем 

порядке, результаты сравнения обозначать словами: самый 

широкий, уже, еще уже… самый узкий (и наоборот). Продолжать 

учить определять местоположение окружающих людей и 

предметов относительно себя и обозначать его словами: впереди, 

сзади, слева, справа. (Помораева, Позина № 6, стр. 23) 

Развитие речи 1  

Учить детей рассматривать и озаглавливать картину. Развивать 

умение самостоятельно составлять рассказ по картинке, 

придерживаясь плана. Воспитывать бережное отношение к 

окружающей природе, заботу о ближних, культура общения. 

(Гербова, № 13, стр. 43) 

Развитие речи 2 

Упражнять детей в подборе существительных к прилагательным. 

Познакомить с русской народной сказкой «Крылатый, мохнатый 

да масляный» (обработка И. Карнауховой), помочь понять её 

Ознакомление с природой  

Расширять представления детей о многообразии животных 

разных континентов Земли. Формировать интерес к 

окружающей природе. Показать взаимосвязь растительного и 

животного мира. Учить детей самостоятельно делать 

элементарные выводы и умозаключения о жизнедеятельности 

животных и охране окружающей среды. (Соломенникова, № 

3, стр. 37) 

ФЭМП 1 

Совершенствовать умение составлять число 9 из единиц. 

Продолжать знакомство с цифрами от 1 до 9. Развивать 

понимание независимости числа от направления счёта. Дать 

представление о весе предметов и сравнении их путем 

взвешивания на ладонях; учить обозначать результаты 

сравнения словами тяжёлый, лёгкий, тяжелее, легче. 

Развивать умение группировать геометрические фигуры по 

цвету и форме. (Помораева, №11, стр. 41) 

ФЭМП 2 

Познакомить с составом числа 10 из единиц. Познакомить с 

цифрой 0. 

Продолжать знакомить с понятиями предыдущее число к 

названному, последующее число к названному. Уточнить 

представления о весе предметов и относительности веса при 

их сравнении. Формировать представления о временных 

отношениях и учить обозначать их словами: сначала, потом, 
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смысл. (Гербова, № 14, стр. 46) 

Рисование 1 

Учить детей рисовать фигуру человека, передавать форму платья, 

форму и расположение частей, соотношение их по величине более 

точно, чем в предыдущих группах. Продолжать учить рисовать 

крупно, но весь лист. Закреплять приёмы рисования и 

закрашивания рисунков карандашами. Развивать умение 

оценивать свои рисунки и рисунки других детей, сопоставляя 

полученные результаты с изображённым предметом, отмечая 

интересные решения. (Комарова, № 20, стр. 68) 

Рисование 2 

Учить детей передавать разнообразие сельских домов, закреплять 

умение передавать форму частей домов. Упражнять в рисовании 

восковыми мелками. (Комарова, № 24, стр. 72) 

Лепка 

Продолжать учить детей лепить фигуру по народным 

(дымковским) мотивам, использовать приёмы раскатывания 

столбика и разрезания стекой с двух концов (ноги). Развивать 

эстетическое восприятие. (Комарова, № 30, стр. 77) 

Музыка 

Познакомить детей с гимном России. Развивать интерес к 

классической музыке, формировать представления о жанрах 

музыки. Продолжать развивать эмоциональную отзывчивость на 

песни. Побуждать придумывать мелодии к колыбельным песням. 

Учить исполнять колыбельную на металлофоне, побуждать детей 

самостоятельно использовать песни в игровой деятельности. 

до, после, раньше, позже. (Помораева, № 12, стр. 44) 

Развитие речи 1 

Познакомить детей со сказкой «Хлебный голос», выяснить, 

согласны ли они с концовкой произведения. 

Совершенствовать умение воспроизводить 

последовательность слов в предложении. (Гербова, № 14, стр. 

34) 

Развитие речи 2 

Выяснить, знают ли дети русские народные сказки. (Гербова, 

№ 12, стр. 32) 

Рисование 1 

Учить детей украшать лист бумаги крупной веткой с 

завитками (типичным главным элементом росписи 

декоративных изделий). Учить использовать для украшения 

ветки различные знакомые элементы (цветы, листья, ягоды, 

дуги, мелкие завитки). Развивать разнонаправленные 

движения, лёгкость поворота руки, плавность, слитность 

движений, пространственную ориентировку на листе 

(украшение ветки элементами слева и справа). Развивать 

чувство композиции. Продолжать учить анализировать 

рисунки. (Комарова, № 20, стр. 62) 

Рисование 2 

Учить детей передавать в рисунке пейзаж поздней осени, её 

колорит (отсутствие ярких цветов в природе). Учить 

использовать для создания выразительного рисунка разные 

материалы: гуашь, цветные восковые мелки, простой 

графитный карандаш. Формировать представление о 



Физическая культура в помещении 

Упражнять в ходьбе с изменением темпа движения; развивать 

координацию движений и глазомер при метании в цель; 

упражнять в равновесии. (Пензулаева, № 19-20, стр. 41) 

Физическая культура на воздухе 

Упражнять в ходьбе и беге с перешагиванием через препятствия, 

познакомить с игрой в бадминтон; повторить игровые 

упражнения с прыжками. (Пензулаева, № 21, стр. 43) 

нейтральных цветах (чёрный, белый, тёмно-серый, светло-

серый), учить использовать эти цвета при создании картины 

поздней осени. Развивать эстетические чувства. (Комарова, № 

24, стр. 66) 

Лепка 

Учить детей создавать коллективными усилиями несложную 

сценку из вылепленных фигур. Закреплять умение лепить 

петуха, кур, цыплят. Добиваться большей точности в 

передаче основной формы, характерных деталей. 

Формировать умение коллективно обдумывать расположение 

птиц на подставке. (Комарова, № 18, стр. 61) 

Музыка 

Закреплять умение менять направление в связи с изменением 

характера музыки; выбрасывать ноги вперёд в прыжке, 

выставлять ногу на пятку, носок. Продолжать развивать 

инициативу при передаче характерных особенностей 

музыкального образа. Учить придумывать весёлые мелодии 

на простые тексты. 

Физическая культура в помещении 

Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен, 

повторить упражнения в ведении мяча, ползании, упражнять 

в сохранении равновесия при ходьбе по уменьшенной 

площади опоры. (Пензулаева, № 19-20, стр. 32) 

Физическая культура на воздухе 

Закреплять навык ходьбы с изменением направления 

движения, умение действовать по сигналу воспитателя, 

развивать точность в упражнениях с мячом. (Пензулаева, № 



21, стр. 35) 

Работа с родителями 

Знакомство родителей с мероприятиями, проводимыми в детском саду. Информирование родителей о произведениях поэтов и 

писателей разных стран для детей. Беседа с родителями о пользе прогулок и экскурсий для получения разнообразных 

впечатлений, и всестороннего развития дошкольника. Совместное планирование маршрутов выходного дня. Привлечение 

родителей к оформлению мини-музея поликультурного образования в группе. 

Октябрь, 4 

неделя 

«Я и моё 

тело» 

Основные задачи периода 

Расширять представления об особенностях функционирования и целостности человеческого организма. Акцентировать внимание 

детей на особенностях их организма и здоровья. Расширять представления о составляющих здорового образа жизни (правильное 

питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье. Формировать 

представления о зависимости здоровья человека от правильного питания, умения определять качество продуктов, основываясь на 

сенсорных ощущениях. Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. 

Ознакомление с природой 

Дать детям представления об осенних приготовлениях человека к 

зиме, о сельскохозяйственных работах осенью. (конспект) 

ФЭМП 

Продолжать учить считать в пределах 6 и знакомить с 

порядковым значением числа 6, правильно отвечать на вопросы: 

«Сколько?», «Который по счёту?», «На котором месте?». 

Продолжать развивать умение сравнивать до шести предметов по 

высоте и раскладывать их в убывающем и возрастающем порядке, 

результаты сравнения обозначать словами: самый высокий, ниже, 

ещё ниже… самый низкий (и наоборот). Расширять 

представления о деятельности взрослых и детей в разное время 

суток, о последовательности частей суток. (Помораева, Позина № 

7, стр. 25) 

Ознакомление с природой 

Расширять представления об осенних изменениях в природе в 

сентябре, октябре и ноябре. Учить замечать приметы осени. 

Воспитывать бережное отношение к окружающей природе. 

Формировать желание отражать в творческих работах образ 

осени в разные временные периоды. Развивать творческое 

воображение. (Соломенникова, № 4, стр. 38) 

ФЭМП 1 

Продолжать учить составлять число 10 из единиц. 

Познакомить с записью числа 10. Закрепить навыки счёта в 

прямом и обратном порядке в пределах 10. Дать 

представление о многоугольнике на примере треугольника и 

четырехугольника. Закреплять умение ориентироваться в 

пространстве с помощью условных обозначений на плане, 

определять направление движения объектов, отражать в речи 
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Развитие речи 1 

Продолжать упражнять детей в умении быть вежливыми. Помочь 

запомнить стихотворение Р. Сефа «Совет», учить выразительно 

читать его. (Гербова, № 15, стр. 47) 

Развитие речи 2 

Литературный калейдоскоп. Выяснить у детей, какие 

литературные произведения они помнят. (Гербова, № 16, стр. 49) 

Рисование 1 

Учить изображать отдельные виды транспорта (автобус): 

передавать форму основных частей, деталей, их величину и 

расположение; красиво размещать изображение на листе, 

рисовать крупно; закрашивать рисунки, используя разный нажим 

на карандаш для получения оттенков цвета. Закреплять умение 

рисовать карандашами. Развивать умение оценивать рисунки. 

(Комарова, № 27, стр. 74) 

Рисование 2 

Развивать умение задумывать содержание своего рисунка и 

доводить замысел до конца. Продолжать учить рисовать 

акварелью. Развивать творчество, образные представления. 

Продолжать формировать умения рассматривать свои работы, 

выделять интересные по замыслу изображения, оценивать работы. 

(Комарова, № 36, стр. 84) 

Аппликация  

Учить детей создавать изображения игрушки из частей, 

правильно передавая форму и относительную величину. 

Закреплять умение вырезать части круглой и овальной формы. 

их пространственное положение. (Помораева, № 13, стр. 48) 

ФЭМП 2 

Учить составлять число 3 из двух меньших чисел и 

раскладывать его на два меньших числа. Продолжать 

знакомство с цифрами от 1 до 9. 

Уточнить представления о многоугольнике, развивать умение 

находить его стороны, углы и вершины. Закреплять 

представления о временах года и месяцах осени. (Помораева, 

№ 14, стр. 51) 

Развитие речи 1 

Развивать воображение и творческие способности, 

активизировать речь детей. (Гербова, № 15, стр. 35) 

Развитие речи 2 

Познакомить детей с народными и авторскими 

перевёртышами, вызвать желание составлять свои небылицы. 

(Гербова, № 16, стр. 36) 

Рисование 1 

Учить детей отбирать из получаемых впечатлений наиболее 

интересные; развивать стремление отображать эти 

впечатления в рисунке. Закреплять умение рисовать 

карандашами, красками. Учить наиболее полно выражать 

свой замысел средствами рисунка, доводить начатое до 

конца. Развивать воображение. (Комарова, № 21, стр. 63) 

Рисование 2 

Учить выражать впечатления от праздника, рисовать фигуры 



Развивать чувство композиции. (Комарова, № 18, стр. 67) 

Музыка 

Учить узнавать гимн России, закреплять умение самостоятельно 

ориентироваться в пространстве, формировать плясовые 

движения во время разучивания различных хороводов. 

Физическая культура в помещении 

Упражнять в ходьбе в колонне по два, повторить пролезание в 

обруч; упражнять в равновесии и прыжках. (Пензулаева, № 22-23, 

стр. 44) 

Физическая культура на воздухе 

Развивать выносливость в беге, разучить игру «Посадка 

картофеля», упражнять в прыжках, развивать внимание в игре 

«Затейники». (Пензулаева, № 24, стр. 47) 

детей в движении (ребёнок идёт, поднял руку с флагом и т.п.). 

Закреплять умение передавать пропорции человеческой 

фигуры. Продолжать учить рисовать контуры основных 

частей простым карандашом и красиво закрашивать 

цветными карандашами. Учить передавать в рисунке 

праздничный колорит. Направлять на поиск удачного 

расположения фигур на листе. Развивать эстетические 

чувства (цвета, композиции). (Комарова, № 22, стр. 64) 

Лепка 

Закреплять умение лепить по мотивам народной игрушки. 

Формировать умение лепить полые формы (юбка барышни), 

соблюдать пропорции фигуры. Развивать эстетическое 

восприятие, чувство формы, эстетический вкус, творчество. 

Совершенствовать умение правильно оценивать свою работу 

и работы товарищей. (Комарова, № 32, стр. 74) 

Музыка 

Продолжать знакомить детей с музыкой П.И. Чайковского. 

Вызывать эмоциональный отклик на произведение. Развивать 

умение вслушиваться в музыку. Развивать способность 

узнавать песню по вступлению и эмоционально на неё 

реагировать; узнавать песни по ритму. Совершенствовать 

умение чисто интонировать, петь, передавая характер песен, 

петь полным голосом. Развивать способность передавать 

образ любимых игрушек с помощью танца. 

Физическая культура в помещении 

Закреплять навык ходьбы со сменой темпа движения. 

Упражнять в беге врассыпную, в ползании на четвереньках с 

дополнительным заданием, повторить упражнение на 



равновесие при ходьбе по повышенной опоре. (Пензулаева, № 

22-23, стр. 36) 

Физическая культура на воздухе 

Повторить ходьбу с остановкой по сигналу воспитателя, бег в 

умеренном темпе, упражнять в прыжках и переброске мяча. 

(Пензулаева, № 24, стр. 38) 

Работа с родителями 

Беседы с родителями о том, как образ жизни семьи влияет на здоровье ребёнка. Разъяснение важности посещения детьми кружков 

и секций, ориентированных на оздоровление дошкольников. Информирование родителей о возрастных особенностях детей. 

Рекомендации пособий для домашних занятий с детьми. Информирование родителей об оздоровительных мероприятиях в 

детском саду. Консультирование по вопросам оздоровления и профилактики различных нарушений. Ориентирование родителей 

на совместное с ребёнком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. Совместное проведение «Дня здоровья». 

Ноябрь, 1 

неделя 

«Дружба. 

День 

народного 

единства» 

Основные задачи периода 

Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках. Формировать представления о том, что 

Российская Федерация (Россия) — огромная многонациональная страна. Расширять знания о символике России. Формировать 

коммуникативные навыки дошкольников. 

Ознакомление с природой 

Формировать представления о чередовании времён года, 

закреплять знания о сезонных изменениях в природе. Знакомить с 

традиционным народным календарём, приобщать к русскому 

народному творчеству. Развивать познавательную активность. 

(Соломенникова, № 5, стр. 45) 

ФЭМП 

Учить считать в пределах 8, показать образование числа 8 на 

основе сравнения двух групп предметов, выраженных соседними 

Ознакомление с социальным окружением 

Формировать у детей интерес к получению знаний о России; 

воспитывать чувства принадлежности к определенной 

культуре, уважение к культурам других народов; умение 

рассказывать об истории и культуре своего народа. (Дыбина, 

№ 10, стр. 48) 

ФЭМП 1 

Учить составлять число 4 из двух меньших чисел и 

раскладывать его на два числа. Закреплять навыки 
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числами 7 и 8. 

Упражнять в счёте и отсчёте предметов в пределах 7 по образцу и 

на слух. Совершенствовать умение двигаться в заданном 

направлении и обозначать его словами: вперёд, назад, направо, 

налево. (Помораева, Позина № 8, стр. 27) 

Развитие речи 1 

Приобщать детей к поэзии, развивать поэтический слух. 

Продолжить знакомить со стихами об осени. Упражнять в 

составлении сложноподчинённых предложений. (Гербова, № 17, 

стр. 50) 

Развитие речи 2 

Учить детей с помощью раздаточных карточек и основы матрицы 

самостоятельно создавать картину и составлять по ней рассказ. 

(Гербова, № 18, стр. 51) 

Рисование 1 

Развивать эстетическое восприятие, образные представления, 

чувство цвета и композиции. Закреплять знания детей о 

дымковских игрушках, о дымковской росписи. Закреплять 

эмоционально положительное отношение к народному 

декоративному искусству. Развивать чувство прекрасного. 

Продолжать развивать навыки коллективной работы. (Комарова, 

№ 19, стр. 67) 

Рисование 2 

Познакомить детей с городетской росписью. Учить выделять её 

яркий, нарядный колорит (розовые, голубые, сиреневые цветы), 

композицию узора (в середине большой красивый цветок-розан, с 

порядкового счёта в пределах 10. Развивать умение 

анализировать форму предметов и их отдельных частей. 

Совершенствовать представления о массе предметов и 

умение видеть их равенство и неравенство независимо от их 

внешнего вида. Закреплять умение последовательно называть 

дни недели. (Помораева, № 15, стр. 54) 

ФЭМП 2 

Учить составлять число 5 из двух меньших чисел и 

раскладывать его на два числа. Познакомить с образованием 

чисел второго десятка в пределах 15. 

Совершенствовать умение строить сериационный ряд из пяти 

предметов, устанавливая между ними отношения по массе. 

Закреплять умение ориентироваться на листе бумаги и 

отражать в речи пространственное расположение предметов 

словами: вверху, внизу, слева, справа. (Помораева, № 16, стр. 

57) 

Развитие речи 1 

Выяснить, как дети освоили умение озаглавить картину и 

составлять план рассказа. (конспект) 

Развитие речи 2 

Учить детей рассматривать рисунки в книгах, объяснять, 

почему понравилась та или иная иллюстрация. (Гербова, № 

18, стр. 39) 

Рисование 1 

Развивать интерес к созданию иллюстраций к литературному 

произведению. Формировать умение выбирать эпизод, 



боков - его бутоны и листья). Мазки, точки, чёрточки-оживки 

(чёрные ли белые). Учить рисовать эти элементы кистью. 

Развивать эстетическое восприятие, чувство цвета, чувство 

прекрасного. Вызывать желание создавать красивый узор. 

(Комарова, № 21, стр. 69) 

Лепка 

Учить детей создавать изображение по мотивам дымковских 

игрушек, лепить фигуру из целого куска глины, передавая форму 

отдельных частей приёмом вытягивания. Вызвать уважение к 

народному декоративному творчеству. (Комарова, № 30, стр. 77) 

Музыка 

Закреплять умение выслушивать произведение, различать его 

характерные особенности, сопоставлять с изображениями и 

иллюстрациями. Развивать и обогащать словарь образными 

выражениями. Продолжать развивать творческие способности при 

передаче образа. 

Физическая культура в помещении 

Повторить ходьбу с высоким подниманием колен; упражнять в 

равновесии, развивая координацию движений; упражнять в 

перебрасывании мячей в шеренгах. (Пензулаева, № 25-26, стр. 49) 

Физическая культура на воздухе 

Повторить игровые упражнения с мячом, упражнять в равновесии 

и прыжках. (Пензулаева, № 27, стр. 52) 

который хотелось бы передать в рисунке; создавать образы 

сказки (лес, лесная поляна, река и её берега; птицы, 

собирающиеся в стаи, летящие в небе; лиса, зайцы, охотники, 

Серая Шейка). Закреплять приёмы рисования красками, 

закрашивания рисунка кистью, сангиной; использования 

простого карандаша для набросков при рисовании сложных 

фигур (лиса, охотник и др.). Вызывать интерес к рисункам, 

желание рассматривать, рассказывать о них. (Комарова, № 28, 

стр. 69) 

Рисование 2 

Закреплять умение детей отражать в рисунках впечатления от 

окружающей жизни, передавать простые движения фигуры 

человека, удачно располагать фигуры на листе, рисовать 

крупно. Упражнять в создании контуров простым 

карандашом с последующим закрашиванием. (Комарова, № 

30, стр. 71) 

Аппликация 

Расширять представления детей о родной стране, о 

государственных праздниках. Углублять и уточнять 

представления о Родине — России. Закреплять знания о 

флаге, гербе и гимне России. (конспект) 

Музыка 

Познакомить детей с творчеством композитора М.И. Глинки. 

Развивать умение внимательно и осознанно вслушиваться в 

музыку, понимать её, высказываться о музыкальном 

произведении. Воспитывать потребность слушать русскую 

классическую музыку, любовь к музыке. 



Физическая культура в помещении 

Закреплять навык ходьбы и бега по кругу, упражнять в ходьбе 

по канату (или толстому шнуру), упражнять в энергичном 

отталкивании в прыжках через шнур, повторить эстафету с 

мячом. (Пензулаева, № 25-26, стр. 40) 

Физическая культура на воздухе 

Закреплять навык ходьбы с перешагиванием через предметы, 

повторить игровые упражнения с мячом и прыжками. 

(Пензулаева, № 27, стр. 43) 

Работа с родителями 

Беседы с родителями о развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного 

поведения. Привлечение родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и плана взаимодействия семьи и 

детского сада в воспитании детей. Сопровождение и поддержка семьи в реализации воспитательных воздействий. Привлечение 

родителей к пополнению музея России в детском саду. Информирование родителей о необходимости создания благоприятных и 

безопасных условий пребывания детей на улице, привлечение родителей к участию в инсценировке по правилам дорожного 

движения. 

Ноябрь, 2 

неделя 

«Я и моя 

семья» 

Основные задачи периода 

Формировать у детей представление о семье, о нравственном отношении к семейным традициям, расширять знания о ближнем 

окружении, учить разбираться в родственных связях. Развивать творческие способности родителей и детей в процессе совместной 

деятельности. Воспитывать у детей любовь и уважение к членам семьи, показать ценность семьи для каждого человека и 

проявлять заботу о родных людях. 

Ознакомление с природой  

Расширять представления о способах ухода за растениями и 

животными. Формировать желание помогать взрослым. Развивать 

интерес к миру природы, эстетическое отношение к окружающей 

действительности. Формировать желание выступать в роли 

Ознакомление с предметным окружением   

Учить сравнивать предметы, придуманные взрослыми, с 

объектами природы и находить между ними общее (то, что не 

дала человеку природа, он придумал сам). (Дыбина, № 2, стр. 

21) 
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экскурсовода на пунктах маршрута экологической тропы. 

(Соломенникова, № 10, стр. 59) 

ФЭМП 

Учить считать в пределах 9; показать образование числа 9 на 

основе сравнения двух групп предметов, выраженных соседними 

числами 8 и 9. 

Закреплять представления о геометрических фигурах (круг, 

квадрат, треугольник, прямоугольник), развивать умение видеть и 

находить в окружающей обстановке предметы, имеющие форму 

знакомых геометрических фигур. Продолжать учить определять 

своё местоположение среди окружающих людей и предметов, 

обозначать его словами: впереди, сзади, рядом, между. 

(Помораева, Позина № 9, стр. 29) 

Развитие речи 1 

Вспомнить известные детям русские народные сказки. 

Познакомить со сказкой «Хаврошечка», помочь запомнить 

начальную фразу и концовку произведения. Развивать умение 

отличать сказочные ситуации от реальных. (Гербова, № 19, стр. 

52) 

Развитие речи 2 

Звуковая культура речи: дифференциация звуков «Ж», «Ш». 

Упражнять детей в отчётливом произнесении слов со звуками 

«Ж» и «Ш»; развивать фонематический слух: упражнять в 

различении (на слух) знакомого звука, в умении 

дифференцировать звуки «Ж», «Ш» в словах; учить находить в 

рифмовках и стихах слова со звуками «Ж», «Ш»; 

совершенствовать интонационную выразительность речи; 

ФЭМП 1 

Учить составлять число 6 из двух меньших чисел и 

раскладывать его на два числа. Продолжать знакомить с 

образованием чисел второго десятка в пределах 15. 

Познакомить с измерением величин с помощью условной 

меры. 

Развивать умение ориентироваться в пространстве с 

помощью условных обозначений и схем. (Помораева, № 17, 

стр. 60) 

ФЭМП 2 

Учить составлять число 7 из двух меньших чисел и 

раскладывать его на два числа. Продолжать знакомить с 

образованием чисел второго десятка в пределах 20. 

Совершенствовать умение измерять величину предметов с 

помощью условной меры. Развивать умение ориентироваться 

на листе бумаги в клетку. (Помораева, № 18, стр. 64) 

Развитие речи 1 

Совершенствовать фонетическое восприятие, умение 

определять количество и последовательность слов в 

предложении, продолжать работу над смысловой стороной 

слова. (Гербова, № 19, стр. 40) 

Развитие речи 2 

Совершенствовать умение составлять план пересказа, 

познакомить с произведением «Яблоко и рассвет» В. 

Сухомлинского. (Гербова, № 20, стр. 41) 



отрабатывать речевое дыхание. (Гербова, № 20, стр. 54) 

Рисование 1 

Учить детей рисовать волнистые линии, короткие завитки и 

травинки слитными, плавными движениями. Упражнять в 

рисовании тонких плавных линий концом кисти. Закреплять 

умение равномерно чередовать ягоды и листья на полосе. 

Развивать чувство цвета, ритма, композиции; умение передавать 

колорит хохломской росписи. (Комарова, № 63, стр. 106) 

Рисование 2 

Учить детей расписывать шаблоны по мотивам хохломской 

росписи. Учить выделять декоративные элементы росписи, их 

композиционное расположение, колорит. Развивать чувство 

ритма, цвета, композиции. (конспект) 

Лепка 

Учить детей создавать в лепке образ любимой игрушки или 

посуды. Закреплять разнообразные приёмы лепки, воспитывать 

стремление доводить начатое дело до конца, учить оценивать свои 

работы. (Комарова, № 32, стр. 79) 

Музыка 

Прививать детям желание петь на музыкальном занятии, 

развивать умение передавать настроение песни. Повторить песни 

по желанию детей, развивать музыкальную память. 

Физическая культура в помещении 

Упражнять в ходьбе с изменением направления, беге между 

предметами; повторить прыжки попеременно на правой и левой 

Рисование 1 

Продолжать знакомить детей с декоративным народным 

творчеством, предлагать выделять характерные особенности 

городецкой росписи и создавать узоры по её мотивам. 

Упражнять в смешивании красок для получения нужных 

оттенков. (Комарова, № 31, стр. 72) 

Рисование 2 

Формировать умение отбирать из личного опыта интересное 

содержание рисунка, воплощать задуманное. Закреплять 

приёмы создания контура изображения простым карандашом 

и оформления его в цвете. Упражнять детей в рисовании 

акварелью. Учить выбирать при оценке работ наиболее 

интересные, выразительные рисунки. Развивать чувство 

композиции, воображение, творчество. (Комарова, № 34, стр. 

76) 

Аппликация 

Учить детей вырезывать на глаз силуэты простых по форме 

предметов. Развивать координацию движений руки и глаза. 

Учить предварительно заготавливать отрезки бумаги нужной 

величины для вырезывания изображений. Приучать 

добиваться отчетливой формы. Развивать чувство 

композиции. (Комарова, № 27, стр. 68) 

Музыка 

Продолжать развивать эмоциональное восприятие 

инструментальных произведений и песен. Знакомить детей со 

средствами выразительности: регистр., темп, характер 

звучания музыки. Учить отвечать на вопросы по содержанию 



ноге с продвижением вперёд; упражнять в ползании по 

гимнастической скамейке и ведении мяча между предметами. 

(Пензулаева, № 28-29, стр. 53) 

Физическая культура на воздухе 

Повторить бег с перешагиванием через предметы, развивая 

координацию движений; развивать ловкость в игровом задании с 

мячом, упражнять в беге. (Пензулаева, № 30, стр. 55) 

произведения. Формировать понятие об образности музыки. 

Физическая культура в помещении 

Упражнять детей в ходьбе с изменением направления 

движения, прыжках через короткую скакалку. Повторить 

бросание мяча друг другу, ползание по гимнастической 

скамейке на четвереньках с мешочком на спине. (Пензулаева, 

№ 28-29, стр. 44) 

Физическая культура на воздухе 

Закреплять навыки бега с преодолением препятствий, ходьбы 

с остановкой по сигналу, повторить игровые упражнения в 

прыжках и с мячом. (Пензулаева, № 30, стр. 46) 

Работа с родителями 

Привлечение родителей к совместному творчеству с детьми по представлению своей семьи. Знакомство родителей с 

достижениями детей 5-7 лет в психическом, физическом, интеллектуальном развитии. Знакомство родителей с врождёнными 

индивидуальными особенностями детей, особенностями воспитания в зависимости от темперамента ребенка, укрепление детско-

родительских отношений. Оформление стенда «Говорят дети» на тему «Моя семья» (творческое сочинение детей с родителями). 

Ноябрь, 3 

неделя 

«Мы с мамой 

лучшие 

друзья!» 

Основные задачи периода 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать уважение к 

воспитателям. Расширять гендерные представления, продолжить формировать праздничную культуру дошкольников. 

Ознакомление с природой 

Расширять представления о разнообразии животного мира, 

закреплять знания о животных родного края. Дать представления 

о способах охраны животных, Красной книге, вспомнить, как 

животные готовятся к зиме. (Соломенникова, № 3, стр. 51) 

Ознакомление с предметным окружением  

Дать детям понятие о коже как о материале, из которого 

человек делает разнообразные вещи; познакомить с видами 

кожи, показать связь качества кожи с назначением вещи. 

Активизировать познавательную деятельность; вызвать 

интерес к старинным и современным предметам 
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ФЭМП 

Познакомить с порядковым значением чисел 8 и 9, учить 

правильно отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по 

счёту?», «На котором месте?». Упражнять в умении сравнивать 

предметы по величине (до 7 предметов), раскладывать их в 

убывающем и возрастающем порядке, обозначать результаты 

сравнения словами: самый большой, меньше, ещё меньше, самый 

маленький (и наоборот). Упражнять в умении находить отличия в 

изображениях предметов. (Помораева, Позина № 10, стр. 30) 

Развитие речи 1 

Помочь детям вспомнить известные им рассказы, познакомить с 

рассказом Б. Житкова «Как я ловил человечков». (Гербова, № 23, 

стр. 57) 

Развитие речи 2 

Учить детей последовательно и логично пересказывать 

литературный текст, стараясь правильно строить предложения. 

(Гербова, № 24, стр. 58) 

Рисование 1 

Развивать эстетическое восприятие, чувство цвета, чувство ритма, 

композиции. Продолжать знакомить с городецкой росписью. 

Учить рисовать элементы росписи, развивать чувство 

прекрасного. Продолжать развивать навыки коллективной работы. 

(Комарова, № 22, стр. 70) 

Рисование 2 

Учить расписывать объёмные изделия по мотивам народных 

декоративных узоров; выделять основные элементы узора, их 

рукотворного мира. (Дыбина, № 4, стр. 24) 

ФЭМП 1 

Учить составлять число 8 из двух меньших чисел и 

раскладывать его на два меньших числа. Закреплять 

количественный счёт в пределах 15. Упражнять в измерении 

длины предметов с помощью условной меры. Развивать 

умение ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

(Помораева, № 19, стр. 66) 

ФЭМП 2 

Учить составлять число 9 из двух меньших чисел и 

раскладывать его на два меньших числа. Совершенствовать 

навыки счёта в пределах 20. Упражнять в измерении высоты 

предметов с помощью условной меры. Продолжать развивать 

умение ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

(Помораева, № 20, стр. 69) 

Развитие речи 1 

Активизировать речь детей, совершенствовать 

фонематическое восприятие речи средствами лексических игр 

и упражнений. (Гербова, № 21, стр. 44) 

Развитие речи 2 

Познакомить детей с литературной сказкой К. Паустовского 

«Тёплый хлеб». (Гербова, № 22, стр. 45) 

Рисование 1 

Продолжать знакомство с городецкой росписью. 

Формировать интерес к народному декоративно-прикладному 



расположение. Развивать эстетическое восприятие. Закреплять 

приёмы рисования красками. Продолжать формировать умение 

рассматривать свои работы, оценивать их. (Комарова, № 35, стр. 

83) 

Аппликация  

Учить детей передавать в аппликации образ улицы, здания музея. 

Упражнять в приёмах вырезывания по прямой и косой. 

Закреплять умение аккуратно пользоваться ножницами, 

косточкой и клеем. Воспитывать навыки совместной работы, 

вызвать удовольствие от совместного труда. (Комарова, № 26, стр. 

73) 

Музыка 

Развивать умение определять характер музыки. Способствовать 

формированию навыков исполнения танцевальных движений 

(поочерёдное выбрасывание ног вперёд в прыжке; приставной 

шаг с приседанием, с продвижением вперёд, кружение; 

приседание с выставлением ноги вперёд). 

Физическая культура в помещении 

Упражнять в ходьбе с изменением темпа движения, в беге между 

предметами, в равновесии; повторить упражнения с мячом. 

(Пензулаева, № 31-32, стр. 57) 

Физическая культура на воздухе 

Упражнять в беге, развивая выносливость; повторить 

перебрасывание мяча в шеренгах, игровые упражнения с 

прыжками и бегом. (Пензулаева, № 33, стр. 59) 

искусству, отмечать яркие, жизнерадостные узоры. 

Закреплять знания о характерных особенностях городецкой 

росписи: колорите, составных элементах, композиции. 

Развивать умение создавать более сложные узоры по мотивам 

городецкой росписи. Закреплять технические приёмы 

рисования гуашью, смешения красок на палитре. (Комарова, 

№ 33, стр. 75) 

Рисование 2 

Формировать умение передавать в рисунке впечатления от 

занятий спортом, закреплять навыки рисования. (Комарова, 

№ 34, стр. 76) 

Лепка 

Учить детей изображать в лепке несложную сценку (ребёнок 

делает зарядку), передавая движения фигур человека. 

Закреплять умение передавать пропорции тела человека. 

Упражнять в использовании основных приёмов лепки. 

(Комарова, № 29, стр. 71) 

Музыка 

Развивать умение пропевать звуки, чисто интонируя 

мелодию. Закреплять умение чётко произносить слова, делать 

правильное логическое ударение, передавать весёлый 

характер песни. Развивать способность эмоционально 

воспринимать шуточные песни, передавать их настроение при 

пении. Учить детей извлекать звуки (шумовые) для создания 

атмосферы скрипа снега, звона колокольчиков и т.д. 

Физическая культура в помещении 

Упражнять в ходьбе и беге «змейкой» между предметами, 



пролезании под дугу, повторить ведение мяча с 

продвижением вперёд, формировать умение сохранять 

устойчивое равновесие (Пензулаева, № 31-32, стр. 48) 

Физическая культура на воздухе 

Упражнять детей в ходьбе с изменением темпа движения, с 

высоким подниманием колен, повторить игровые упражнения 

с мячом и с бегом. (Пензулаева, № 33, стр. 50) 

Работа с родителями 

Изучение традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в семьях воспитанников. Знакомство родителей с 

возможностями трудового воспитания в семье и детском саду (показывать необходимость навыков самообслуживания, помощи 

взрослым, наличия у ребёнка домашних обязанностей). Знакомство с лучшим опытом семейного трудового воспитания 

посредством выставок, мастер-классов и других форм взаимодействия. 

Ноябрь, 4 

неделя 

«Кто как 

готовится к 

зиме» 

Основные задачи периода 

Расширять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, животных, растений (воздух, вода, питание и т.п.). 

Дать представления о том, как дикие животные готовятся к зиме. Продолжать учить составлять описательные рассказы о 

животных. Формировать экологическую культуру детей. 

Ознакомление с природой 

Формировать представления о зимующих и перелётных птицах. 

Учить отгадывать загадки, развивать интерес к миру пернатых, 

дать представления о значении птиц для окружающей природы. 

Формировать желание заботиться о птицах. (Соломенникова, № 6, 

стр 49) 

ФЭМП 

Познакомить с образованием числа 10 на основе сравнения двух 

групп предметов, выраженных соседними числами 9 и 10, учить 

правильно отвечать на вопрос «Сколько?». (Помораева, Позина № 

Ознакомление с природой  

Расширять представления детей о многообразии животных, 

живущих в водоёмах, морях и океанах. Развивать интерес к 

миру природы, к животным. Формировать представления о 

взаимосвязях животных со средой обитания. (Соломенникова, 

№ 8, стр. 48) 

ФЭМП 1 

Учить составлять число 10 из двух меньших чисел и 

раскладывать его на два меньших числа. Закреплять умение 

определять предыдущее, последующее и пропущенное число 

https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-kto-kak-gotovitsja-k-zime
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-kto-kak-gotovitsja-k-zime
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-kto-kak-gotovitsja-k-zime


11, стр. 32) 

Развитие речи 1 

Учить детей творческому рассказыванию в ходе продумывания 

концовки сказки «Айога» (Гербова, № 21, стр. 56) 

Развитие речи 2 

Продолжение работы над сказкой «Айога». Приучать детей 

ответственно относиться к заданиям воспитателя. (Гербова, № 22, 

стр. 57) 

Рисование 1 

Продолжать обогащать представление о народном искусстве. 

Расширять знания о городецкой росписи. Учить располагать узор 

на полосе, составлять оттенки цветов при рисовании гуашью. 

Развивать художественный вкус, чувство ритма. (Комарова, № 31, 

стр. 79) 

Рисование 2 

Учить детей передавать в рисунке поэтический образ, подбирать 

соответствующую цветовую гамму, красиво располагать птиц на 

листе бумаги. Закреплять умение рисовать акварелью, правильно 

пользоваться кистью и красками. Развивать образное, 

эстетическое восприятие, образные представления. (Комарова, № 

40, стр. 88) 

Лепка 

Учить детей лепить фигурку животного. Закреплять умение 

лепить фигурку животного по частям, используя разные приёмы: 

раскатывание между ладонями, оттягивание мелких деталей, 

к названному или обозначенному цифрой в пределах 10. 

Упражнять в умении измерять длину и ширину предметов с 

помощью условной меры. Продолжать формировать навыки 

ориентировки на листе бумаги в клетку. (Помораева, № 21, 

стр. 72) 

ФЭМП 2 

Закреплять представления о количественном и порядковом 

значении числа. 

Закреплять умение составлять число 10 из единиц. 

Совершенствовать навыки измерительной деятельности; 

познакомить с зависимостью результатов измерения от 

величины условной меры. Развивать умение двигаться в 

заданном направлении. Совершенствовать умение 

моделировать предметы с помощью знакомых 

геометрических фигур. (Помораева, № 22, стр. 75) 

Развитие речи 1 

Совершенствовать диалогическую речь детей, умение 

составлять рассказы на заданную тему. (Гербова, № 23, стр. 

46) 

Развитие речи 2 

Развивать способность воспринимать поэтическую речь. 

Помочь запомнить стихотворение о маме. (Гербова, № 24, 

стр. 46) 

Рисование 1 

Закреплять умение расписывать вылепленную фигурку, 



соединения путём прижимания и сглаживания мест соединения. 

(Комарова, № 38, стр. 86) 

Музыка 

Воспитывать чувство любви к матери, показать, как композитор 

передаёт образ любимого человека в музыке. Развивать умение 

определять лирический характер музыки. Развивать умение 

начинать движение сразу после вступления. Бегать по кругу 

врассыпную, в парах. 

Физическая культура в помещении 

Повторить ходьбу с выполнением заданий по сигналу 

воспитателя, упражнять в равновесии и прыжках. (Пензулаева, № 

34-35, стр. 60) 

Физическая культура на воздухе 

Повторить бег с преодолением препятствий; повторить игровые 

упражнения с прыжками, с бегом и мячом. (Пензулаева, № 36, 

стр. 62) 

передавая характер народной росписи, соблюдая форму 

элементов, колорит. Развивать эстетическое восприятие, 

творчество. (конспект) 

Рисование 2 

Развивать умение создавать сказочные образы. Закреплять 

навыки рисования цветными карандашами и закрашивания 

изображений с использованием разнообразных штрихов, 

разного нажима на карандаш для передачи оттенков цвета. 

Развивать чувство композиции. Учить при анализе рисунков 

выбирать наиболее интересные, выразительные работы и 

объяснять свой выбор. (Комарова, № 38, стр. 80) 

Аппликация 

Учить составлять из деталей аппликации изображение 

человека, находить место своей работе среди других. Учить 

при наклеивании фигур на общий лист подбирать удачно 

сочетающиеся по цвету изображения. Развивать чувство 

композиции, цвета при составлении хоровода. (Комарова, № 

25, стр. 67) 

Музыка 

Формировать у детей чувство любви к матери. Показать, как 

композитор передаёт в музыке образ родного человека. 

Развивать умение определять лирический характер музыки и 

эмоционально на неё откликаться. Знакомить детей с жанром 

балета. Развивать восприятие музыки, умение эмоционально 

на неё реагировать. Развивать интерес к балету. Закреплять 

знания детей о П.И. Чайковском. 

Физическая культура в помещении 



Закреплять навык ходьбы и бега между предметами, развивая 

координацию движений и ловкость, разучить переход с 

одного пролёта на другой при лазаньи на гимнастическую 

стенку, повторить упражнения в прыжках и на равновесие. 

(Пензулаева, № 34-35, стр. 52) 

Физическая культура на воздухе 

Повторить ходьбу и бег с изменением направления движения, 

упражнять в поворотах прыжком на месте, повторить прыжки 

на правой и левой ноге, огибая предметы, упражнять в 

выполнении заданий с мячом. (Пензулаева, № 36, стр. 54) 

Работа с родителями 

Ориентирование родителей на развитие у ребёнка потребности к познанию, общению со взрослыми и сверстниками. Обращение 

их внимания на ценность детских вопросов. Побуждение находить на них ответы посредством совместных с ребёнком 

наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, просмотра художественных, 

документальных видеофильмов. Рекомендации по домашнему чтению. 

Декабрь, 1 

неделя 

«Зимние 

изменения в 

природе» 

 

Основные задачи периода 

Продолжать знакомить детей с зимой как временем года. Формировать первичный исследовательский и познавательный интерес 

через экспериментирование с водой и льдом. Расширять и обогащать знания об особенностях зимней природы (холода, заморозки, 

снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности людей в городе, на селе; о безопасном поведении зимой. 

Ознакомление с природой 

Расширять представления детей о зимующих птицах родного 

края, учить узнавать по внешнему виду и называть птиц. 

Формировать желание наблюдать за ними, не мешая. Закреплять 

знания о повадках птиц, привлечь к развешиванию кормушек. 

(Соломенникова, № 7, стр 53) 

ФЭМП 

Ознакомление с природой  

Учить детей видеть изменения природы в зимний период. 

Расширять словарный запас (снегопад, метель, вьюга, иней, 

изморозь, наст). Формировать желание отражать красоту 

окружающей природы в продуктивных видах деятельности. 

(Соломенникова, № 10, стр. 53) 

ФЭМП 1 
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Совершенствовать навыки счёта по образцу и на слух в пределах 

10. Закреплять умение сравнивать 8 предметов по высоте и 

раскладывать их в убывающей и возрастающей 

последовательности, обозначать результаты сравнения словами: 

самый высокий, ниже, еще ниже… самый низкий (и наоборот). 

Упражнять в умении видеть в окружающих предметах формы 

знакомых геометрических фигур. Упражнять в умении двигаться 

в заданном направлении и обозначать его соответствующими 

словами: вперёд, назад, налево, направо. (Помораева, Позина № 

12, стр. 34) 

Развитие речи 1 

Познакомить детей со стихотворениями о зиме, приобщать их к 

высокой поэзии. (Гербова, № 25, стр. 60) 

Развитие речи 2 

Развивать умение детей понимать и правильно использовать 

слова. Обозначающие пространственные отношения. Учить вести 

диалог. (Гербова, № 26, стр. 63) 

Рисование 1 

Учить изображать предметы, состоящие из нескольких частей 

прямоугольной и круглой формы; передавать форму каждой час-

ти, её характерные особенности, правильно располагать части при 

их изображении. 

Закреплять навык рисования вертикальных и горизонтальных 

линий, правильного закрашивания предметов. (Комарова, № 34, 

стр. 81) 

Рисование 2 

Учить детей изображать разные автомобили, 

Познакомить с монетами достоинством 1, 2, 5, 10 рублей и 1, 

5, 10 копеек. Продолжать формировать навыки ориентировки 

на листе бумаги в клетку. 

Уточнить представления о многоугольниках и способах их 

классификации по видам и размерам. (Помораева, № 23, стр. 

78) 

ФЭМП 2 

Продолжать знакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 

рублей. 

Учить считать по заданной мере, когда за единицу счёта 

принимается не один, а несколько предметов. Развивать 

представления о времени, познакомить с песочными часами. 

(Помораева, № 24, стр. 80) 

Развитие речи 1 

Обогащать и активизировать речь детей средствами игр и 

упражнений. (Гербова, № 25, стр. 49) 

Развитие речи 2 

Приучать детей с интересом рассматривать рисунки в книгах. 

Активизировать речь детей. (Гербова, № 26, стр. 50) 

Рисование 1 

Учить изображать различные виды транспорта, их форму, 

строение, пропорции (отношение частей по величине). 

Закреплять умение рисовать крупно, располагать 

изображение посередине листа, изображать легко контур 

простым карандашом (графитным) и закрашивать цветными. 



сельскохозяйственные машины. Закреплять умение рисовать 

предметы и их части прямоугольной формы, передавать 

пропорции частей, характерные особенности машин, их детали. 

Упражнять в рисовании и закрашивании рисунков карандашами. 

(Комарова, № 56, стр. 100) 

Аппликация  

Учить детей передавать характерные особенности троллейбуса 

(закругление углов вагона), закрепить умение разрезать полоску 

на одинаковые прямоугольники (окна), вырезывать колёса из 

квадратов, дополнять изображение характерными деталями. 

(Комарова, № 28, стр. 75) 

Музыка 

Познакомить с новыми песнями, закреплять умение отвечать на 

вопросы по содержанию произведения, обогащать словарный 

запас детей. Учить детей слышать части музыки. Различать их 

характер, согласовывать движения с текстом песни. 

Физическая культура в помещении 

Упражнять детей в умении сохранить в беге правильную 

дистанцию друг от друга; разучить ходьбу по наклонной доске с 

сохранением устойчивого равновесия; повторить перебрасывание 

мяча. (Пензулаева, № 37-38, стр. 64) 

Физическая культура на воздухе 

Разучить игровые упражнения с бегом и прыжками, упражнять в 

метании снежков, (можно заменить подушечками для метания), на 

дальность. (Пензулаева, № 39, стр. 67) 

Развивать умение дополнять рисунок характерными 

деталями, доводить замысел до конца, оценивать свою 

работу. (Комарова, № 11, стр. 54) 

Рисование 2 

Воспитывать любовь к творчеству А.С. Пушкина, 

стимулировать желание нарисовать иллюстрации к его 

сказке. Учить выбирать эпизоды сказки, передавать 

волшебный колорит. (Комарова, № 44, стр. 84) 

Лепка 

Закреплять умение лепить из целого куска глины фигурки по 

мотивам народных игрушек, передавая их характер, 

используя разнообразные приёмы лепки (оттягивание, 

прищипывание, сглаживание и др.). Развивать эстетическое 

восприятие. (Комарова, № 36, стр. 78) 

Музыка 

Формировать у детей представления о взаимодействии поэзии 

и музыки. Уточнить знания о творчестве А.С. Пушкина. 

Развивать умение осознанно любить его поэзию. Приобщать 

детей к мировой музыкальной культуре. Знакомить с 

творчеством русских и зарубежных композиторов, с 

понятиями «музыкальный образ» и «средства 

выразительности». Развивать музыкальный вкус. 

Физическая культура в помещении 

Упражнять детей в ходьбе с различными положениями рук, в 

беге врассыпную, в сохранении равновесия при ходьбе в 

усложненной ситуации (боком приставным шагом, с 

перешагиванием). Развивать ловкость в упражнениях с 



мячом. (Пензулаева, № 37-38, стр. 56) 

Физическая культура на воздухе 

Повторить ходьбу в колонне по одному с остановкой по 

сигналу воспитателя, упражнять детей в продолжительном 

беге, повторить упражнения в равновесии, в прыжках, с 

мячом. (Пензулаева, № 39, стр. 58) 

Работа с родителями 

Привлечение родителей к совместным наблюдениям за красотой зимней природы, сезонными изменениями. Рекомендации 

родителям, касающиеся организации активного зимнего отдыха, формирования навыков безопасного поведения зимой. 

Декабрь, 2 

неделя 

«Город 

мастеров» 

Основные задачи периода 

Продолжать знакомить детей с изделиями народных промыслов, закреплять и углублять знания о дымковской и филимоновской 

игрушках и их росписи. Продолжать знакомить детей с особенностями декоративной лепки. Формировать интерес и эстетическое 

отношение к предметам народного декоративно-прикладного искусства. Расширять знания о традициях народа. 

Ознакомление с социальным окружением  

Познакомить детей с народно-прикладным искусством, 

формировать интерес и эстетическое отношение к предметам 

народного декоративно-прикладного искусства. Расширять знания 

о традициях народа. (конспект) 

ФЭМП 

Закреплять представление о том, что результат счёта не зависит от 

величины предметов и расстояния между ними (счёт в пределах 

10). Познакомить с цифрами 1 и 2. Дать представление о 

четырехугольнике на основе квадрата и прямоугольника. 

Закреплять умение определять пространственное направление 

относительно другого лица: слева, справа, впереди, сзади. 

Ознакомление с предметным окружением 

Закреплять умение детей узнавать предметы из стекла и 

керамики, отличать их друг от друга, устанавливать 

причинно-следственные связи между назначением, строением 

и материалом предмета. (Дыбина, № 5, стр. 24) 

ФЭМП 1 

Продолжать знакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 

рублей, их набором и разменом. Развивать чувство времени, 

учить регулировать свою деятельность в соответствии с 

временным интервалом. Продолжать учить считать по 

заданной мере в пределах 20. Развивать умение воссоздавать 

сложные по форме предметы из отдельных частей по 
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(Помораева, Позина № 13, стр. 36) 

Развитие речи 1 

Помочь детям понять и запомнить содержание сказки «Как 

лисичка быка обидела», учить пересказывать её. (Гербова, № 27, 

стр. 64) 

Развитие речи 2 

Звуковая культура речи, дифференциация звуков «С», «Ш». 

Совершенствовать слуховое восприятие, упражнять в 

определении места звука в слове (Гербова, № 28, стр. 66) 

Рисование 1 

Учить детей располагать изображения на листе бумаги. Учить 

передавать различные по высоте ели, их окраску и характерное 

строение (старые ели темнее, молодые - светлее). Развивать 

эстетические чувства, образные представления. (Комарова, № 39, 

стр. 86) 

Рисование 2 

Учить детей самостоятельно намечать содержание рисунка, 

выбирать размер и цвет бумаги, краски, карандаши, объяснять 

свой выбор. (Комарова, № 43, стр. 90) 

Лепка 

Учить детей лепить фигуру человека, правильно передавая форму 

одежды, частей тела, соблюдать пропорции. Закреплять умение 

использовать усвоенные ранее приёмы соединения частей. 

(Комарова, № 44, стр. 91) 

контурным образцам. (Помораева, № 25, стр. 83) 

ФЭМП 2 

Продолжать уточнять представления о монетах 

достоинством 1, 2, 5, 10 рублей, их наборе и размене. Учить 

измерять объём сыпучих веществ с помощью условной меры. 

Познакомить с часами, учить устанавливать время на макете 

часов. Продолжать учить определять форму предметов и их 

частей. (Помораева, № 26, стр. 85) 

Развитие речи 1 

Продолжать развивать фонематическое восприятие, учить 

выполнять звуковой анализ слова. (Гербова, № 27, стр. 51) 

Развитие речи 2 

Рассказать детям о Л. Толстом, познакомить с рассказом 

«Прыжок». (Гербова, № 28, стр. 62) 

Рисование 1 

Познакомить детей с нетрадиционным способом рисования. 

(конспект) 

Рисование 2 

Развивать творчество, воображение. Учить задумывать 

содержание своей картины по мотивам русской народной 

сказки. Формировать эстетическое отношение к 

окружающему. Закреплять навыки работы с карандашом 

(умение делать эскиз), оформления изображений в цвете 

красками, способы получения новых цветов и оттенков. 

Учить передавать в рисунке сказочных героев в движении. 



Музыка 

Продолжать вызывать положительные эмоции в процессе 

восприятия классической музыки, развивать умение различать 

части песен (запев, припев). Формировать умение чисто пропевать 

мелодии песен на слог «ля-ля», прохлопывать ритм песни. 

Формировать умение импровизировать попевку от разных звуков. 

Упражнять детей в передаче ритмического рисунка, заданного 

педагогом при помощи музыкальных инструментов. 

Физическая культура в помещении 

Упражнять в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, с 

поворотом в другую сторону; повторить прыжки попеременно на 

правой и левой ноге, продвигаясь вперёд; упражнять в ползании и 

переброске мяча. (Пензулаева, № 40-41, стр. 68) 

Физическая культура на воздухе 

Повторить ходьбу и бег между снежными постройками; 

упражнять в прыжках до ориентира; в бросании «снежков» в цель. 

(Пензулаева, № 42, стр. 70) 

(конспект) 

Аппликация 

Закреплять умение вырезывать и наклеивать изображения 

знакомых предметов, соизмерять размер изображения с 

величиной листа (не слишком крупное или мелкое), красиво 

располагать изображения на листе. Воспитывать вкус при 

подборе бумаги хорошо сочетающихся цветов для 

составления изображения. Совершенствовать координацию 

движений рук. Развивать воображение, творчество. 

(Комарова, № 43, стр. 83) 

Музыка 

Учить различать жанры в музыке. Познакомить с разными 

видами маршей: торжественный, походный, спортивный. 

Развивать музыкальную память, умение узнавать песни по 

вступлению и припеву. Закреплять умение правильно 

интонационно передавать мелодию песни, произносить 

окончания слов. Побуждать петь самостоятельно, 

своевременно начинать и заканчивать пение, добиваться 

выразительности пения. 

Физическая культура в помещении 

Упражнять детей в ходьбе с изменением темпа движения, с 

ускорением и замедлением, в прыжках на правой и левой ноге 

попеременно, повторить упражнения в ползании и эстафету с 

мячом. (Пензулаева, № 40-41, стр. 59) 

Физическая культура на воздухе 

Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному с 

выполнением заданий по сигналу воспитателя, повторить 



игровые упражнения на равновесие, в прыжках, на внимание. 

(Пензулаева, № 42, стр. 61) 

Работа с родителями 

Беседы с родителями о развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного 

поведения. Привлечение родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и плана взаимодействия семьи и 

детского сада в воспитании детей. Сопровождение и поддержка семьи в реализации воспитательных воздействий. Привлечение 

родителей к пополнению музея народного творчества в детском саду. 

Декабрь, 3 

неделя 

«Новый год у 

ворот!» 

Основные задачи периода 

Привлекать детей к активному разнообразному участию в подготовке к празднику и его проведении. Содействовать 

возникновению чувства удовлетворения от участия в коллективной предпраздничной деятельности. Закладывать основы 

праздничной культуры. Развивать эмоционально положительное отношение к предстоящему празднику, желание активно 

участвовать в его подготовке. 

Поощрять стремление поздравить близких с праздником, преподнести подарки, сделанные своими руками. Знакомить с 

традициями празднования Нового года в различных странах. 

Ознакомление с предметным окружением 

Знакомить детей с элементарными основами безопасности 

жизнедеятельности, обсудить возможные опасные ситуации, 

которые могут возникнуть зимой на улице и дома. (конспект) 

ФЭМП 

Закреплять представления о треугольниках и четырехугольниках, 

их свойствах и видах. Совершенствовать навыки счёта в пределах 

10 с помощью различных анализаторов (на ощупь, счёт и 

воспроизведение определённого количества движений). 

Познакомить с цифрой 3. Познакомить с названиями дней недели 

(понедельник и т.д.). (Помораева, Позина № 14, стр. 38) 

Ознакомление с социальным окружением 

Дать детям представление о библиотеке, о правилах, которые 

приняты для читателей, посещающих библиотеку. 

Воспитывать бережное отношение к книгам. (Дыбина, № 5, 

стр. 40) 

ФЭМП 1 

Продолжать учить измерять объём сыпучих веществ с 

помощью условной меры. Продолжать знакомить с часами, 

учить устанавливать время на макете часов. Развивать умение 

ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

Закреплять представления о многоугольнике; познакомить с 
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Развитие речи 1 

Познакомить детей со сказкой П. Бажова «Серебряное копытце». 

(Гербова, № 29, стр. 68) 

Развитие речи 2 

Вспомнить с детьми произведения С. Маршака. 

Помочь запомнить и выразительно читать стихотворение «Тает 

месяц молодой». (Гербова, № 30, стр. 69) 

Рисование 1 

Учить детей передавать в рисунке картину зимы в поле, в лесу, в 

посёлке. Закреплять умение рисовать разные дома и деревья. 

Учить рисовать, сочетая в рисунке разные материалы: цветные 

восковые мелки, сангину и белила (гуашь). Развивать образное 

восприятие, образные представления, творчество. (Комарова, № 

37, стр. 85) 

Рисование 2 

Учить детей самостоятельно намечать содержание рисунка, 

выбирать размер и цвет бумаги, краски, карандаши, объяснять 

свой выбор. (Комарова, № 36, стр. 84) 

Аппликация  

Учить вырезать симметричные предметы из бумаги, сложенной 

вдвое. Закрепить умение аккуратно наклеивать, вызвать желание 

дополнять композицию соответствующими деталями. (Комарова, 

№ 42, стр. 90) 

Музыка 

его частными случаями: пятиугольником и шестиугольником. 

(Помораева, № 27, стр. 89) 

ФЭМП 2 

Познакомить с правилами измерения жидких веществ с 

помощью условной меры. Закреплять понимание отношений 

между числами натурального ряда, умение увеличивать 

(уменьшать) число на 1 в пределах 10. 

Развивать чувство времени; учить различать длительность 

временных интервалов в пределах 5 минут. Развивать умение 

моделировать геометрические фигуры. (Помораева, № 28, 

стр. 91) 

Развитие речи 1 

Совершенствовать умение детей составлять рассказы по 

картинкам с последовательно развивающимся сюжетом. 

(Гербова, № 29, стр. 53) 

Развитие речи 2 

Познакомить детей со сказкой К. Ушинского «Слепая 

лошадь». (Гербова, № 30, стр. 54) 

Рисование 1 

Учить детей изображать картину природы, передавая 

строение разнообразных деревьев. Развивать эстетическое 

восприятие, вызывать желание любоваться красотой зимнего 

пейзажа. Учить рисовать угольным карандашом, гуашью-

белилами (изображая иней, снег на ветвях). Развивать 

эстетическое восприятие. (Комарова, № 47, стр. 86) 



Развивать умение детей исполнять характерные танцы, 

совершенствовать умение чисто интонировать мелодию. 

Закреплять умение чётко произносить слова, менять динамику и 

темп. Стимулировать желание детей слушать музыку в 

повседневной жизни. 

Физическая культура в помещении 

Упражнять в ходьбе и беге врассыпную; закреплять умение 

ловить мяч, развивая ловкость и глазомер; упражнять в 

сохранении устойчивого равновесия. (Пензулаева, № 43-44, стр. 

71) 

Физическая культура на воздухе 

Развивать ритмичность ходьбы на «лыжах»; упражнять в прыжках 

на двух ногах; повторить игровые упражнения с бегом и 

бросанием. (Пензулаева, № 45, стр. 75) 

Рисование 2 

Учить передавать впечатления от новогоднего праздника. 

Создавать в рисунке образ нарядной ёлки. Учить смешивать 

краски на палитре для получения разных оттенков цветов. 

Развивать образное восприятие, эстетические чувства (ритм, 

цвет). (Комарова, № 49, стр. 88) 

Лепка 

Учить детей передавать в лепке образ Деда Мороза. 

Закреплять умение лепить полые формы (шуба Деда Мороза), 

передавать детали, используя различные приёмы лепки: 

прищипывание, оттягивание, сглаживание поверхности. 

(Комарова, № 40, стр. 81) 

Музыка 

Закреплять знания о жанрах (песня, марш, танец). 

Познакомить с жанрами оперы и балета, с терминами 

оперного и балетного искусства. Продолжать воспитывать 

интерес и любовь к классической музыке. Развивать 

музыкальную отзывчивость и осознанное отношение к 

искусству. 

Физическая культура в помещении 

Повторить ходьбу с изменением темпа движения с 

ускорением и замедлением, упражнять в подбрасывании 

малого мяча, развивая ловкость и глазомер, упражнять в 

ползании на животе, в равновесии. (Пензулаева, № 43-44, стр. 

63) 

Физическая культура на воздухе 



Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, в 

ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя, 

повторить задания с мячом, упражнения в прыжках, на 

равновесие. (Пензулаева, № 45, стр. 65) 

Работа с родителями 

Оформление родительского уголка по теме «К нам шагает Новый год!». Привлечение родителей к подготовке новогодней ёлки, 

украшения группы, изготовления костюмов. Беседы с родителями о профилактике простудных заболеваний, закаливании и 

актуальных задачах физического воспитания детей в детском саду. Рекомендации по домашнему чтению. Выставка совместного 

творчества «Новогодние чудеса». 

Декабрь, 4 

неделя 

«Новогодний 

калейдоскоп» 

Основные задачи периода 

Привлекать детей к активному разнообразному участию в подготовке к празднику и его проведении. Содействовать 

возникновению 

чувства удовлетворения от участия в коллективной предпраздничной деятельности. Закладывать основы праздничной культуры. 

Развивать эмоционально положительное отношение к предстоящему празднику, желание активно участвовать в его подготовке. 

Поощрять стремление поздравить близких с праздником, преподнести подарки, сделанные своими руками. Знакомить с 

традициями празднования Нового года в различных странах. 

Ознакомление с социальным окружением  

Способствовать формированию представлений детей о традициях 

празднования Нового года на Руси, их возникновении. 

Систематизировать знания детей о празднование Нового года в 

разных странах, формировать познавательный интерес. 

Создать условия для формирования у детей доброжелательного 

отношения друг к другу, и к народам разных стран (конспект) 

ФЭМП 

Учить сравнивать рядом стоящие числа в пределах 5 и понимать 

Ознакомление с социальным окружением  

Способствовать формированию представлений детей о 

традициях празднования Нового года на Руси, их 

возникновении. Систематизировать знания детей о 

празднование Нового года в разных странах, формировать 

познавательный интерес. 

Создать условия для формирования у детей 

доброжелательного отношения друг к другу, и к народам 

разных стран (конспект) 
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отношения между ними, правильно отвечать на вопросы 

«Сколько?», «Какое число больше?», «Какое число меньше?», «На 

сколько число… больше числа…», «На сколько число… меньше 

числа…». Познакомить с цифрой 4.  Продолжать учить 

определять направление движения, используя знаки – указатели 

направления движения. Закреплять умение последовательно 

называть дни недели. (Помораева, Позина № 15, стр. 40) 

Развитие речи 1 

Развивать творческое воображение детей, помогать логично и 

содержательно строить высказывания. (Гербова, № 31, стр. 71) 

Развитие речи 2 

Развивать умение понимать и правильно использовать слова, 

обозначающие пространственные отношения, учить подбирать 

рифмы. (Гербова, № 32, стр. 72) 

Рисование 1 

Учить детей рисовать узор на бумаге в форме розеты; располагать 

узор в соответствии с данной формой; придумывать детали узора 

по своему желанию. Закреплять умение рисовать концом кисти. 

Воспитывать самостоятельность. Развивать образные 

представления, воображение. Вызывать радость от создания 

тонкого, изящного рисунка. (Комарова, № 45, стр. 92) 

Рисование 2 

Учить детей передавать в рисунке впечатления от новогоднего 

праздника, создавать образ нарядной ёлки. Учить смешивать 

краски на палитре для получения разных оттенков цветов. 

Развивать образное восприятие, эстетические чувства (ритма, 

ФЭМП 1 

Совершенствовать умение раскладывать число на два 

меньших и составлять из двух меньших большее число в 

пределах 10. Закреплять представления о последовательности 

времен и месяцев года. Развивать умение конструировать 

геометрические фигуры по словесному описанию и 

перечислению характерных свойств. Упражнять в умении 

объединять части в целое множество, устанавливать 

отношения между целым и частью множества. (Помораева, № 

29, стр. 94) 

ФЭМП 2 

Закреплять умение раскладывать число на два меньших числа 

и составлять из двух меньших большее число в пределах 10. 

Развивать умение называть предыдущее, последующее и 

пропущенное число к названному. 

Закреплять представления о последовательности дней недели. 

Совершенствовать умение ориентироваться на листе бумаги в 

клетку. Развивать умение видоизменять геометрические 

фигуры. (Помораева, № 30, стр. 98) 

Развитие речи 1 

Активизировать словарь детей, совершенствовать слуховое 

восприятие речи. (Гербова, № 31, стр. 55) 

Развитие речи 2 

Повторить с детьми любимые стихотворения о Новом годе. 

(Гербова, №32, стр. 57) 



цвета), образные представления. (Комарова, № 47, стр. 94) 

Аппликация 

Учить детей делать поздравительные открытки, подбирая и 

создавая соответствующие композиции. Продолжать учить 

вырезать одинаковые части из бумаги, сложенной гармошкой, а 

симметричные – из бумаги вдвое. Закреплять приёмы 

вырезывания и наклеивания, развивать эстетическое восприятие и 

воображение. (Комарова, № 46, стр. 93) 

Музыка 

Доставить детям радость, организовав новогодний утренник. 

Воспитывать праздничную культуру, познакомить с традициями 

встречи Нового года.  

Физическая культура в помещении 

Упражнять в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, в беге 

врассыпную; в лазании на гимнастическую стенку; в равновесии и 

прыжках. (Пензулаева, № 46-47, стр. 75) 

Физическая культура на воздухе 

Повторить передвижение на «лыжах» скользящим шагом; 

разучить игровые упражнения с клюшкой и шайбой, развивать 

координацию движений. (Пензулаева, № 48, стр. 77) 

Рисование 1 

Закреплять умение отражать в рисунке праздничные 

впечатления. Упражнять в рисовании фигур детей в 

движении. Продолжать учить удачно располагать 

изображения на листе. Совершенствовать умение смешивать 

краски с белилами для получения оттенков. Развивать 

способность анализировать рисунки. (конспект) 

Рисование 2 

Учить детей создавать декоративную композицию в 

определенной цветовой гамме по изделиям народного 

декоративно-прикладного творчества (павловские шали, 

жостовские подносы, гжельская посуда и др.). Закреплять 

знание тёплых и холодных тонов. Развивать композиционные 

умения (в центре помещать самые крупные цветы, ближе к 

краям — цветы помельче). Закреплять плавные, неотрывные 

движения руки при работе кистью, умение рисовать всем 

ворсом кисти и её концом. Развивать эстетические чувства. 

(Комарова, № 52, стр. 90) 

Аппликация 

Учить задумывать содержание своей работы; отражать 

впечатления, полученные во время чтения и рассматривания 

иллюстраций к сказкам. Закреплять навыки вырезывания 

деталей различными способами, вызывать потребность 

дополнять основное изображение деталями. 

Совершенствовать умение работать различными 

материалами: мелками, фломастерами, красками, 

карандашами. (конспект) 



Музыка 

Учить воспринимать и различать темповые, ритмические и 

динамические особенности музыки, передавать их в 

движении. Закреплять умение выполнять легкий подскок друг 

за другом, в парах, кружить парами на носках, передавать 

образы ёлочных игрушек в танце. Закреплять умение 

подыгрывать русские народные мелодии на детских ударных 

инструментах. 

Физическая культура в помещении 

Повторить ходьбу и бег по кругу с поворотом в другую 

сторону, упражнять в ползании по скамейке «по-медвежьи», 

повторить упражнение в прыжках и на равновесие. 

(Пензулаева, № 46-47, стр. 66) 

Физическая культура на воздухе 

Упражнять детей в ходьбе между постройками из снега, 

разучить игровое задание с использованием клюшки и 

шайбы, развивать ловкость и глазомер при метании снежков 

на дальность. (Пензулаева, № 48, стр. 68) 

Работа с родителями 

Оформление родительского уголка по теме «К нам шагает Новый год!». Привлечение родителей к подготовке новогодней ёлки, 

украшения группы, изготовления костюмов. Беседы с родителями о профилактике простудных заболеваний, закаливании и 

актуальных задачах физического воспитания детей в детском саду. Рекомендации по домашнему чтению. Выставка совместного 

творчества «Новогодние чудеса». 

Январь, 1 

неделя 

«Зимняя 

Основные задачи периода 

Расширять знания о зимних видах спорта, Зимних Олимпийских играх, олимпийских чемпионах России. Знакомить с основами 

техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и на спортивной площадке. Расширять знания детей о значении 

https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-zimnjaja-spartakiada


спартакиада» 

 

спорта для здоровья человека. 

Ознакомление с природой 

Расширять представления детей о зимних явлениях в природе. 

Закрепить названия зимних месяцев. Активизировать словарный 

запас. Учить получать знания о свойствах снега в процессе 

опытнической деятельности, развивать познавательную 

активность и творчество. (Соломенникова, № 9, стр. 57) 

ФЭМП 

Продолжать учить сравнивать рядом стоящие числа в пределах 8 

и понимать отношения между ними, правильно отвечать на 

вопросы «Сколько?», «Какое число больше?», «Какое число 

меньше?», «На сколько число… больше числа…», «На сколько 

число…меньше числа…». Познакомить с цифрой 5. Развивать 

глазомер, умение находить предметы одинаковой длины, равные 

образцу. Совершенствовать умение различать и называть 

знакомые объёмные и плоские геометрические фигуры. Развивать 

умение видеть и устанавливать ряд закономерностей. (Помораева, 

Позина № 16, стр. 43) 

Развитие речи 1 

Учить детей участвовать в коллективном разговоре, помогая им 

содержательно строить высказывания. Учить подбирать рифмы. 

(Гербова, № 33, стр. 73) 

Развитие речи 2 

Познакомить детей с новым художественным произведением, 

помочь понять, почему это рассказ, а не сказка. (Гербова, № 34, 

стр. 75) 

Ознакомление с природой 

Расширять представления детей о зимних явлениях в 

природе. Закрепить названия зимних месяцев. 

Активизировать словарный запас. Учить получать знания о 

свойствах снега в процессе опытнической деятельности, 

развивать познавательную активность и творчество. 

(конспект) 

ФЭМП 1 

Учить составлять арифметические задачи на сложение. 

Закреплять умение видеть геометрические фигуры в 

окружающих предметах. 

Развивать внимание, память, логическое мышление. 

(Помораева, № 31, стр. 100) 

ФЭМП 2 

Продолжать учить составлять и решать арифметические 

задачи на сложение и вычитание. Совершенствовать умение 

ориентироваться на листе бумаги в клетку. Развивать 

внимание, память, логическое мышление. (Помораева, № 32, 

стр. 103) 

Развитие речи 1 

Совершенствовать умение детей составлять рассказы из 

личного опыта. Активизировать речь дошкольников. 

(Гербова, № 33, стр. 58) 
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Рисование 1, 2  

Учить детей передавать в рисунке несложный сюжет. Закреплять 

умение рисовать фигуру человека, передавать форму, пропорции 

и расположение частей, простые движения рук и ног. Упражнять в 

рисовании и закрашивание карандашами (цветными мелками). 

(Комарова, № 51, 52, стр. 97) 

Лепка 

Учить детей передавать в лепке образ Снегурочки. Закреплять 

умение изображать фигуру человека, упражнять в приёмах лепки. 

Воспитывать стремление доводить начатое дело до конца, учить 

оценивать свои работы и работы других. (Комарова, № 44, стр. 91) 

Музыка 

Закрепить знание детей о построении песни, учить узнавать песни 

по вступлению. Совершенствовать умение двигаться 

выразительно в соответствии с характером песни, формировать 

умение высказываться о характере песни и её частях, закрепить 

умение пропевать фразы на одном дыхании, правильно 

распределять дыхание. 

Физическая культура в помещении 

Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, не задевая 

их; продолжать формировать устойчивое равновесие при ходьбе и 

беге по наклонной доске; упражнять в прыжках с ноги на ногу, в 

забрасывании мяча в кольцо. (Пензулаева, № 49-50, стр. 80) 

Физическая культура на воздухе 

Продолжать учить детей передвигаться по учебной лыжне, 

повторить игровые упражнения с бегом и метанием. (Пензулаева, 

Развитие речи 1 

Вспомнить с детьми рассказы Н. Носова, любимые эпизоды 

из книги «Приключения Незнайки и его друзей». (Гербова, № 

34, стр. 59) 

Рисование 1 

Учить передавать в рисунке образы знакомых песен, 

стихотворений о зиме, выбирать изобразительное содержание 

и отражать наиболее характерные особенности. Закреплять 

приёмы работы красками, умение красиво располагать 

изображение на листе. Развивать воображение. (конспект) 

Рисование 2 

Закреплять знание детьми холодной гаммы цветов. Учить 

создавать декоративную композицию, используя 

ограниченную гамму. Развивать эстетическое восприятие, 

чувство цвета, творческие способности. (Комарова, № 55, стр. 

93) 

Аппликация 

Учить детей задумывать содержание аппликации, подбирать 

бумагу нужного цвета, использовать усвоенные приёмы 

вырезывания, красиво располагать изображение на листе. 

(Комарова, № 57, стр. 94) 

Музыка 

Развивать эмоциональное восприятие песни, умение 

передавать её характер. Работать над чистотой интонации. 

Развивать умение слышать и оценивать своё пение; петь 

легко, с удовольствием. Совершенствовать умение 



№ 51, стр. 83) выразительно двигаться в соответствии с характером музыки; 

выполнять движения в парах, сохраняя ровный круг; 

передавать музыкальный образ с помощью движений. 

Физическая культура в помещении 

Повторить ходьбу и бег по кругу, ходьбу и бег врассыпную с 

остановкой по сигналу. Упражнять в умении сохранять 

устойчивое равновесие при ходьбе по уменьшенной площади 

опоры, прыжках на двух ногах через препятствия. 

(Пензулаева, № 49-50, стр. 70) 

Физическая культура на воздухе 

Упражнять в ходьбе в колонне по одному, беге между 

препятствиями, повторить игровые упражнения с прыжками, 

скольжение по дорожке. (Пензулаева, № 51, стр. 72) 

Работа с родителями 

Привлечение родителей к совместным наблюдениям за красотой зимней природы, сезонными изменениями. Рекомендации 

родителям, касающиеся организации активного зимнего отдыха, формирования навыков безопасного поведения зимой. 

Пополнение родительской медиатеки мультфильмами и передачами о зимних видах спорта и зимней олимпиаде в Сочи. 

Январь, 2 

неделя 

«Воздух, вода 

и свет» 

Основные задачи периода 

Уточнить представление детей о том, кто такие учёные (люди, изучающие мир и его устройство), познакомить с понятиями: 

«наука» (познание), «гипотеза» (предположение), об эксперименте (опыте), о назначении детской лаборатории, дать 

представление о правилах поведения в детской лаборатории. 

Ознакомление с предметным окружением 

Познакомить детей со свойствами и качествами металла. Учить 

находить металлические предметы в ближайшем окружении. 

(Дыбина, № 5, стр. 19) 

Ознакомление с предметным окружением 

Учить детей узнавать материал, из которого сделан предмет. 

Познакомить с процессом изготовления изделий из металла, 

стекла, дерева. Учить детей проводить элементарные опыты, 
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ФЭМП 

Продолжать учить понимать отношения между рядом стоящими 

числами 9 и 10. Познакомить с цифрой 6. Продолжать развивать 

глазомер и умение находить предметы одинаковой ширины, 

равной образцу. Закреплять пространственные представления и 

умение использовать слова: слева, справа, внизу, впереди (перед), 

сзади (за), между, рядом. Упражнять в последовательном 

назывании дней недели. (Помораева, Позина № 17, стр. 46) 

Развитие речи 1 

Учить детей целенаправленному рассматриванию картины; 

развивать умение составлять логичный, эмоциональный и 

содержательный рассказ. (Гербова, № 35, стр. 76) 

Развитие речи 2 

Познакомить детей с необычной сказкой Б. Шергина «Рифмы» и 

стихотворением Э. Мошковской «Вежливое слово». Обогащать 

словарь детей вежливыми словами. (Гербова, № 36, стр. 78) 

Рисование 1 

Развивать образные представления детей; художественное 

творчество. 

Закреплять умение создавать в рисунке выразительные образы 

спортивной игры. Упражнять в рисовании разными, 

самостоятельно выбранными материалами. (Комарова, № 57, стр. 

101) 

Рисование 2 

Учить детей отражать впечатления от новогоднего праздника, 

рисовать один, два и более предметов, объединённых общим 

делать выводы. Обобщить и уточнить ранее полученные 

знания о свойствах материалов. Развивать умение различать 

качества и свойства разных материалов путём сравнения. 

(конспект) 

ФЭМП 1 

Продолжать учить составлять и решать арифметические 

задачи на сложение и вычитание. 

Закреплять умение измерять объём жидких веществ с 

помощью условной меры. Развивать умение ориентироваться 

на листе бумаги в клетку. 

Развивать внимание, память, логическое мышление. 

(Помораева, № 33, стр. 106) 

ФЭМП 2 

Продолжать учить составлять и решать арифметические 

задачи на сложение и вычитание. Продолжать знакомить с 

монетами достоинством 1, 2, 5, 10 рублей, их набором и 

разменом. Совершенствовать умение ориентироваться на 

листе бумаги в клетку. Развивать внимание, логическое 

мышление. (Помораева, № 34, стр. 109) 

Развитие речи 1 

Составление творческих рассказов. Активизировать фантазию 

и речь детей. (Гербова, № 35, стр. 59) 

Развитие речи 2 

Познакомить детей со стихотворениями о зиме. (Гербова, № 

36, стр. 60) 



содержанием; передавать в рисунке форму, строение, пропорции 

предметов, их характерные особенности. Учить красиво 

располагать изображения на листе. Развивать воображение, 

творчество, самостоятельность. (Комарова, № 49, стр. 96) 

Аппликация  

Учить детей создавать изображения из бумаги, закреплять умение 

вырезывать части овальной формы, упражнять в вырезывании 

частей овальной формы. Учить вырезать симметричные части 

одежды (Петрушка) из бумаги, сложенной вдвое. Закреплять 

умение вырезать на глаз мелкие детали, аккуратно наклеивать 

изображение на большой лист. Формировать навыки 

коллективной работы, развивать чувство цвета и композиции. 

(Комарова, № 50, стр. 96) 

Музыка 

Совершенствовать умение красиво маршировать и легко бегать, 

развивать умение оценивать песню, формировать умение 

определять высокие и низкие звуки мелодии, показывая движение 

рукой вверх и вниз. Побуждать детей слушать музыку в 

исполнении разных музыкальных инструментов, исполнять 

попевки на металлофоне. 

Физическая культура в помещении 

Повторить ходьбу и бег по кругу. Разучить прыжки в длину с 

места, упражнять в ползании на четвереньках. (Пензулаева, № 52-

53, стр. 83) 

Физическая культура на воздухе 

Закреплять навык скользящего шага в ходьбе на «лыжах»; 

повторить игровые упражнения с бегом, прыжками, метанием 

Рисование 1 

Закреплять умение передавать в рисунке пейзаж, характерные 

особенности зимы и зимующих птиц. Развивать умение 

удачно располагать части изображения на листе, рисовать 

красками. (Комарова, № 66, стр. 101) 

Рисование 2 

Учить детей изображать несложный сюжет. Закреплять 

умение рисовать фигуру человека, передавать форму, 

пропорции и расположение частей, простые движения рук и 

ног. Показать средства изображения сюжетной (смысловой) 

связи между объектами: выделение главного и 

второстепенного, передача взаимодействия, изменение 

формы в связи с характером движения (руки подняты, 

согнуты, туловище наклонено и пр.). Развивать 

композиционные умения (рисовать по всему листу бумаги, 

проводя линию горизонта, передавать пропорциональные и 

пространственные отношения между объектами). Упражнять 

в рисовании и закрашивании карандашами и фломастерами. 

(конспект) 

Лепка 

Учить детей лепить птиц, передавая форму тела, строение, 

форму частей, пропорции. Закреплять навыки и приёмы 

лепки. (конспект) 

Музыка 

Продолжать развивать умение составлять простые плясовые 

композиции. Закреплять умение исполнять колыбельные 

песенки на металлофоне. Содействовать формированию 



«снежков» на дальность. (Пензулаева, № 54, стр. 86) интереса к инсценированию песен. 

Физическая культура в помещении 

Повторить ходьбу с выполнением заданий для рук. 

Упражнять в прыжках в длину с места. Развивать ловкость в 

упражнениях с мячом. (Пензулаева, № 52-53, стр. 75) 

Физическая культура на воздухе 

Повторить упражнения с элементами хоккея, упражнять в 

метании снежков на дальность. (Пензулаева, № 54, стр. 76) 

Работа с родителями 

Информирование родителей о важности детских вопросов. Побуждение находить ответы на детские вопросы посредством 

совместных с ребёнком наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, 

просмотра художественных, документальных фильмов. Рекомендации по созданию лаборатории в домашних условиях. 

Январь, 3 

неделя 

«Транспорт 

вокруг нас» 

Основные задачи периода 

Развивать умение наблюдать, анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки транспорта, уточнять 

знания детей об элементах дороги (проезжая часть, пешеходный переход, тротуар), о движении транспорта, о работе светофора. 

Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут дети. Знакомить с правилами дорожного 

движения, правилами передвижения пешеходов и велосипедистов. Продолжать знакомить с дорожными знаками. 

Ознакомление с социальным окружением  

Расширять знания о разнообразии транспорта, учить 

классифицировать специальный, пассажирский, грузовой и другие 

виды транспорта. (конспект) 

ФЭМП 

Продолжать формировать представления о равенстве группе 

предметов. Учить составлять группы предметов по заданному 

числу. Познакомить с цифрой 7. Продолжать развивать глазомер, 

Ознакомление с социальным окружением 

Закрепить знания о профессии водителя, о необходимости 

соблюдения правил дорожного движения. Упражнять в 

умении классифицировать транспорт по видам. 

Активизировать словарь детей словами-названиями 

транспортных средств, профессий людей, управляющих 

этими транспортными средствами. (конспект) 

ФЭМП 1 

https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-transport-vokrug-nas
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-transport-vokrug-nas


умение находить предметы одинаковой высоты, равной образцу. 

Учить ориентироваться на листе бумаги. (Помораева, Позина, № 

18, стр. 48) 

Развитие речи 1 

Совершенствовать слуховое восприятие детей с помощью 

упражнений на различение звуков «З» - «Ж». (Гербова, № 37, стр. 

79) 

Развитие речи 2 

Учить детей пересказывать текст (целиком и по ролям), 

способствовать развитию смекалки, взаимопомощи, 

словотворчества. (Гербова, № 38, стр. 81) 

Рисование 1 

Продолжать развивать детское изобразительное творчество. 

Учить выразительно передавать в рисунке образ животных, 

отбирать материал для рисования по своему желанию. (Комарова, 

№ 60, стр. 103) 

Рисование 2 

Формировать умение самостоятельно выбирать цветовую гамму 

красок, для создания выразительного образа. Упражнять детей в 

рисовании ладошкой, пальчиком (оттиск). 

Развивать эстетический вкус, творчество детей в создании 

художественного образа. (конспект) 

Коллективная аппликация 

Уточнить знания детей о строении тела птиц посредством 

аппликации. Учить передавать в изображении характерные 

Продолжать учить составлять и решать арифметические 

задачи на сложение и вычитание. 

Продолжать знакомить с часами, учить устанавливать время. 

Совершенствовать умение ориентироваться на листе бумаги в 

клетку. (Помораева, № 35, стр. 112) 

ФЭМП 2 

Продолжать учить составлять и решать арифметические 

задачи на сложение и вычитание. Совершенствовать 

представления о последовательности чисел в пределах 20. 

Развивать умение в делении целого на 8 равных частей, 

понимании отношений целого и его части. Развивать умение 

определять местоположение предметов относительно друг 

друга. (Помораева, № 36, стр. 114) 

Развитие речи 1 

Лексические игры и упражнения. Активизировать словарный 

запас детей. (Гербова, № 37, стр. 61) 

Развитие речи 2 

Познакомить детей со сказкой С. Маршака «12 месяцев». 

(Гербова, № 38, стр. 62) 

Рисование 1 

Учить детей изображать картину зимней природы, передавая 

строение разнообразных деревьев. Учить рисовать угольным 

карандашом и белилами. (Комарова, № 56, стр. 94) 

Рисование 2 

Учить детей создавать рисунок по мотивам сказок, 



детали, соотношение их частей, расположение относительно друг 

друга. Помочь в освоении техники вырезания, используя 

разнообразные способы прикрепления материала на фон. 

(конспект) 

Музыка 

Совершенствовать умение красиво маршировать и легко бегать, 

развивать умение оценивать песню, формировать умение 

определять высокие и низкие звуки мелодии, показывая движение 

рукой вверх и вниз. Побуждать детей слушать музыку в 

исполнении разных музыкальных инструментов, исполнять 

попевки на металлофоне. 

Физическая культура в помещении 

Повторить ходьбу и бег между предметами; упражнять в 

перебрасывании мяча друг другу; повторить задания в 

равновесии. (Пензулаева, № 55-56, стр. 87) 

Физическая культура на воздухе 

Закреплять навык скользящего шага в ходьбе на «лыжах»; 

повторить игровые упражнения с бегом, прыжками, метанием 

«снежков» на дальность. (Пензулаева, № 57, стр. 88) 

изображать сказочные дворцы. Закреплять умение выполнять 

рисунок в определённой цветовой гамме. (Комарова, № 63, 

стр. 99) 

Аппликация 

Закреплять умение детей создавать коллективную 

композицию, упражнять в вырезании и составлении 

изображения, передавая основную форму и детали. 

(Комарова, № 58, стр. 95) 

Музыка 

Обращать внимание детей на то, что музыка передаёт 

настроение человека, учить отвечать на вопрос: «О чём 

рассказывает музыка?». Развивать эмоциональное восприятие 

песни, умение передавать её задорный характер. Развивать 

умение чисто интонировать постепенное и скачкообразное 

движение мелодии вверх и вниз. Обращать внимание на 

чёткость произнесения слов, выразительность исполнения 

песен шутливого характера. Содействовать развитию умения 

импровизировать, подражать гудкам парохода. 

Физическая культура в помещении 

Упражнять в ходьбе и беге с дополнительным заданием 

(перешагивание через шнуры), развивать ловкость и глазомер 

в упражнениях с мячом, повторить лазанье под шнур. 

(Пензулаева, № 55-56, стр. 77) 

Физическая культура на воздухе 

Упражнять детей в ходьбе между снежками, разучить ведение 

шайбы клюшкой с одной стороны площадки на другую, 

повторить катание друг друга на санках. (Пензулаева, № 57, 



стр. 80) 

Работа с родителями 

Подчеркивание роли взрослого в формировании поведения ребёнка. Побуждение родителей на личном примере демонстрировать 

детям соблюдение правил безопасного поведения на дорогах, бережное отношение к природе и т.д. Ориентирование родителей на 

совместное с ребёнком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. Знакомство родителей с формами работы дошкольного учреждения по 

проблеме безопасности детей дошкольного возраста. 

Январь, 4 

неделя 

«Жизнь птиц 

зимой» 

Основные задачи периода 

Продолжить знакомить с зимующими птицами, создать условия для изучения их особенностей. Воспитывать любовь к природе, 

развивать интерес к наблюдению за птицами, обогащать словарь: зимующие, перелётные птицы, кормушка. Привлечь детей к 

изготовлению корма для птиц, воспитывать аккуратность в работе. 

Ознакомление с природой 

Расширять представления детей о зимующих птицах родного 

края, учить узнавать по внешнему виду и называть птиц. 

Формировать желание наблюдать за ними, не мешая. Закреплять 

знания о повадках птиц, привлечь к развешиванию кормушек. 

(Соломенникова, № 7, стр. 53) 

ФЭМП 

Познакомить с количественным составом числа 3 из единиц. 

Познакомить с цифрой 8. Совершенствовать умение видеть в 

окружающих предметах форму знакомых геометрических фигур: 

прямоугольника, квадрата, круга, треугольника. Продолжать 

учить ориентироваться на листе бумаги, определять и называть 

стороны и углы листа. (Помораева, Позина № 19 стр. 50) 

Развитие речи 1 

Приобщать детей к восприятию поэтических произведений. 

Ознакомление с природой  

Обогащать представления детей о сезонных изменениях в 

природе. Продолжать знакомить с особенностями 

приспособленности животных к среде обитания в зимний 

период. Учить устанавливать связи между растениями и 

животными в зимний период. Подводить к пониманию того, 

как человек может помочь животным пережить холодную 

зиму. (Соломенникова, № 7, стр. 45) 

ФЭМП 1 

Продолжать учить самостоятельно составлять и решать 

задачи на сложение и вычитание. Развивать представления о 

геометрических фигурах и умение рисовать их на листе 

бумаги. Закреплять умение называть предыдущее, 

последующее и пропущенное число, обозначенное цифрой. 

(Помораева, № 37, стр. 116) 
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Помочь запомнить стихотворение «Детство». (Гербова, № 38, стр. 

82) 

Развитие речи 2 

Упражнять детей в творческом рассказывании. Развивать умение 

употреблять обобщающие слова. (Гербова, № 40, стр. 84) 

Рисование 1 

Продолжать развивать представления детей о гжельской росписи; 

умение создавать узор по её мотивам, используя составляющие её 

элементы и колорит. Закреплять приёмы рисования кистью и 

красками, умение составлять оттенки цветов, смешивая гуашь с 

белилами. (Комарова, № 83, стр. 124) 

Рисование 2 

Учить детей создавать в рисунке образ дерева, находить красивое 

композиционное решение (одно дерево на всем листе). Закреплять 

умение использовать разный нажим на карандаш (мелок, сангина, 

угольный карандаш) для передачи более светлых и более тёмных 

частей изображения. Учить использовать линии разной 

интенсивности как средство выразительности. Развивать 

эстетическое восприятие, эстетическую оценку. (Комарова, № 61, 

стр. 104) 

Лепка 

Учить детей передавать в лепке впечатления от праздника, 

закреплять умение лепить людей и животных, упражнять в 

использовании разных приёмов лепки, развивать умение 

рассматривать созданные фигурки. (Комарова, № 55, стр. 99) 

ФЭМП 2 

Продолжать учить самостоятельно составлять и решать 

задачи на сложение и вычитание. Совершенствовать 

представления о частях суток, упражнять в правильном 

использовании в речи слов: сначала, потом, до, после. 

Закреплять умение видеть в окружающих предметах формы 

знакомых геометрических фигур (Помораева, № 38, стр. 118) 

Развитие речи 1 

Совершенствовать умение детей составлять рассказы из 

личного опыта. Активизировать речь дошкольников. 

(конспект) 

Развитие речи 2 

Продолжать знакомить детей со стихотворениями о зиме. 

(Гербова, № 36, стр. 60) 

Рисование 1 

Учить детей рисовать волнистые линии, короткие завитки и 

травинки, равномерно чередовать ягоды и листья на полосе. 

Развивать чувство цвета и ритма, умение передавать колорит 

хохломы. (Комарова, № 62, стр. 98) 

Рисование 2 

Совершенствовать умение работать с изобразительным 

материалом: графическим карандашом, щетиной-кистью, 

формировать композиционное умение. Закреплять умение 

рисовать животных зоопарка различными способами. 

(Конспект) 



Музыка 

Дать детям представления об оркестре, познакомить с 

симфоническим оркестром. Закреплять умение самостоятельно 

начинать и заканчивать движения в соответствии с музыкой. 

Слышать музыкальные фразы, отмечая конец каждой притопами. 

Способствовать развитию танцевального творчества. 

Физическая культура в помещении 

Повторить ходьбу и бег по кругу, упражнения в равновесии и 

прыжках, упражнять в лазании на гимнастическую стенку, не 

пропуская реек. (Пензулаева, № 58-59, стр. 90) 

Физическая культура на воздухе 

Разучить повороты на «лыжах»; повторить игровые упражнения с 

бегом и прыжками. Способствовать развитию глазомера. 

(Пензулаева, № 60, стр. 92) 

Лепка (коллективная) 

Закреплять умение лепить из целого куска глины, правильно 

передавать пропорции тела. Побудить лепить по 

произведениям Е. Чарушина «Зоопарк» (конспект) 

Музыка 

Обращать внимание детей на то, что музыка передаёт 

настроение человека, учить отвечать на вопрос: «О чём 

рассказывает музыка?». Развивать эмоциональное восприятие 

песни, умение передавать её задорный характер. Развивать 

умение чисто интонировать постепенное и скачкообразное 

движение мелодии вверх и вниз. Обращать внимание на 

чёткость произнесения слов, выразительность исполнения 

песен шутливого характера. Содействовать развитию умения 

импровизировать, подражать гудкам парохода. 

Физическая культура в помещении 

Повторить ходьбу и бег с изменением направления движения, 

упражнять в ползании на четвереньках, повторить 

упражнения на сохранение равновесия и в прыжках. 

(Пензулаева, № 58-59, стр. 81) 

Физическая культура на воздухе 

Повторить ходьбу между постройками из снега, упражнять в 

скольжении по ледяной дорожке (скользящий шаг), разучить 

игру «По местам!». (Пензулаева, № 60, стр. 83) 

Работа с родителями 

Привлечение родителей к изготовлению кормушек, наблюдениям за птицами зимой. Рекомендации по домашнему чтению. 

Привлечение родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и продуктивной деятельности в детском саду и 



дома, способствующей возникновению познавательной активности. Рекомендации родителям по организации изобразительной 

деятельности дома. Беседа на тему «Грипп – болезнь грязных рук». 

Февраль, 1 

неделя 

«Азбука 

безопасности» 

Основные задачи периода 

Формировать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на улице, в природе, в общении с 

незнакомыми людьми. Развивать осторожное осмотрительное отношение к опасным ситуациям. Познакомить с универсальными 

способами предупреждения опасных ситуаций. Познакомить со специальными службами, телефоном экстренных служб. 

Ознакомление с предметным окружением 

Закреплять знания о стекле, металле, дереве, их свойствах. 

Познакомить с историей колоколов и колокольчиков на Руси и в 

других странах. (Дыбина, № 6, стр. 20) 

ФЭМП 

Познакомить с количественным составом чисел 3 и 4 из единиц. 

Познакомить с цифрой 9. Продолжать учить ориентироваться на 

листе бумаги, определять и называть стороны и углы листа. 

Закреплять умение последовательно называть дни недели, 

определять, какой день недели сегодня, какой был вчера, какой 

будет завтра. (Помораева, Позина № 20, стр. 52) 

Развитие речи 1 

Учить детей свободно, без повторов и ненужных (мешающих 

восприятию) слов пересказывать эпизоды из книги Г. Снегирёва 

«Про пингвинов» по своему выбору. (конспект) 

Развитие речи 2 

Продолжать помогать детям осваивать нормы поведения, учить 

доброжелательности. (Гербова, № 41, стр. 85) 

Рисование 1 

Ознакомление с предметным окружением 

Закреплять знания детей о различных материалах; 

воспитывать правильное, бережное отношение к вещам. 

Формировать умение выслушивать товарищей. (Дыбина, № 6, 

стр. 26) 

ФЭМП 1 

Продолжать учить составлять и решать арифметические 

задачи на сложение. Упражнять в счёте предметов по 

образцу. Учить измерять длину отрезков прямых линий по 

клеткам. Развивать внимание, память, логическое мышление. 

(Помораева, № 39, стр. 120) 

ФЭМП 2 

Продолжать учить составлять и решать арифметические 

задачи на сложение и вычитание. Закреплять умение называть 

зимние месяцы. Совершенствовать умение составлять число 

из единиц. Упражнять в составлении тематических 

композиций из геометрических фигур. (Помораева, № 40, стр. 

122) 

Развитие речи 1 

Вспомнить с детьми русские народные сказки. Познакомить с 
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Учить выразительно передавать в рисунке образы животных, 

выбирать материал для рисования по своему желанию; 

рассказывать о своих рисунках и рисунках товарищей. Закреплять 

технические навыки и умения в рисовании. (конспект) 

Рисование 2 

Познакомить детей с нетрадиционной техникой рисования «по 

мокрому», показать способы рисования северного сияния. 

Развивать цветовосприятие и фантазию. (конспект) 

Лепка 

Учить детей передавать образ животных в лепке. Закреплять 

приёмы лепки: раскатывание между ладонями, оттягивание, 

соединение и т.д. (конспект) 

Музыка 

Способствовать формированию навыков исполнения 

танцевальных движений (поочерёдное выбрасывание ног вперёд в 

прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением вперёд, 

кружение; приседание с выставлением ноги вперёд). Закреплять 

навык самостоятельно реагировать на изменение характера 

музыки. Начинать движение точно после вступления. Продолжать 

развивать навыки игры на детских музыкальных инструментах. 

Физическая культура в помещении 

Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную; в сохранении 

устойчивого равновесия при ходьбе на повышенной опоре; 

повторить упражнения в прыжках и забрасывании мяча в корзину. 

(Пензулаева, № 61-62, стр. 94) 

русской народной сказкой «Никита Кожемяка». Помочь 

определить сказочные эпизоды в сказке. (Гербова, № 39, стр. 

63) 

Развитие речи 2 

Продолжать совершенствовать фонематическое восприятие; 

учить детей делить слова с открытыми слогами на части. 

(Гербова, № 40, стр. 64) 

Рисование 1 

Учить детей самостоятельно выбирать для изображения 

эпизоды сказки, добиваться более полного их отражения в 

рисунке. Развивать воображение, творчество. (Комарова, № 

67, стр. 102) 

Рисование 2 

Познакомить детей с некоторыми техниками 

нетрадиционного рисования. Поддержать интерес к 

художественному творчеству. (конспект) 

Аппликация 

Учить самостоятельно отбирать содержание своей работы и 

выполнять замысел, используя ранее усвоенные навыки и 

умения. Закреплять разнообразные приёмы вырезывания. 

Воспитывать творческую активность, самостоятельность. 

Развивать воображение. (конспект) 

Музыка 

Продолжать обращать внимание детей на то, что в музыке 

передаются разные образы (время года, явления природы, 



Физическая культура на воздухе 

Упражнять детей в ходьбе скользящим шагом, повторить 

повороты на «лыжах», игровые упражнения с шайбой. 

(Пензулаева, № 63, стр. 96) 

состояние человека, время суток). Учить вслушиваться в 

музыку, рассказывать о ней, передавая ощущения 

композитора. Поощрять использование в беседе сравнений, 

эпитетов. 

Физическая культура в помещении 

Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по 

повышенной опоре с выполнением дополнительного задания, 

закреплять навык энергичного отталкивания от пола в 

прыжках, повторить упражнения в бросании мяча, развивая 

ловкость и глазомер. (Пензулаева, № 61-62, стр. 84) 

Физическая культура на воздухе 

Упражнять детей в ходьбе и беге с выполнением заданий по 

сигналу воспитателя, повторить игровое задание с клюшкой и 

шайбой, игровое задание с прыжками. (Пензулаева, № 63, стр. 

86) 

Работа с родителями 

Побуждение родителей на личном примере демонстрировать детям соблюдение правил безопасного поведения на дорогах, 

бережное отношение к природе и т.д. Ориентирование родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной 

сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов, развивающих 

интерактивных игр. 

Привлечение родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы жизни дошкольников и формирующему навыки 

безопасного поведения во время отдыха. Помощь родителям в планировании выходных дней с детьми, обдумывание проблемных 

ситуации, стимулирующих формирование моделей позитивного поведения в разных жизненных ситуациях. 

Февраль, 2 

неделя 

«Все 

профессии 

Основные задачи периода 

Знакомить детей с профессиями близких людей, подчеркивая значимость их труда. Формировать интерес к профессиям 

родителей. Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание трудиться. Формировать ответственное отношение к 

порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 
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нужны» Ознакомление с социальным окружением  

Расширить представление детей о разнообразии профессий, 

конкретных трудовых действиях; формировать обобщённое 

понятие «профессия», обогащать активный словарь загадками, 

пословицами; развивать внимание, память, мышление; 

воспитывать положительную мотивацию к обучению, уважение к 

труду взрослых. Учить понимать пословицы и объяснять их 

смысл. (конспект) 

ФЭМП 

Познакомить с количественным составом числа 5 из единиц. 

Продолжать знакомить с цифрами от 1 до 9. Совершенствовать 

представления о треугольниках и четырехугольниках. Развивать 

умение обозначать в речи положение одного предмета по 

отношению к другому и своё местоположение относительно 

другого лица (впереди, сзади, слева, справа). (Помораева, Позина 

№ 21, стр. 54) 

Развитие речи 1 

Помогать детям составлять рассказы по картинкам с 

последовательно развивающимся действием. (Гербова, № 48, стр. 

95) 

Развитие речи 2 

Учить детей составлять рассказы на темы из личного опыта. 

Упражнять в образовании слова антонимов. (Гербова, № 42, стр. 

87) 

Рисование 1 

Учить детей рисовать солдата, передавая характерные 

Ознакомление с социальным окружением  

Расширить представление детей о разнообразии профессий, 

конкретных трудовых действиях; формировать обобщённое 

понятие «профессия», обогащать активный словарь 

загадками, пословицами; развивать внимание, память, 

мышление; воспитывать положительную мотивацию к 

обучению, уважение к труду взрослых. Учить понимать 

пословицы и объяснять их смысл. (конспект) 

ФЭМП 1 

Продолжать учить составлять и решать арифметические 

задачи на сложение и вычитание. Закреплять умение 

последовательно называть дни недели и правильно 

использовать в речи слова: раньше, позже, сначала, потом. 

Продолжать формировать умение проводить прямые линии и 

измерять их длину по клеткам. Развивать представления о 

величине предметов. (Помораева, № 41, стр. 126) 

ФЭМП 2 

Продолжать учить составлять и решать арифметические 

задачи на сложение и вычитание. Расширять представления о 

весе предметов. Закреплять умение видоизменять 

геометрические фигуры. Совершенствовать умение 

ориентироваться на листе бумаги в клетку, выполнять 

задания по словесной инструкции. (Помораева, № 42, стр. 

129) 

Развитие речи 1 

Совершенствовать умение детей озаглавливать картину, 
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особенности костюма, позы, оружия. Закреплять умение детей 

располагать изображение на листе бумаги, рисовать крупно. 

Использовать навыки рисования и закрашивания изображения. 

Воспитывать у детей интерес и уважение к Российской армии. 

(Комарова, № 65, стр. 108) 

Рисование 2 

Развивать эстетическое восприятие. Закреплять умение 

передавать в рисунке красоту природы. Упражнять в рисовании 

сангиной, в рисовании гуашью (всей кистью и её концом). 

Вызвать эстетические чувства, развивать умение любоваться 

красотой природы и созданным изображением. (Комарова, № 66, 

стр. 109) 

Аппликация  

Упражнять детей в изображении человека, в вырезывании частей 

костюма, ног и головы (Матрос). Учить передавать в аппликации 

простейшие движения рук и ног. Закреплять умение вырезать 

симметричные фигуры из бумаги. (Комарова, № 64, стр. 107) 

Музыка 

Продолжать обращать внимание детей на то, что музыка передаёт 

определённое душевное состояние, события из жизни. Учить 

детей слушать музыку и передавать ощущения композитора. 

Побуждать использовать сравнения и эпитеты, воспитывать 

любовь к искусству. 

Физическая культура в помещении 

Повторить ходьбу и бег по кругу, взявшись за руки; ходьбу и бег 

врассыпную; закреплять навык энергичного отталкивания и 

приземления на полусогнутые ноги в прыжках; упражнять в 

составлять план рассказа. Активизировать речь детей. 

(Гербова, № 41, стр. 65) 

Развитие речи 2 

Познакомить детей с былиной «Илья Муромец и Соловей-

разбойник», с её необычным складом речи, с образом 

былинного богатыря Ильи Муромца. (Гербова, № 42, стр. 66) 

Рисование 1, 2 

Рисование иллюстраций к знакомой сказке на зимнюю тему 

по выбору детей. Изготовление книжки-самоделки. 

(конспект) 

Аппликация 

Закрепить умение задумывать изображение в аппликации, 

навыки работы с ножницами. Развивать чувство цвета и 

композиции. (Комарова, № 64, стр. 100) 

Музыка 

Формировать умение передавать характер песни при её 

исполнении. Учить петь легко и выразительно, делая 

логические ударения; чисто интонировать, пропевать на 

одном дыхании фразы. Совершенствовать умение красиво 

маршировать в соответствии с характером музыки, делать 

перестроения; выполнять упражнения с флажками, платками; 

приставной шаг с приседанием и выставлением ноги на 

пятку. Закреплять навыки плясовых движений, умение 

составлять танцевальные композиции. 

Физическая культура в помещении 



лазанье под дугу и отбивании мяча о землю. (Пензулаева, № 64-

65, стр. 97) 

Физическая культура на воздухе 

Упражнять в ходьбе на лыжах, метании «снежков» на дальность; 

повторить игровые упражнения с бегом и прыжками. (Пензулаева, 

№ 66, стр. 99) 

Упражнять в ходьбе и беге с выполнением упражнений для 

рук, в перебрасывании мяча, разучить прыжки с подскоком, 

повторить лазанье в обруч (или под дугу). (Пензулаева, № 64-

65, стр. 87) 

Физическая культура на воздухе 

Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий, повторить 

игровые упражнения на санках, с клюшкой и шайбой. 

(Пензулаева, № 66, стр. 90) 

Работа с родителями 

Побуждение близких взрослых знакомить детей с домашним и профессиональным трудом, показывать его результаты, обращать 

внимание на отношение членов семьи к труду. Развитие у родителей интереса к совместным с детьми проектам по изучению 

трудовых традиций, сложившихся в семье, а также родном городе (селе). Привлечение внимания родителей к различным формам 

совместной с детьми трудовой деятельности в детском саду и дома, способствующей формированию взаимодействия взрослых с 

детьми, возникновению чувства единения, радости, гордости за результаты общего труда. 

Февраль, 3 

неделя 

«На страже 

Родины» 

Основные задачи периода 

Расширять представления детей о Российской армии. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, 

охранять её спокойствие и безопасность; о том, как в годы войны храбро сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, 

деды, отцы. Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к Родине. Знакомить с разными родами войск (пехота, морские, 

воздушные, танковые войска), боевой техникой. 

Ознакомление с социальным окружением 

Продолжить расширять представления детей о Российской армии. 

Рассказать о трудной, но почётной обязанности защищать Родину, 

охранять её спокойствие и безопасность. (Дыбина, № 8, стр. 39) 

ФЭМП 

Закреплять представления о количественном составе числа из 5 

единиц. Познакомить со счётом в прямом и обратном порядке в 

Ознакомление с социальным окружением 

Закреплять представления детей о защитниках отечества, 

воспитывать любовь к Родине. (Дыбина, № 14, стр. 53) 

ФЭМП 1 

Продолжать учить составлять и решать арифметические 

задачи на сложение и вычитание. Совершенствовать навыки 

определения величины предметов на глаз. Продолжать 
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пределах 5. Формировать представления о том, что предмет 

можно разделить на 2 равные части, сравнивать целое и часть. 

Совершенствовать умение сравнивать 9 предметов по ширине и 

высоте. Раскладывать их в убывающей и возрастающей 

последовательности. Результат обозначать соответствующими 

словами. (Помораева, Позина № 22, стр. 56) 

Развитие речи 1 

Познакомить детей с волшебной сказкой «Царевна-лягушка». 

Любовь к сказкам, умение понимать добро и зло. (Гербова, № 43, 

стр. 88) 

Развитие речи 2 

Звуковая культура речи: дифференциация звуков «Ч», «Щ». 

Упражнять детей в умении различать на слух сходные по 

артикуляции звуки. (Гербова, № 44, стр. 89) 

Рисование 1 

Учить детей рисовать картину по знакомой сказке, передавать 

характерные особенности, используя различные технические 

средства. (Комарова, № 70, стр. 113) 

Рисование 2 

Упражнять детей в изображении человека и животного, в 

передаче характерных особенностей. Учить удачно располагать 

изображение на листе. (Комарова, № 69, стр. 112) 

Аппликация  

Учить детей создавать образную картинку, применяя полученные 

ранее навыки: срезание углов у прямоугольника, вырезывание 

знакомить с часами и учить определять время с точностью до 

1 часа. Развивать логическое мышление. (Помораева, № 43, 

стр. 132) 

ФЭМП 2 

Продолжать учить составлять и решать арифметические 

задачи на сложение и вычитание. Совершенствовать навыки 

счёта со сменой его основания. 

Продолжать развивать представления о геометрических 

фигурах и умение зарисовывать их на листе бумаги в клетку. 

Развивать логическое мышление. (Помораева, № 44, стр. 135) 

Развитие речи 1 

Обогащать и активизировать речь детей, совершенствовать 

слуховое восприятие речи. (Гербова, № 43, стр. 67) 

Развитие речи 2 

Совершенствовать умение детей пересказывать рассказ. 

(Гербова, № 44, стр. 68) 

Рисование 1 

Закреплять умение создавать рисунки по мотивам 

литературных произведений, передавая образы солдат, 

летчиков, моряков; изображать их жизнь и службу. 

Упражнять в рисовании и закрашивании рисунков цветными 

карандашами. Развивать воображение, творчество. (Комарова, 

№ 65, стр. 101) 

Рисование 2 

Учить рисовать мужской портрет, стараясь передать 



частей корабля разной формы. Упражнять в вырезывании 

одинаковых частей из бумаги, сложенной гармошкой. Закреплять 

умение красиво располагать изображение на листе. (Комарова, № 

67, стр. 110) 

Музыка 

Совершенствовать умение красиво маршировать в соответствии с 

характером музыки, выполнять перестроения, развивать умение 

выполнять упражнения с флажками, и платками. Направлять 

действия детей во время игры в оркестре, учить играть 

выразительно, слушать друг друга. 

Физическая культура в помещении 

Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; разучить 

метание в вертикальную цель; упражнять в лазанье под палку и 

перешагивании через неё. (Пензулаева, № 67-68, стр. 100) 

Физическая культура на воздухе 

Повторить игровые упражнения с бегом и прыжками, метание 

«снежков» в цель и на дальность. (Пензулаева, № 69, стр. 102) 

особенности внешнего вида, характер и настроение 

конкретного человека (папы, дедушки, брата, дяди). Вызвать 

интерес к поиску изобразительно – выразительных средств, 

позволяющих раскрыть образ более полно, точно, 

индивидуально. Продолжать знакомство с видами и жанрами 

изобразительного искусства (портрет). (конспект) 

Лепка 

Закреплять умение лепить фигуры человека и животного, 

передавая характерные черты образов (пограничник с 

собакой). Упражнять в применении разнообразных 

технических приёмов (лепка из целого куска, сглаживание, 

оттягивание и т.д.). Продолжать учить устанавливать 

вылепленные фигуры на подставке. (Комарова, № 61, стр. 97) 

Музыка 

Совершенствовать ходьбу, легкий бег, кружение; следить за 

ритмичным выполнением движений. Закреплять навыки 

танцевальных движений: прямой галоп, подскоки, движения с 

лентами и платками. Закреплять понятия о музыкальном 

вступлении, заключении, проигрыше, запеве, припеве в 

песнях. Развивать умение чувствовать задорный характер 

песен, выразительные средства музыки. Учить чисто петь и 

интонировать высокие, низкие, короткие и долгие звуки; 

отрабатывать лёгкость и выразительность при пении 

знакомых песен. 

Физическая культура в помещении 

Повторить ходьбу со сменой темпа движения, упражнять в 

попеременном подпрыгивании на правой и левой ноге (по 

кругу), в метании мешочков, лазаньи на гимнастическую 



стенку, повторить упражнения на сохранение равновесия при 

ходьбе на повышенной опоре с выполнением 

дополнительного задания. (Пензулаева, № 67-68, стр. 91) 

Физическая культура на воздухе 

Упражнять детей в ходьбе и беге с выполнением заданий, 

повторить игровые упражнения на санках, с клюшкой и 

шайбой. (Пензулаева, № 69, стр. 93) 

Работа с родителями 

Привлечение родителей к подготовке праздника «День защитника Отечества». Изучение особенности общения взрослых с детьми 

в семье. Обращение внимания родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребёнка в семье и детском саду. 

Консультация «Играем всей семьёй». 

Февраль, 4 

неделя 

«Народная 

культура и 

традиции» 

Основные задачи периода 

Расширять знания о народных праздниках. Продолжать знакомить детей с народными традициями и обычаями. Вызвать желание 

изготавливать атрибуты для развлечений. Способствовать формированию дружеских отношений, развитию коммуникативных 

качеств у детей. 

Ознакомление с предметным окружением 

Познакомить детей с историей электрической лампочки, вызвать 

интерес к прошлому этого предмета. (Дыбина, № 7, стр. 21) 

ФЭМП 

Совершенствовать навыки счёта в пределах 10 и упражнять в 

счёте по образцу. Познакомить со счётом в прямом и обратном 

порядке в пределах 10. Продолжать формировать представление о 

том, что предмет можно разделить на две равные части, учить 

называть части и сравнивать целое и часть. Совершенствовать 

умение видеть в окружающих предметах форму знакомых 

геометрических фигур (плоских). Учить сравнивать два предмета 

Ознакомление с природой  

Расширять знания детей о домашних животных. Дать 

представления о служебных собаках. Показать, какую 

помощь собаки могут оказывать человеку. Формировать 

знания о том, что человек должен уметь ухаживать за 

животными, которых он приручил. Прививать интерес и 

любовь к животным. Дать элементарные представления о 

профессии кинолога. (Соломенникова, № 11, стр. 55) 

ФЭМП 1 

Продолжать учить самостоятельно составлять и решать 

задачи на сложение и вычитание. Совершенствовать навыки 
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по длине с помощью третьего предмета (условной меры), равного 

одному из сравниваемых предметов. (Помораева, Позина № 23, 

стр. 59) 

Развитие речи 1 

Учить детей пересказывать сказку, сохраняя некоторые авторские 

обороты; совершенствовать интонационную выразительность 

речи. (Гербова, № 45, стр. 91) 

Развитие речи 2 

Совершенствовать умение выразительно читать стихотворение по 

ролям. (Гербова, № 46, стр. 92) 

Рисование 1 

Учить замечать художественные элементы, определяющие 

специфику «золотой хохломы». Продолжать учить рисовать на 

бумаге узоры из растительных элементов по мотивам хохломской 

росписи. Воспитывать эстетическое отношение к бытовой 

культуре и предметам искусства. (Комарова, № 68, стр. 111) 

Рисование 2 

Учить детей определять и передавать в рисунке относительную 

величину частей тела, общее строение фигуры человека, 

изменение положения рук во время движения. (конспект) 

Лепка 

Учить детей создавать изображения посуды из целого куска 

глины ленточным способом. Учить сглаживать поверхности 

изделия пальцами. (Комарова, № 71, стр. 114) 

счёта со сменой его основания. 

Закреплять умение двигаться в заданном направлении в 

соответствии с условными обозначениями. (Помораева, № 45, 

стр. 138) 

ФЭМП 2 

Продолжать учить самостоятельно составлять и решать 

задачи на сложение и вычитание. Закреплять представления о 

количественном и порядковом значениях числа, умение 

отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по порядку?», 

«На котором месте?». Совершенствовать умение 

моделировать геометрические фигуры. Развивать внимание, 

воображение. (Помораева, № 46, стр. 141) 

Развитие речи 1 

Чтение рассказа Е. Воробьева «Обрывок провода». Обогатить 

литературный багаж детей, помочь почувствовать 

необычность описанной в рассказе ситуации. (Гербова, № 45, 

стр. 69) 

Развитие речи 2 

Повторение пройденного (конспект) 

Рисование 1 

Учить детей рисовать с натуры, передавал форму вазы, 

конструкцию веток; красиво располагать изображение на 

листе бумаги. Закреплять умение намечать форму вазы 

карандашом, затем рисовать красками остальные детали 

изображения. Учить рисовать угольным карандашом (если 

позволит характер ветки). Развивать эстетическое восприятие. 



Музыка 

Закреплять представления о частях произведения, учить 

использовать эмоционально выразительные сравнения при 

высказывании о характере музыки. Совершенствовать умение 

определять длинные и короткие звуки, продолжать следить за 

дикцией. 

Физическая культура в помещении 

Упражнять детей в непрерывном беге; в лазанье на 

гимнастическую стенку, не пропуская реек; упражнять в 

сохранении равновесия при ходьбе на повышенной опоре; 

повторить задания с мячом и в прыжках. (Пензулаева, № 70-71, 

стр. 103) 

Физическая культура на воздухе 

Повторить построение в шеренгу, перестроение в колонну по 

одному; ходьба с выполнением заданий. (Пензулаева, № 72, стр. 

106) 

(Комарова, № 72, стр. 104) 

Рисование 2 

Развивать наблюдательность, умение отражать увиденное в 

рисунке, передавать относительную величину предметов и их 

расположение в пространстве (выше, ниже, правее, левее, 

посередине), характерный цвет, форму и строение, детали 

обстановки. Учить контролировать свою работу, добиваться 

большей точности. Закреплять умение оценивать свои 

рисунки и рисунки товарищей в соответствии с задачей 

передать реальную обстановку. (конспект) 

Аппликация 

Учить детей придумывать содержание поздравительной 

открытки и осуществлять замысел, умения и навыки. 

Развивать чувство цвета, творческие способности. (Комарова, 

№ 71, стр. 103) 

Музыка 

Воспитывать уважение к воспитателям. Формировать 

праздничную культуру (поздравлять маму, бабушку, 

воспитателей, готовить подарки и преподносить их). 

Продолжать учить вслушиваться в музыку, различать 

средства музыкальной выразительности. 

Физическая культура в помещении 

Упражнять в ходьбе в колонне по одному с выполнением 

задания на внимание, в ползании на четвереньках между 

предметами, повторить упражнения на равновесие и прыжки. 

(Пензулаева, № 70-71, стр. 94) 



Физическая культура на воздухе 

Упражнять в ходьбе и беге с выполнением задания «Найди 

свой цвет», повторить игровое задание с метанием снежков с 

прыжками. (Пензулаева, № 72, стр. 96) 

Работа с родителями 

На примере лучших образцов семейного воспитания ориентирование родителей на актуальность развития интереса к эстетической 

стороне окружающей действительности, раннего развития творческих способностей детей. Знакомство с возможностями детского 

сада, а также близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в художественном воспитании детей. 

Март, 1 

неделя  

«8 марта — 

женский 

день» 

 

Основные задачи периода 

Способствовать формированию праздничной культуры. Организовывать все виды детской деятельности вокруг темы семьи, 

любви к маме, бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям. Расширять гендерные представления, формировать у мальчиков 

представления о том, что мужчины должны внимательно и уважительно относиться к женщинам. Привлекать детей к 

изготовлению подарков мамам, бабушкам, воспитателям. Воспитывать бережное и чуткое отношение к самым близким людям, 

потребность радовать близких добрыми делами. 

Ознакомление с социальным окружением 

Познакомить детей с историей праздника – 8 Марта. 

 Воспитывать любовь и уважение к маме, бабушке, сестре 

заботиться о них, порадовать сюрпризами, подарками. (конспект) 

ФЭМП 

Закреплять представление о порядковом значении чисел первого 

десятка и составе числа из единиц в пределах 5. Познакомить с 

цифрой 0. Совершенствовать умение ориентироваться в 

окружающем пространстве относительно себя (справа, слева, 

впереди, сзади) и другого лица. Совершенствовать умение 

сравнивать до 10 предметов по длине, располагать их в 

возрастающей последовательности, результаты сравнения 

Ознакомление с социальным окружением 

Познакомить детей с историей праздника – 8 Марта. 

Воспитывать любовь и уважение к маме, бабушке, сестре 

заботиться о них, порадовать сюрпризами, подарками. 

(конспект) 

ФЭМП 1 

Продолжать учить самостоятельно составлять и решать 

арифметические задачи. Совершенствовать умение делить 

круг на 8 равных частей, правильно обозначать части и 

устанавливать отношения между ними. 

Упражнять в умении определять время по часам с точностью 
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обозначать соответствующими словами. (Помораева, Позина № 

24, стр. 61) 

Развитие речи 1 

Помочь детям понять, как много времени и сил отнимает у матери 

работа по дому; указать на необходимость помощи мамам; 

вызвать доброе, внимательное, уважительное отношение к 

старшим. (Гербова, № 49, стр. 97) 

Развитие речи 2 

Учить детей работать с картинками с последовательно 

развивающимся действием. (Гербова, № 50, стр. 100) 

Рисование 1 

Вызвать у детей желание нарисовать красивую картинку к 

празднику. Закрепить умение изображать фигуры взрослого и 

ребёнка, удачно располагать фигуры на листе. Воспитывать 

любовь и уважение к маме, стремление сделать ей приятное. 

(Комарова, № 74, стр. 117) 

Рисование 2 

Расширить цветовую палитру – показать способы получения 

«Солнечных оттенков». Развивать воображение, воспитывать 

самостоятельность и инициативность. (конспект) 

Лепка 

Создать условия для выполнения в лепке декоративные 

композиции, используя разные техники (сердечки для мамы). 

Формировать нравственно-эстетические ценности, уважительного 

отношения к маме, стремления радовать её. (конспект) 

до 1 часа. 

Развивать внимание. (Помораева, № 47, стр. 144) 

ФЭМП 2 

Продолжать учить самостоятельно составлять и решать 

задачи на сложение и вычитание. Закреплять понимание 

отношений рядом стоящих чисел в пределах 10. 

Совершенствовать умение ориентироваться на листе бумаги в 

клетку. Развивать внимание. (Помораева, № 48, стр. 147) 

Развитие речи 1 

Чтение былины «Алёша Попович и Тугарин Змей». 

Приобщать детей к былинному эпосу, к былинному складу 

речи. (Гербова, № 47, стр. 70) 

Развитие речи 2 

Совершенствовать фонематическое восприятие. Формировать 

умение делить слова на части. (Гербова, № 48, стр. 71) 

Рисование 1 

Продолжать знакомить детей с народным декоративно-

прикладным искусством. Учить создавать декоративную 

композицию в определённой цветовой гамме (тёплой или 

холодной). Закреплять умение работать всей кистью и её 

концом, передавать оттенки цвета. Развивать эстетическое 

восприятие, чувство прекрасного. (Комарова, № 52, стр. 90) 

Рисование 2 

Дать представление о традиционных русских промыслах и 

сувенирных игрушках – матрёшках (семеновские матрёшки, 



Музыка 

Продолжать учить различать средства музыкальной 

выразительности, закреплять умение определять на слух 

вступление, проигрыш и другие части мелодии. Побуждать детей 

к сольному исполнению песен, отрабатывать умение детей 

двигаться в парах, побуждать к созданию музыкально-

двигательных образов. 

Физическая культура в помещении 

Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, с поворотом в 

другую сторону по сигналу; разучить ходьбу по канату (шнуру) с 

мешочком на голове; упражнять в прыжках и перебрасывании 

мяча, развивая ловкость и глазомер. (Пензулаева, № 73-74, стр. 

108) 

Физическая культура на воздухе 

Повторить игровые упражнения с бегом; упражнять в 

перебрасывании шайбы друг другу, развивая ловкость и глазомер. 

(Пензулаева, № 75, стр. 111) 

матрёшки из Полховского Майдана, загорские матрёшки); 

обратить внимание на стилевые особенности и украшение 

матрёшек из разных областей России (наглядное пособие 

«Матрёшки»), обратить внимание на их форму; учить 

находит сходство и различие между ними; учить детей 

создавать свой образ матрёшки, используя декоративные 

элементы той или иной росписи по дереву (лепестки, травка, 

завиток и др.); развивать стремление детей быть 

оригинальными в создании цветового образа матрешки; т.п.). 

(конспект) 

Лепка 

Декоративная лепка по замыслу детей. (Комарова, № 68, стр. 

102) 

Музыка 

Продолжать закреплять умение выполнять движения в 

соответствии с характером музыки и её строением (2-, 3-

частная форма); умение двигаться в парах, выразительно 

исполнять движения в танцах, легко и плавно выполнять 

движения с платками, приставной шаг с притопом. 

Побуждать самостоятельно пользоваться музыкальными 

инструментами для музицирования. 

Физическая культура в помещении 

Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, в 

сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по 

повышенной опоре с дополнительным заданием, повторить 

прыжки, упражнения с мячом. (Пензулаева, № 73-74, стр. 98) 

Физическая культура на воздухе 



Упражнять в беге на скорость, повторить игровые задания с 

прыжками и мячом. (Пензулаева, № 75, стр. 101) 

Работа с родителями 

Ознакомление родителей со значением матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, детей (сверстников, младших и 

старших детей) в развитии взаимодействия ребёнка с социумом, понимания социальных норм поведения. Фотовыставка «Моя 

мама золотая». Привлечение родителей к подготовке праздника, посвящённого «8 Марта». 

Март, 2 

неделя  

«Весна 

шагает по 

планете» 

Основные задачи периода 

Способствовать развитию экологической культуры, продолжить знакомство со способами сохранения окружающей среды, 

вызвать желание беречь природу. Расширять знания о заповедных местах России, привлечь детей к участию в экологических 

акциях. Закрепить представление о первоцветах, научить определять их по внешнему виду. Показать пробуждающуюся природу, 

связь с благоприятными условиями (удлинение дня, тепло, изобилие влаги). Развивать умение замечать красоту, наслаждаться ею, 

оберегать её. Расширять представления детей о весенних изменениях в природе, формировать экологическое сознание, напомнить 

правила поведения в лесу и парке весной. 

Ознакомление с предметным окружением 

Расширять представления детей о разнообразии животного мира, 

о том, что человек – часть природы, он должен беречь, охранять и 

защищать её. Формировать представления о том, что животные 

делятся на классы: насекомые, птицы, звери, рыбы. Развивать 

познавательный интерес и любознательность. (Соломенникова, № 

12, стр 65) 

ФЭМП 

Познакомить с записью числа 10. Продолжать учить делить круг 

на две равные части, называть части и сравнивать целое и часть. 

Продолжать учить сравнивать два предмета по ширине с 

помощью условной меры, равной одному из сравниваемых 

предметов. Закреплять умение последовательно называть дни 

Ознакомление с природой  

Расширять представления детей о разнообразии природного 

мира. Дать понятия о редких исчезающих растениях и 

животных, занесённых в Красную книгу. Формировать 

представления о заповедных местах, в том числе 

заповедниках родного края. Подводить детей к умению 

самостоятельно делать элементарные выводы об охране 

окружающей среды. (Соломенникова, № 9, стр. 50) 

ФЭМП 1 

Продолжать учить самостоятельно составлять и решать 

задачи на сложение и вычитание. Совершенствовать умение 

измерять длину предметов с помощью условной меры. 

Совершенствовать умение в ориентировке на листе бумаги в 

клетку. Закреплять умение называть последовательно 
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недели. (Помораева, Позина № 25, стр. 64) 

Развитие речи 1 

Продолжать учить детей рассказывать о картине, придерживаясь 

плана. (конспект) 

Развитие речи 2 

Учить детей составлять подробные и интересные рассказы из 

личного опыта. Развивать инициативу, способность 

импровизировать. (Гербова, № 2, стр. 92) 

Рисование 1 

Учить детей расписывать глиняные изделия, используя узоры. 

Характерные для росписи по керамике. Развивать эстетическое 

восприятие. (Комарова, № 75, стр. 118) 

Рисование 2 

Формировать стремление преобразовывать окружающую среду, 

вносить в неё элементы красоты. Продолжать закреплять навыки 

коллективной работы, привлечь к изготовлению весеннего панно. 

(Комарова, № 76, стр. 119) 

Аппликация  

Закреплять умение передавать в аппликации образ сказочной 

птицы, вырезать части разной формы, украшать отдельные 

детали. Закреплять умение вырезать симметричные части. 

Развивать творческое воображение. (Комарова, № 80, стр. 121) 

Музыка 

Учить сравнивать произведения разного характера, закреплять 

времена и месяцы года. (Помораева, № 49, стр. 151) 

ФЭМП 2 

Продолжать учить самостоятельно составлять и решать 

задачи на сложение и вычитание. Упражнять в умении 

составлять число из двух меньших чисел и раскладывать 

число на два меньших числа. Закреплять представления о 

монетах достоинством 1, 2, 5, 10 рублей. Развивать умение в 

ориентировке на листе бумаги в клетку. Упражнять в умении 

определять вес предметов с помощью весов. (Помораева, № 

50, стр. 155) 

Развитие речи 1 

Чтение сказки «Старик – годовик». Совершенствовать 

диалогическую речь (Гербова, № 49, стр. 72) 

Развитие речи 2 

Познакомить детей со стихотворением «День и ночь», 

упражнять в выразительном чтении стихотворения. (Гербова, 

№ 50, стр. 73) 

Рисование 1 

Учить передавать в рисунке эпизод знакомой сказки. 

Закреплять умение рисовать фигуры детей, передавая 

соотношение фигур по величине, продумывать композицию 

рисунка, определять место и величину изображений. Учить 

начинать рисунок с главного — фигур детей (намечать их 

простым карандашом). Закреплять умение оценивать рисунки 

в соответствии с требованиями задания (передать образы 

сказки). (Комарова, № 77, стр. 109) 



умение петь песни разного характера, естественным голосом, без 

напряжения. Развивать умение вслушиваться в музыку, 

реагировать на смену характера звучания. Закреплять умение 

творчески использовать знакомые плясовые движения в 

свободных плясках. Способствовать развитию тембрового слуха, 

продолжать учить играть на металлофоне. 

Физическая культура в помещении 

Повторить ходьбу и бег по кругу с изменением направления 

движения и врассыпную; разучить прыжок в высоту с разбега; 

упражнять в метании мешочков в цель, в ползании между 

предметами. (Пензулаева, № 76-77, стр. 112) 

Физическая культура на воздухе 

Повторить бег в чередовании с ходьбой, игровые упражнения с 

мячом и прыжками. (Пензулаева, № 78, стр. 114) 

Рисование 2 

Учить детей создавать в рисунке образ сказочных цветов, 

используя для этого яркие цвета, декоративные элементы 

украшения, цветной фон, изобразительные материалы. 

Закреплять технические навыки и умения. Развивать 

творческое воображение, эстетическое восприятие. 

(конспект) 

Аппликация 

Учить передавать в аппликации красоту весенней природы и 

первых цветов. (конспект) 

Музыка 

Продолжать развивать эмоциональную отзывчивость на 

пение. Учить сравнивать произведения разного характера. 

Развитие музыкального слуха и голоса: продолжать развивать 

звуковысотный ряд, пропевать высокие и низкие звуки в 

пределах квинты. Закреплять умение петь песни разного 

характера, естественным голосом, без напряжения. 

Способствовать развитию тембрового слуха. 

Физическая культура в помещении 

Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному, беге 

врассыпную, повторить упражнение в прыжках, ползании, 

задания с мячом. (Пензулаева, № 76-77, стр. 102) 

Физическая культура на воздухе 

Упражнять детей в беге, в прыжках, развивать ловкость в 

заданиях с мячом. (Пензулаева, № 78, стр. 105) 



Работа с родителями 

Совместное планирование маршрутов выходного дня. Рекомендации по домашнему чтению. Информирование родителей об 

индивидуальных достижениях детей, о ходе образовательного процесса в детском саду. Привлечение родителей к участию в 

экологических акциях. 

Март, 3 

неделя  

«Комнатные 

растения» 

Основные задачи периода 

Обогащать представления детей о комнатных растениях; учить узнавать объекты и явления в природе и на картинках; упражнять в 

их различении; привлекать малышей в посильной помощи в уходе за растениями уголка природы. Способствовать развитию 

экологического сознания, формированию трудовых навыков. 

Ознакомление с природой 

Расширять представления о многообразии комнатных растений. 

Учить узнавать и правильно называть комнатные растения. 

Рассказать о профессиях, связанных с уходом за растениями. 

Закреплять знания об основных потребностях растений. 

Воспитывать бережное отношение к природе. (Соломенникова, № 

13, стр 66) 

ФЭМП 

Учить делить квадрат на две равные части, называть части и 

сравнивать целое и часть. Совершенствовать навыки счёта в 

пределах 10. Развивать представление о том, что результат счёта 

не зависит от его направления. Совершенствовать умение 

двигаться в заданном направлении, меняя его по сигналу (вперед 

—назад, направо — налево). (Помораева, Позина № 3, стр 55) 

Развитие речи 1 

Учить детей составлять подробные и интересные рассказы на 

темы из личного опыта; развивать инициативу, способность 

Ознакомление с природой  

Формировать представления детей о разнообразии 

культурных растений и способах их посадки. Знакомить со 

способами вегетативного размножения растений. Учить 

высаживать рассаду редиса. В процессе практической 

деятельности учить делать элементарные выводы о 

взаимосвязи растений и способах ухода за ними. 

(Соломенникова, № 12, стр. 57) 

ФЭМП 1 

Продолжать учить самостоятельно составлять и решать 

задачи на сложение и вычитание. Упражнять в умении 

ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

Развивать умение объединять части множества и 

устанавливать отношения между ними на основе счёта. 

Совершенствовать умение видеть в окружающих предметах 

формы знакомых геометрических фигур. (Помораева, № 51, 

стр. 157) 
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импровизировать. (Гербова, № 3, стр 93) 

Развитие речи 2 

Познакомить детей с маленькими рассказами о животных, из 

жизни пингвинов. Учить строить сложноподчинённые 

предложения. (Гербова, № 4, стр 94) 

Рисование 1 

Создать условия для отражения в рисунке впечатлений от 

весенней природы. Создать условия для свободного 

экспериментирования с акварельными красками и разными 

художественными материалами. Развивать творческое 

воображение.  (конспект) 

Рисование 2 

Рисование по замыслу. Учить передавать в рисунке образ 

несуществующего животного, составлять рассказ по картине. 

(конспект) 

Лепка 

Учить детей передавать в лепке характерное строение фигуры, 

самостоятельно решать, как лепить петуха из целого куска глины. 

Закрепить умение пользоваться стекой, сглаживать поверхность 

фигуры, развивать эстетическое восприятие, образные 

представления. (Комарова, № 87, стр 91) 

Физическая культура в помещении 

Повторить ходьбу со сменой темпа движения; упражнять в 

ползании по гимнастической скамейке, в равновесии и прыжках. 

(Пензулаева, № 7-8, стр 81) 

ФЭМП 2 

Продолжать учить самостоятельно составлять и решать 

задачи на сложение и вычитание в пределах 10. Закреплять 

умение в последовательном назывании дней недели. 

Развивать способность в моделировании пространственных 

отношений между объектами на плане. Развивать 

пространственное восприятие формы. (Помораева, № 52, стр. 

160) 

Развитие речи 1 

Активизировать речь детей, учить импровизировать. 

(Гербова, № 51, стр. 74) 

Развитие речи 2 

Чтение стихотворений о весне, приобщение детей к 

поэтическому складу речи. (Гербова, № 52, стр. 75) 

Рисование 1 

Учить детей передавать в рисунке представления о труде 

взрослых, изображать людей в характерной 

профессиональной одежде, в трудовой обстановке, с 

необходимыми атрибутами. Закреплять умение рисовать 

основные части простым карандашом, аккуратно закрашивать 

рисунки. Учить оценивать свои рисунки в соответствии с 

заданием. (Комарова, № 82, стр. 112) 

Рисование 2 

Учить детей передавать в рисунке образы сказок, 

характерные черты полюбившегося персонажа. Закреплять 



Физическая культура на воздухе 

Упражнять детей в беге и ходьбе в чередовании; повторить 

игровые упражнения в равновесии, прыжках и с мячом. 

(Пензулаева, № 9, стр 83) 

умение рисовать акварельными красками. Развивать образные 

представления, воображение. (конспект) 

Аппликация 

Учить детей создавать несложную композицию: по-разному 

располагать на пространстве листа изображения домов, 

дополнительные предметы. Закреплять приёмы вырезывания 

и наклеивания, умение подбирать цвета для композиции. 

Развивать творчество, эстетическое восприятие. (Комарова, 

№ 81, стр. 112) 

Музыка 

Обратить внимание детей на весёлый песенно-плясовой 

характер музыки, элементы изобразительности образа птиц. 

Продолжать развивать интерес к творчеству русских 

композиторов. Показать, как композитор передает образ 

весенней природы. 

Физическая культура в помещении 

Повторить ходьбу с выполнением заданий, упражнять в 

метании мешочков в горизонтальную цель. Формировать 

умение сохранять равновесие при ходьбе по повышенной 

опоре. (Пензулаева, № 79-80, стр. 106) 

Физическая культура на воздухе 

Упражнять детей в беге на скорость, повторить игровые 

упражнения с прыжками, с мячом. (Пензулаева, № 81, стр. 

109) 

Работа с родителями 

Совместное планирование маршрутов выходного дня. Рекомендации по домашнему чтению. Информирование родителей об 



индивидуальных достижениях детей, о ходе образовательного процесса в детском саду. Привлечение родителей к участию в 

экологических акциях. 

Март, 4 

неделя  

«В мире 

сказок» 

Основные задачи периода 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Учить внимательно и заинтересованно слушать сказки, 

рассказы, стихотворения, запоминать считалки, скороговорки, загадки. Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание 

детей на оформление книги, на иллюстрации. Сравнивать иллюстрации разных художников к одному и тому же произведению. 

Выяснять симпатии и предпочтения детей. 

Ознакомление с социальным окружением 

Познакомить детей с историей книги. 

Продолжать обогащать представления детей о мире предметов.  

Формировать элементарные представления о материалах, 

используемых человеком для записи своих мыслей, историй, 

действий. (конспект) 

ФЭМП 

Продолжать знакомить с делением круга на 4 равные части, учить 

называть части и сравнивать целое и часть. Развивать 

представление о независимости числа от цвета и 

пространственного расположения предметов. Совершенствовать 

представления о треугольниках и четырехугольниках. 

(Помораева, Позина № 27, стр. 67) 

Развитие речи 1 

Продолжать приобщать детей к поэзии; учить задавать вопросы и 

искать кратчайшие пути решения логической задачи. (Гербова, № 

58, стр. 108) 

Развитие речи 2 

Ознакомление с предметным окружением 

Познакомить детей с историей происхождения и 

изготовления книги; показать, как она преобразовывалась под 

влиянием творчества человека. Формировать интерес к 

творческой деятельности человека. Воспитывать бережное 

отношение к книгам. (Дыбина, № 3, стр. 22) 

ФЭМП 1 

Продолжать учить самостоятельно составлять и решать 

задачи на сложение и вычитание. Развивать умение 

ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

Совершенствовать умение конструировать объёмные 

геометрические фигуры. Упражнять в счёте в прямом и 

обратном порядке в пределах 20. (Помораева, № 53, стр. 162) 

ФЭМП 2 

Упражнять в решении арифметических задач на сложение и 

вычитание в пределах 10. Развивать умение ориентироваться 

на листе бумаги в клетку. 

Совершенствовать навыки счёта со сменой основания счёта в 

пределах 20. Развивать внимание, память, логическое 
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Познакомить детей с рассказом В. Драгунского «Друг детства», 

помочь им оценить поступок мальчика. (Гербова, № 54, стр. 103) 

Рисование 1 

Продолжать развивать образные представления, формировать 

умение передавать в рисунке образы сказок, строить сюжетную 

композицию, изображая основные объекты произведения. 

Закреплять приёмы рисования разными материалами. (Комарова, 

№ 77, стр. 120) 

Рисование 2 

Учить детей задумывать и выполнять узор в стиле народной 

росписи, передавая её колорит. Закреплять умение строить узор, 

подбирая нужный формат бумаги. Воспитывать любовь к 

народному творчеству. (Комарова, № 88, стр. 129) 

Аппликация 

Закреплять умение создавать в аппликации образ куклы. Учить 

вырезать платье из бумаги, сложенной вдвое. Упражнять в 

аккуратном наклеивании. (Комарова, № 82, стр. 124) 

Музыка 

Продолжать знакомить детей с тем, как в музыке передаётся 

весеннее настроение, развивать умение определять средства 

музыкальной выразительности. Развивать тембровый слух, 

побуждать сочинять мелодии для весенних закличек, развивать 

умение в танце передавать темп вальса, закреплять умение 

выразительно и эмоционально исполнять весенние хороводы. 

Физическая культура в помещении 

мышление. (Помораева, № 54, стр. 165) 

Развитие речи 1 

Продолжать учить детей составлять интересные и логичные 

рассказы о животных и птицах. (Гербова, № 53, стр. 78) 

Развитие речи 2 

Познакомить детей с былиной «Садко». (Гербова, № 54, стр. 

79) 

Рисование 1 

Учить детей передавать в рисунке образы сказок, 

характерные черты полюбившегося персонажа. Закреплять 

умение рисовать акварельными красками. Развивать образные 

представления, воображение. (Комарова, № 70, стр. 103) 

Рисование 2 

Учить детей передавать особенности построения рисунка или 

орнамента на передней и задней обложке книги; красиво 

подбирать цвета для узора к цвету бумаги, выбранной для 

обложки; отражать в рисунке и подборе цветов содержание 

выбранной сказки. Развивать воображение, творчество. 

(Комарова, № 91, стр. 1120) 

Лепка 

Учить детей выделять и передавать в лепке характерные 

особенности персонажей известных сказок, пользуясь 

освоенными ранее приёмами лепки из целого куска глины и 

умением устанавливать фигуры на ногах, передавать то или 

иное положение, движения рук и ног. (Комарова, № 73, стр. 



Упражнять детей в ходьбе с перестроением в колонну по два 

(парами) в движении; в метании в горизонтальную цель; в лазанье 

и равновесии. (Пензулаева, № 82-83, стр. 119) 

Физическая культура на воздухе 

Упражнять в беге на скорость; разучить упражнение с 

прокатыванием мяча; повторить игровые задания с прыжками. 

(Пензулаева, № 84, стр. 121) 

89) 

Музыка 

Продолжать знакомить детей с тем, как в музыке передаётся 

весеннее настроение. Вызвать эмоциональную отзывчивость 

на произведение, формировать умение определять средства 

музыкальной выразительности. Закреплять умение 

вслушиваться в музыку, отвечать на вопросы по содержанию. 

Развивать тембровый слух, закреплять знания о строении 

песни, продолжать совершенствовать умение прохлопывать 

несложный ритм песен. Формировать умение петь легко, 

подвижно, естественным голосом, без напряжения. 

Продолжать побуждать к активному творчеству в сочинении 

мелодий для весенних закличек. 

Физическая культура в помещении 

Повторить ходьбу и бег с выполнением задания, упражнять в 

лазаньи на гимнастическую стенку, повторить упражнения на 

равновесие и прыжки. (Пензулаева, № 82-83, стр. 109) 

Физическая культура на воздухе 

Повторить упражнения с бегом, развивать ловкость в 

прыжках и упражнениях с мячом. (Пензулаева, № 84, стр. 

111) 

Работа с родителями 

Рекомендации родителям произведений, определяющих круг семейного чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями ребёнка. Показ методов и приёмов ознакомления ребёнка с художественной литературой. Обращение внимания 

родителей на возможность развития интереса ребёнка в ходе ознакомления с художественной литературой при организации 

семейных театров, вовлечения его в игровую деятельность, рисование. Ориентирование родителей в выборе художественных и 



мультипликационных фильмов, направленных на развитие художественного вкуса ребёнка.  

Апрель, 1 

неделя 

«День смеха. 

Цирк. Театр» 

Основные задачи периода 

Познакомить детей с историей возникновения театра и цирка, с различными видами театральных кукол. Познакомить детей с 

профессией актёр, с различными видами театров. Закрепить названия театров, которые есть в группе. Способствовать развитию 

театральных способностей у детей. Рассказать о театрах родного города. 

Ознакомление социальным окружением 

Познакомить детей с творческой профессией актёра театра. Дать 

представление о том, что актёрами становятся талантливые люди, 

воспитывать чувство признательности, уважения к труду людей 

творческих профессий. (Дыбина, №5, стр. 34) 

ФЭМП 

Познакомить с делением квадрата на 4 равные части, учить 

называть части и сравнивать целое и часть. Продолжать учить 

сравнивать предметы по высоте с помощью условной меры, 

равной одному из сравниваемых предметов.  Совершенствовать 

умение ориентироваться на листе бумаги, определять стороны, 

углы и середину листа. (Помораева, Позина № 28, стр. 70) 

Развитие речи 1 

Звуковая культура речи, дифференциация звуков «Ц», «Ч». 

Учить детей дифференцировать звуки «Ц», «Ч», познакомить со 

стихотворением Дж. Ривза «Шумный Ба-Бах». (Гербова, № 55, 

стр. 104) 

Развитие речи 2 

Помочь детям вспомнить содержание знакомых волшебных 

русских народных сказок, познакомить со сказкой «Сивка-Бурка». 

Ознакомление с социальным окружением  

Познакомить детей с трудом работников типографии. 

Показать значимость каждого компонента труда в получении 

результата. Рассказать детям о том, как создаётся, 

оформляется и изготавливается книга. Воспитывать любовь к 

книге, уважение к людям, создавшим книгу. (Дыбина, № 8, 

стр. 44) 

ФЭМП 1 

Продолжать учить самостоятельно составлять и решать 

задачи на сложение и вычитание. Упражнять в умении 

ориентироваться на листе бумаги в клетку. Развивать умение 

измерять длину предметов с помощью условной меры. 

Развивать внимание, память, логическое мышление. 

(Помораева, № 55, стр. 167) 

ФЭМП 2 

Продолжать учить самостоятельно составлять и решать 

задачи на сложение в пределах 10. 

Упражнять в умении ориентироваться на листе бумаги в 

клетку. 

Развивать умение последовательно называть дни недели, 
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(Гербова, № 56, стр. 106) 

Рисование 1 

Формировать умение передавать в рисунке образ птицы, 

закреплять умение делать набросок. Аккуратно закрашивать и 

смешивать краски на палитре, закрепить названия птиц. 

(конспект) 

Рисование 2 

Вызвать у детей желание передавать в рисунке радость от встречи 

с родителями, закрепить умение рисовать фигуру человека. 

Закрепить умение делать набросок, а затем закрашивать 

изображение. (Комарова, № 86, стр. 127) 

Лепка 

Развивать умение сравнивать птиц, восприятие, умение выделять 

разнообразные свойства птиц. Учить лепить птицу по частям, 

передавая форму и относительную величину туловища и головы, 

различие в величине птиц разных пород. Развивать умение 

оценивать результаты лепки, радоваться созданным 

изображениям. (Комарова, № 79, стр. 121) 

Музыка 

Закреплять умение импровизировать мелодии, водить хоровод и 

определять характер музыки. Вызвать у детей эмоциональное 

наслаждение от восприятия музыки, развивать умение узнавать 

знакомые интервалы, согласовывать движение с пением. 

Физическая культура в помещении 

Повторить ходьбу и бег по кругу; упражнять в сохранении 

месяцы и времена года. Развивать внимание, память, 

логическое мышление. (Помораева, № 56, стр. 170) 

Развитие речи 1 

Познакомить детей с русской народной сказкой 

«Снегурочка». (Гербова, № 55, стр. 79) 

Развитие речи 2 

Воспитывать чуткость к слову, учить правильно строить 

сложноподчинённые предложения. (Гербова, № 56, стр. 80) 

Рисование1, 2 

Продолжать формировать умение видеть и оценивать красоту 

окружающего мира, стремление передавать красивые 

предметы, явления в своей творческой деятельности. 

Формировать умение детей объяснять свой выбор. Развивать 

способность оценивать свой выбор содержания изображения, 

выбор и выразительное решение темы другими детьми. 

Закреплять умение использовать выразительные средства 

разных изобразительных материалов. (конспект) 

Аппликация 

Учить передавать форму ракеты, применяя приём 

вырезывания из бумаги, сложенной вдвое, чтобы правая и 

левая стороны изображения получились одинаковым; 

располагать ракету на листе так, чтобы было понятно, куда 

она летит. Учить вырезывать фигуры людей в скафандрах из 

бумаги, сложенной вдвое. Закреплять умение дополнять 

картинку подходящими по смыслу предметами. Развивать 

чувство композиции воображение. (Комарова, № 87, стр. 117) 



равновесия при ходьбе по повышенной опоре; упражнять в 

прыжках и метании. (Пензулаева, № 85-86, стр. 123) 

Физическая культура на воздухе 

Упражнять детей в чередовании ходьбы и бега; повторить игру с 

бегом «Ловишки-перебежки», организовать эстафету с большим 

мячом. (Пензулаева, № 87, стр. 125) 

Музыка 

Закреплять умение импровизировать мелодии. Учить менять 

направление ходьбы на смену марша, исполнять «шаг с 

припаданием». Закреплять выразительное исполнение 

знакомых танцев. Закреплять умение водить хоровод 

(двигаться по кругу, согласовывать движения с пением). 

Физическая культура в помещении 

Повторить игровое упражнение в ходьбе и беге, упражнять в 

прыжках, с мячом. Формировать умение сохранять 

устойчивое равновесие. (Пензулаева, № 85-86, стр. 113) 

Физическая культура на воздухе 

Повторить игровое упражнение с бегом, развивать ловкость 

при выполнении игровых заданий с мячом, с прыжками. 

(Пензулаева, № 87, стр. 115) 

Работа с родителями 

Совместное планирование маршрутов выходного дня, ориентация родителей на групповое посещение театрального 

представления. Привлечение родителей к изготовлению разных видов театра для оснащения группы. Открытие театральной 

гостиной. Фотоотчёт «Наша семья в кукольном театре». 

Апрель, 2 

неделя 

«Загадочный 

космос» 

Основные задачи периода 

Расширять знания детей об истории космонавтики, знакомить с советскими космонавтами, вспомнить о подвиге Ю. Гагарина. 

Поддержать познавательный интерес к познанию космоса, продолжить знакомство с солнечной системой и способами её 

изучения. 

Ознакомление с социальным окружением 

Систематизировать представление детей о Вселенной, Солнечной 

системе и её планетах, воспитывать чувство гордости за 

Ознакомление с социальным окружением 

Познакомить детей с историей космических устройств, с 

процессом их преобразования человеком. Развивать 
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достижения отечественных учёных и космонавтов. (конспект) 

ФЭМП 

Совершенствовать навыки счёта в пределах 10; учить понимать 

отношения рядом стоящих чисел: 6 и 7, 7 и 8, 8 и 9, 9 и 10. 

Развивать умение ориентироваться на листе бумаги, определять 

стороны, углы и середину листа. Продолжать формировать 

умение видеть в окружающих предметах форму знакомых 

геометрических фигур (плоских). (Помораева, Позина № 29, стр. 

72) 

Развитие речи 1 

Звуковая культура речи: дифференциация звуков «Л», «Р». 

Упражнять детей в различении звуков «Л», «Р» в словах, 

фразовой речи; учить слышать звук в слове, определять его 

позицию, называть слова на заданный звук. (Гербова, № 57, стр. 

107) 

Развитие речи 2 

Помогать детям составлять рассказы на темы из личного опыта. 

(Гербова, № 59, стр. 110) 

Рисование 1 

Учить передавать в рисунке конструкцию ракеты, закрепить 

способы соизмерения сторон, развивать глазомер, зрительно-

двигательную координацию. (конспект) 

Рисование 2 

Привлечь детей к изображению космического пространства 

нетрадиционными способами рисования. Способствовать 

ретроспективный взгляд на предметы рукотворного мира; 

активизировать познавательную деятельность. Расширять 

знания о Дне космонавтики. Расширять представления о 

космосе. Рассказать детям о Ю.А. Гагарине и других героях 

космоса. (Дыбина, № 16, стр. 55) 

ФЭМП 1 

Продолжать учить самостоятельно составлять и решать 

задачи на сложение. 

Упражнять в умении ориентироваться на листе бумаги в 

клетку. 

Учить «читать» графическую информацию, обозначающую 

пространственные отношения объектов и направление их 

движения. Развивать внимание, память, логическое 

мышление. (Помораева, № 57, стр. 173) 

ФЭМП 2 

Продолжать учить самостоятельно составлять и решать 

задачи на сложение. 

Упражнять в умении ориентироваться на листе бумаги в 

клетку. Развивать умение создавать сложные по форме 

предметы из отдельных частей по представлению. Развивать 

внимание, память, логическое мышление. (Помораева, № 58, 

стр. 176) 

Развитие речи 1 

Помогать детям составлять творческие рассказы. (Гербова, № 

57, стр. 81) 



развитию творчества и фантазии. (конспект) 

Аппликация 

Закреплять умение в аппликации передавать строение и 

пропорции изображения, закреплять навыки симметричного 

вырезывания, срезания углов для получения круглой формы. 

Продолжать развивать умение оценивать созданные работы. 

(конспект) 

Музыка 

Развивать желание слушать классическую музыку, определять 

композитора. Продолжать знакомить с жанром оперы. Учить 

выполнять кружение звёздочкой, стимулировать детей к 

творческому исполнению знакомых танцев. 

Физическая культура в помещении 

Повторить ходьбу и бег между предметами; разучить прыжки с 

короткой скакалкой; упражнять в прокатывании обручей. 

(Пензулаева, № 88-89, стр. 126) 

Физическая культура на воздухе 

Упражнять детей в длительном беге, развивая выносливость; в 

прокатывании обруча; повторить игровые упражнения с 

прыжками, с мячом. (Пензулаева, № 90, стр. 128) 

Развитие речи 2 

Продолжать совершенствовать умение составлять рассказы 

по серии картинок. (Гербова, № 58, стр. 82) 

Рисование 1 

Знакомить детей с декоративным творчеством разных 

народов. Учить выделять композицию, основные элементы, 

цвет и использовать их в своём рисунке. Закреплять умение 

свободно и легко концом кисти рисовать завитки в разные 

стороны. Совершенствовать разнонаправленные слитные 

движения руки, зрительный контроль за ними. Развивать 

эстетические чувства (цвета, композиции). Продолжать учить 

оценивать выполненные рисунки в соответствии с 

поставленной задачей. (Комарова, № 89, стр. 118) 

Рисование 2 

Учить детей отображать в рисунке труд людей: положение 

фигур, выполняющих ту или иную работу; орудия труда. 

Закреплять умение передавать соотношение по величине при 

изображении взрослых и детей. Совершенствовать умение 

рисовать простым карандашом, аккуратно закрашивать 

рисунок красками, заполнять весь лист изображениями. 

(Комарова, № 93, стр. 121) 

Лепка 

Развивать способность задумывать содержание своей работы, 

определять способы выполнения замысла. Воспитывать 

стремление добиваться лучшего результата. 

Совершенствовать умение давать развернутую оценку своей 

работы и работ других детей. (Комарова, № 94, стр. 122) 



Музыка 

Продолжать развивать интерес к слушанию классической 

музыки. Познакомить с творчеством композитора. Рассказать 

о жанре оперы на примере опер «Руслан и Людмила», «Иван 

Сусанин». Учить вслушиваться в музыку, определять её 

характер, поддерживать беседу о музыке. 

Физическая культура в помещении 

Повторить упражнения в ходьбе и беге, упражнять детей в 

прыжках в длину с разбега, в перебрасывании мяча друг 

другу. (Пензулаева, № 88-89, стр. 117) 

Физическая культура на воздухе 

Упражнять в ходьбе и беге. Повторить упражнения с мячом 

прыжки. (Пензулаева, № 90, стр. 119) 

Работа с родителями 

Привлечение родителей к совместным наблюдениям за весенней природой, насекомыми и животными. Побуждение находить 

ответы на детские вопросы посредством совместных с ребёнком наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения 

художественной и познавательной литературы, просмотра художественных, документальных видеофильмов. Пополнение 

медиатеки на тему «Космос», выставка совместного моделирования по теме недели. 

Апрель, 3 

неделя 

«Экология. 

День Земли» 

Основные задачи периода 

Способствовать развитию экологической культуры, продолжить знакомство со способами сохранения окружающей среды, 

вызвать желание беречь природу. Расширять знания о заповедных местах России, привлечь детей к участию в экологических 

акциях. 

Ознакомление с природой 

Расширять представления о разнообразии водных ресурсов: 

родники, озёра, реки, моря. Поговорить о том, как человек может 

Ознакомление с природой  

Расширять представления о том, что Земля — наш общий 

дом. Уточнять знания о природно-климатических зонах 
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пользоваться водой, как нужно экономично относиться к водным 

ресурсам. Расширять представления о свойствах воды, о пользе 

воды в жизни человека. (Соломенникова, № 14, стр. 69) 

ФЭМП 

Продолжать учить понимать отношения рядом стоящих чисел в 

пределах 10.  Совершенствовать умение сравнивать величину 

предметов по представлению. Закреплять умение делить круг и 

квадрат на две и четыре равные части, учить называть части и 

сравнивать целое и часть. (Помораева, Позина № 30, стр. 74) 

Развитие речи 1 

Помочь детям вспомнить программные стихотворения и 

запомнить стихотворение В. Орлова «Ты скажи мне, реченька 

лесная». (Гербова, № 60, стр. 110) 

Развитие речи 2 

Активизировать речь детей, организуя различные дидактические 

игры. (Гербова, № 63, стр. 114) 

Рисование 1 

Способствовать развитию желания передавать в рисунке события 

из знакомых сказок, предложить оформить свою книгу. 

Формировать художественный вкус. (конспект) 

Рисование 2 

Формировать умение детей рисовать предметы, состоявшие из 

сочетания линий. Рисовать предметы крупно, располагая 

изображения по всей поверхности листа. Развивать речь детей, 

обогащать словарь детей новыми словами. (конспект) 

нашей страны — пустынях, лесах степях, горах. Подвести к 

пониманию того, что жизнь человека зависит от окружающей 

среды — чистых воздуха, почвы и воды. Учить устанавливать 

причинно-следственные связи между природными 

явлениями. (Соломенникова, № 16, стр. 65) 

ФЭМП 1 

Продолжать учить самостоятельно составлять и решать 

задачи на сложение и вычитание. Упражнять в умении 

ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

Закреплять умение составлять число из двух меньших и 

раскладывать его на два меньших числа в пределах 10. 

Развивать внимание, память, логическое мышление. 

(Помораева, № 59, стр. 179) 

ФЭМП 2 

Продолжать учить самостоятельно составлять и решать 

задачи на сложение и вычитание. Упражнять в умении 

ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

Закреплять представления об объёмных и плоских 

геометрических фигурах. 

Развивать внимание, память, логическое мышление. 

(Помораева, № 60, стр. 181) 

Развитие речи 1 

Продолжать совершенствовать фонематическое восприятие, 

развивать умение определять последовательность звуков в 

слове. (Гербова, № 59, стр. 83) 



Лепка 

Развивать умение детей создавать изображение человека в 

движении. Учить передавать позу, соотношение частей тела. 

Упражнять в использовании различных приёмов лепки, учить 

отмечать и оценивать выразительность изображения, развивать 

образные представления, воображение. (Комарова, № 93, стр. 133) 

Музыка 

Закрепить знания о строении песни, развивать умение танцевать 

ритмично, выразительно, формировать умение выполнять 

движения в парах, развивать умение исполнять пьесы и песни на 

различных музыкальных инструментах. Побуждать детей играть в 

игры с пением. 

Физическая культура в помещении 

Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному с остановкой по 

команде воспитателя; повторить метание в вертикальную цель, 

развивая ловкость и глазомер; упражнять в ползании и 

сохранении устойчивого равновесия. (Пензулаева, № 91-92, стр. 

130) 

Физическая культура на воздухе 

Повторить бег на скорость; игровые упражнения с мячом, 

прыжками и бегом. (Пензулаева, № 93, стр. 132) 

Развитие речи 2 

Совершенствовать умение пересказывать сказку по ролям. 

(Гербова, № 60, стр. 84) 

Рисование 1 

Развивать воображение, творчество. Закреплять и расширять 

знания о цветах и их оттенках, возможном разнообразии 

цветового решения изображения. Закреплять умение 

передавать цвета и оттенки разными способами (регуляция 

нажима на карандаш, разведение акварельной краски водой 

(по мере добавления воды в краску цвет становится светлее), 

добавление белил для высветления цвета при рисовании 

гуашью). (Комарова, № 95, стр. 123) 

Рисование 2 

Закреплять умение передавать цвета и оттенки различными 

способами. Закреплять и расширять знания об оттенках, 

возможном разнообразии цветов. Развивать воображение и 

творчество. (Комарова, № 96, стр. 124) 

Аппликация 

Учить детей задумывать содержание аппликации, 

использовать разнообразные приёмы вырезывания. 

Закреплять умение красиво располагать изображение на 

листе. Развивать чувство композиции, чувство цвета. 

Продолжать учить оценивать свою работу и работы других 

детей. Развивать творческую активность. (конспект) 

Музыка 

Учить чувствовать ритм музыкального произведения и его 



изменения, прохлопывать и протопывать его. Закреплять 

умение выполнять движения в парах, выставлять ногу на 

пятку, носок и три притопа, кружиться; танцевать ритмично, 

выразительно, передавая характер танца. Развивать 

творческие способности в исполнении игры с пением. 

Физическая культура в помещении 

Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному, в построении 

в пары (колонна по два), повторить упражнения с метанием 

мешочков на дальность, формировать равновесие. 

(Пензулаева, № 91-92, стр. 120) 

Физическая культура на воздухе 

Повторить бег на скорость, упражнять детей в заданиях с 

прыжками, в равновесии. (Пензулаева, № 93, стр. 123) 

Работа с родителями 

Оформление родительского уголка по теме «Весенние приметы». Совместное планирование маршрутов выходного дня. 

Рекомендации по домашнему чтению. Информирование родителей об индивидуальных достижениях детей, о ходе 

образовательного процесса в детском саду. Привлечение родителей к участию в экологических акциях. 

Апрель, 4 

неделя  

«Животные 

Африки» 

 

Основные задачи периода 

Расширять знания детей о животных жарких стран. Познакомить детей с их характерными особенностями. Развивать потребность 

в приобретении новых знаний о животных; формирование умений узнавать новую информацию; называть и описывать 

характерные особенности животных; воспитывать умение слушать друг друга, задавать вопросы по теме; воспитывать бережное 

отношение к природе. 

Ознакомление с природой 

Расширять представления детей о животных разных стран, 

способствовать формированию представлений о том, как 

животные помогают человеку. Развивать любознательность и 

Ознакомление с природой 

Определить уровень знаний о характерных особенностях 

животных жарких стран. Поддержать интерес к изучению 
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активность, творческие способности. Расширять словарный запас. 

(Соломенникова, № 8, стр 55) 

ФЭМП 

Совершенствовать умение составлять число 5 из единиц. 

Упражнять в умении двигаться в заданном направлении. 

Закреплять умение последовательно называть дни недели, 

определять, какой день недели сегодня, какой был вчера, какой 

будет завтра. (Помораева, Позина № 31, стр. 76) 

Развитие речи 1 

Продолжать учить детей пересказывать. (Гербова, № 61, стр. 112) 

Развитие речи 2 

Познакомить детей с рассказом К. Паустовского «Кот ворюга». 

(Гербова, № 62, стр. 113) 

Рисование 1 

Закреплять умение детей изображать картины природы, передавая 

её характерные особенности. (конспект) 

Рисование 2 

Привлечь детей к украшению пасхальных яиц, развивать чувство 

ритма, глазомер и координацию. Закрепить умение получать 

цвета путём смешивания. (конспект) 

Аппликация 

Закреплять умение вырезать фигуры овальной формы, украшать 

плоскостные изображения орнаментом из одинаковых и 

повторяющихся фигур. Развивать навыки коллективной работы. 

мира природы и наблюдениям за живым объектом. (конспект) 

ФЭМП 1 

Продолжать учить самостоятельно составлять и решать 

задачи на сложение и вычитание. Упражнять в умении 

ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

Закреплять умение считать в прямом и обратном порядке в 

пределах 20. 

Развивать внимание, память, логическое мышление. 

(Помораева, № 61, стр. 183) 

ФЭМП 2 

Продолжать учить самостоятельно составлять и решать 

задачи на сложение и вычитание. Упражнять в умении 

ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем 

пространстве относительно себя и другого лица. Развивать 

внимание, память, логическое мышление. (Помораева, № 62, 

стр. 186) 

Развитие речи 1 

Помочь детям вспомнить сказки Андерсена. (Гербова, № 61, 

стр. 85) 

Развитие речи 2 

Помогать детям составлять творческие рассказы о насекомых. 

(конспект) 

Рисование 1 



(конспект) 

Музыка 

Продолжать знакомство детей с творчеством Шаинского, 

развивать творческие способности при инсценировании песен. 

Закреплять умение слушать музыку и высказываться о ней. 

Развивать умение петь легко, выразительно, естественным 

голосом. 

Физическая культура в помещении 

Упражнять в ходьбе и беге между предметами; закреплять навыки 

лазанья на гимнастическую стенку; упражнять в сохранении 

равновесия и прыжках. (Пензулаева, № 94-95, стр. 133) 

Физическая культура на воздухе 

Упражнять в беге на скорость; повторить игровые упражнения с 

мячом, в прыжках и равновесии. (Пензулаева, № 96, стр. 136) 

Развивать воображение, творчество. Закреплять и расширять 

знания о цветах и их оттенках, возможном разнообразии 

цветового решения изображения. Закреплять умение 

передавать цвета и оттенки разными способами (регуляция 

нажима на карандаш, разведение акварельной краски водой 

(по мере добавления воды в краску цвет становится светлее), 

добавление белил для высветления цвета при рисовании 

гуашью). Где ручеёк покрыт легким (светлым) оттенком (у 

каждого ребёнка своего цвета), а в нём плавают разные по 

форме рыбки более тёмного оттенка, чем вода в ручейке, и 

водоросли ещё более яркого цвета. (конспект) 

Рисование 2 

Учить детей передавать в рисунке впечатления от 

праздничного города (украшенные дома, салют). Закреплять 

умение составлять нужные цвета, оттенки на палитре 

(смешивая краски с белилами), работать всей кистью и её 

концом. (конспект) 

Лепка 

Учить детей передавать образы народной игрушки в лепке. 

Закреплять умение соблюдать пропорции частей, 

использовать ранее освоенные приёмы (отдельно лепить 

колоколообразную юбку и верхнюю часть туловища). 

Развивать эстетическое восприятие. (конспект) 

Музыка 

Развивать эмоциональную отзывчивость на музыку, умение 

слышать средства музыкальной выразительности, на слух 

определять название звучащего инструмента. Развивать 

звуковысотный слух, умение слышать динамические оттенки, 



чисто интонировать высокие и низкие звуки; петь 

выразительно, лёгким звуком. Развивать творческие 

музыкальные способности и умение сочинять мелодии на 

заданную тему. 

Физическая культура в помещении 

Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий, упражнять в 

равновесии, в прыжках. (Пензулаева, № 94-95, стр. 124) 

Физическая культура на воздухе 

Повторить игровое упражнение с ходьбой и бегом, игровые 

задания в прыжках, с мячом. (Пензулаева, № 96, стр. 126) 

Работа с родителями 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса. Знакомство родителей с возможностями детского сада, а также 

близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в художественном и музыкальном воспитании детей. 

Рекомендации родителям пособий для домашних занятий с детьми. Рекомендации по домашнему чтению о весне, животных 

Африки. 

Привлечение к сезонным наблюдениям. Оформление фотовыставки «Удивительный мир животных жарких стран». 

Май, 1 неделя 

«Праздник 

весны и 

труда» 

Основные задачи периода 

Расширять знания о народных праздниках. Продолжать знакомить детей с народными традициями и обычаями. Вызвать желание 

изготавливать атрибуты для развлечений. Способствовать формированию дружеских отношений, развитию коммуникативных 

качеств у детей. 

Ознакомление с предметным окружением 

Познакомить детей с историей изобретения и развития телефона. 

Учить составлять алгоритмы, развивать логическое мышление и 

сообразительность. (Дыбина, № 9, стр. 24) 

Ознакомление с природой  

Расширять представления детей о многообразии цветущих 

растений, о их значении в природе. Показать весенние 

изменения в природе. Формировать желание помогать 

взрослым ухаживать за комнатными и садовыми растениями. 

https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-prazdnik-vesny-i-truda
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-prazdnik-vesny-i-truda
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-prazdnik-vesny-i-truda


ФЭМП 

Свободное планирование работы с учётом усвоения 

программного материала и особенностей конкретной группы. 

Развитие речи 1  

Литературный калейдоскоп. Выяснить, какие произведения малых 

фольклорных форм знают дети. Познакомить с новой считалкой. 

(Гербова, № 65, стр. 115) 

Развитие речи 2 

Закрепить умение детей составлять рассказ по картинкам с 

последовательно развивающимся действием (Гербова, № 66, стр. 

117) 

Рисование 1 

Показать детям различные способы изображения салюта. 

Продолжать вызывать у детей интерес к рисованию. Воспитывать 

любовь к Родине. (Комарова, № 98, стр. 138) 

Рисование 2 

Побудить детей рисовать георгиевскую ленту на открытке. Учить 

детей отражать в рисунке впечатления от праздника Победы. 

(Конспект) 

Аппликация  

Изготовление праздничных открыток для ветеранов. Побудить 

детей делать приятное пожилым людям, обсудить подвиги героев. 

Учить задумывать изображение и доводить начатое дело до 

конца. (Комарова, № 91, стр. 131) 

Учить видеть красоту цветущих растений и отражать её в 

продуктивных видах деятельности. (Соломенникова, № 18, 

стр. 69) 

ФЭМП 1, 2  

Работа по закреплению пройденного материала. 

Развитие речи 1 

Заучивание стихотворения З. Александровой «Родина», 

помочь детям понять смысл стихотворения («Родина бывает 

разная, но у всех она одна»), запомнить произведение.  

(Гербова, № 63, стр. 86) 

Развитие речи 2 

Совершенствовать фонематическое восприятие, учить 

выполнять слоговой и звуковой анализ слов (Гербова, № 64, 

стр. 88) 

Рисование 1 

Воспитывать патриотические чувства, любовь к Родине и 

гордость за Отечество, ветеранами Великой Отечественной 

войны. Отрабатывать различные приёмы рисования, 

развивать мелкую моторику пальцев рук, развивать умение 

подбирать краски по цветовой гамме. (Комарова, № 97, стр. 

125) 

Рисование 2 

Учить детей передавать характерные особенности весенних 

цветов (форма и строение цветка, величина, место на стебле, 

цвет). Закреплять умение рисовать простым карандашом и 



Музыка 

Рассказать детям о празднике «День Победы». Воспитывать 

гордость за свою страну, приобщать к праздничной культуре. 

Через музыкальные произведения воспитывать уважение к 

защитникам Отечества. К памяти павших в сражениях за Родину. 

Физическая культура в помещении 

Упражнять детей в ходьбе и беге с поворотом в другую сторону 

по команде воспитателя; в сохранении равновесия на повышенной 

опоре; повторить упражнения в прыжках и с мячом. (Пензулаева, 

№ 97-98, стр. 138) 

Физическая культура на воздухе 

Упражнять в беге с высоким подниманием бедра; развивать 

ловкость и глазомер в упражнениях с мячом и воланом 

(бадминтон). (Пензулаева, № 99, стр. 140) 

акварелью. (конспект) 

Лепка 

Закреплять умение детей передавать в лепке образы 

литературных героев. Воспитывать стремление добиваться 

выразительного решения образа. Развивать образные 

представления, воображение. (Комарова, № 98, стр. 126) 

Музыка 

Развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. 

Через музыкальные произведения воспитывать уважение к 

защитникам Отечества. Расширять представления детей о 

празднике «День Победы». 

Физическая культура в помещении 

Повторить упражнения в ходьбе и беге, упражнять в 

равновесии при ходьбе по повышенной опоре, в прыжках с 

продвижением вперёд на одной ноге, в бросании малого мяча 

о стенку. (Пензулаева, № 97-98, стр. 128) 

Физическая культура на воздухе 

Упражнять детей в продолжительном беге, развивая 

выносливость, в прыжках через короткую скакалку, развивать 

точность движений при переброске мяча друг другу в 

движении, повторить упражнение в равновесии с 

дополнительным заданием. (Пензулаева, № 99, стр. 130) 

Работа с родителями 

Рекомендации родителям по подбору музыкальных произведений для прослушивания с детьми. Консультация «Значение музыки 

для развития ребёнка». Привлечение родителей к участию в совместном музыкальном празднике-конкурсе «Я открываю для себя 



музыкальную вселенную». 

Май, 2 неделя 

«День 

Великой 

Победы» 

Основные задачи периода 

Воспитывать дошкольников в духе патриотизма, любви к Родине. Расширять знания о героях Великой Отечественной войны, о 

победе нашей страны в войне. Знакомить с памятниками героям Великой Отечественной войны. 

Ознакомление с социальным окружением  

Расширять знания о национальных праздниках, познакомить с 

историей праздника 9 мая, рассказать о подвигах советских 

людей. (конспект) 

ФЭМП 

Свободное планирование работы с учётом усвоения 

программного материала и особенностей конкретной группы. 

Развитие речи 1 

Уточнить, что такое рассказ; познакомить детей с новым 

юмористическим рассказом. Активизировать речь детей. 

(Гербова, № 67, стр. 117) 

Развитие речи 2 

Обогащать словарный запас детей. (Гербова, № 68, стр. 118) 

Рисование 1 

Развивать умение детей задумывать содержание своего рисунка и 

доводить замысел до конца. Развивать творчество и образные 

представления. (Комарова, № 108, стр. 147) 

Рисование 2 

Учить детей расписывать посуду, располагая узор по форме. 

Развивать эстетическое восприятие. Закрепить знания о разных 

Ознакомление с социальным окружением  

Знакомить с событиями Великой Отечественной Войны, 

закреплять знания о том, как люди защищали свою страну. 

Развивать у детей уважение к историческому прошлому своей 

страны, ветеранам ВОВ, отстоявшим мир в жестоких 

сражениях. Воспитывать патриотические чувства, чувство 

гордости за свой народ, любовь к своей Родине. (конспект) 

ФЭМП 1, 2 

Работа по закреплению пройденного материала. 

Развитие речи 1 

Помочь почувствовать удивительную неповторимость 

стихотворений о весне. (Гербова, № 65, стр. 89) 

Развитие речи 2 

Учить детей воспринимать книжные иллюстрации, как 

самоценность и источник информации. С помощью рассказа 

В. Бианки познакомить детей с приметами мая. (Гербова, № 

66, стр. 90) 

Рисование 1 

Закреплять умение передавать в рисунке картину природы, 

характерные признаки весны. Развивать чувство композиции, 

цвета, эстетическое восприятие. Учить использовать приём 
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видах росписи. Развивать эмоционально-положительное 

отношение к народному творчеству. (Комарова, № 100, стр. 140) 

Лепка 

Продолжать формировать умение детей лепить сказочных 

животных, передавать форму основных частей и деталей. 

Упражнять в сглаживании поверхности, развивать воображение. 

(Комарова, № 97, стр. 136) 

Музыка 

Прививать интерес к музыкальным занятиям, развивать 

эмоциональную отзывчивость на знакомую музыку, закреплять 

умение узнавать песню. Танец по вступлению мелодии. 

Способствовать расширению музыкального диапазона, закреплять 

умение петь с сопровождением и без него, формировать 

музыкальный вкус. 

Физическая культура в помещении 

Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному с 

перешагиванием через предметы; разучить прыжок в длину с 

разбега; упражнять в перебрасывании мяча. (Пензулаева, № 100-

101, стр. 141) 

Физическая культура на воздухе 

Развивать выносливость в непрерывном беге; упражнять в 

прокатывании обручей, развивая ловкость и глазомер; повторить 

игровые упражнения с мячом. (Пензулаева, № 102, стр. 143) 

размывки, рисовать по сырой бумаге. (Комарова, № 102, стр. 

128) 

Рисование 2 

Учить передавать в рисовании впечатления от прослушанной 

музыки, развивать воображение. (конспект) 

Аппликация 

Закреплять навыки аппликации и работы с ножницами. 

Воспитывать эстетическое восприятие действительности, 

эстетическое отношение к явлениям окружающего мира. 

(Комарова, № 100, стр. 127) 

Музыка 

Формировать художественный вкус. Развивать восприятие, 

образное воображение. Показать взаимосвязь искусств 

(поэзии, музыки, изобразительного искусства). Приучать 

слушать музыкальные произведения, рисующие картины 

природы. Учить ярко и красочно описывать характер музыки. 

Учить правильно называть песню, композитора; отвечать на 

вопросы. Закреплять умение чисто интонировать высокие и 

низкие звуки; петь естественным голосом, правильно брать 

дыхание, выразительно передавать характер песни. 

Физическая культура в помещении 

Упражнять детей в ходьбе и беге со сменой темпа движения, 

в прыжках в длину с места, повторить упражнения с мячом. 

(Пензулаева, № 100-101, стр. 131) 

Физическая культура на воздухе 



Упражнять детей ходьбе и беге с выполнением заданий, в 

прыжках, повторить упражнения с мячом. (Пензулаева, № 

102, стр. 134) 

Работа с родителями 

Привлечение родителей к участию в празднике «День победы». Организация совместного похода к памятным местам, составление 

маршрутов выходного дня. Сопровождение и поддержка семей в реализации воспитательных воздействий. 

Май, 3 неделя 

«Быть 

здоровыми 

хотим» 

Основные задачи периода 

Расширять представления об особенностях функционирования и целостности человеческого организма. Акцентировать внимание 

детей на особенностях их организма и здоровья. Расширять представления о составляющих здорового образа жизни (правильное 

питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье. Формировать 

представления о зависимости здоровья человека от правильного питания, умения определять качество продуктов, основываясь на 

сенсорных ощущениях. Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. 

Ознакомление с социальным окружением 

Формировать у детей представления о зависимости здоровья от 

двигательной активности, закаливания и чистоты тела; уточнить 

знания о полезных свойствах воздуха с опорой на 

исследовательские действия. Закрепить представление детей о 

распорядке дня, значимости режима дня. 

Развивать познавательный интерес, мыслительную активность, 

воображение. Воспитывать у детей желание заботиться о своем 

здоровье. (конспект) 

ФЭМП 

Свободное планирование работы с учётом усвоения 

программного материала и особенностей конкретной группы. 

Развитие речи 1 

Ознакомление с социальным окружением 

Формировать у детей представления о зависимости здоровья 

от двигательной активности, закаливания и чистоты тела; 

уточнить знания о полезных свойствах воздуха с опорой на 

исследовательские действия. Закрепить представление детей 

о распорядке дня, значимости режима дня. 

Развивать познавательный интерес, мыслительную 

активность, воображение. Воспитывать у детей желание 

заботиться о своем здоровье. (конспект) 

ФЭМП 1, 2 

Работа по закреплению пройденного материала. 

Развитие речи 1 

Лексико-грамматические упражнения с целью 
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Вспомнить основные черты народной сказки. Познакомить с 

волшебной сказкой «Финист – Ясный сокол». (Гербова, № 69, стр. 

119) 

Развитие речи 2 

Проверить, умеют ли дети различать звуки, чётко и правильно 

произносить их. (Гербова, № 70, стр. 119) 

Рисование 1 

Учить детей отражать в рисунке несложный сюжет, передавая 

картины окружающей жизни (бабочки летают). Передавать 

колорит того или иного явления на основе наблюдений. Учить 

сочетать в рисунке акварель и гуашь, развивать умение отражать 

красоту природы в творчестве. (Комарова, № 103, стр. 142) 

Рисование 2 

Учить детей создавать своими руками полезные вещи (игра 

«Радуга»), развивать чувство цвета, пропорции и композиции, 

учить рассматривать и оценивать коллективную работу. 

(Комарова, № 106, стр. 145) 

Аппликация 

Упражнять в создании изображений различных предметов из 

геометрических фигур, преобразовывать фигуры путем 

разрезания по диагонали, на несколько частей. (Комарова, № 105, 

стр. 143) 

Музыка 

Продолжать обращать внимание детей на выразительность, 

образность и красоту музыки. Показать, как в творчестве 

активизировать речь детей. (Гербова, № 67, стр. 91) 

Развитие речи 2 

Продолжать совершенствовать умение детей пересказывать 

несложные тексты, правильно строить предложения. 

(Гербова, № 68, стр. 93) 

Рисование 1 

Закреплять умение рисовать по собственному замыслу, 

самостоятельно продумывать содержание, композицию 

рисунка, подбирать материал для рисования, доводить 

задуманное до конца. Совершенствовать умение работать 

разными материалами. Воспитывать любовь к Родине. 

(Комарова, № 106, стр. 131) 

Рисование 2 

Закреплять умение отражать в рисунках знания и впечатления 

о жизни природы, труде, отдыхе людей в каждый месяц года, 

определяя содержание рисунка по своему желанию. 

Добиваться передачи характерных особенностей того или 

иного месяца. Закреплять умение строить композицию 

рисунка. Развивать творческие способности, воображение, 

умение передавать в рисунке образы не только из личного 

опыта, но и ориентируясь на литературный образ, средства 

выразительности художественного словесного образа. 

(Комарова, № 104, стр. 130) 

Аппликация 

Учить детей составлять композицию по мотивам сказки. 

Закреплять умение вырезывать разнообразные предметы, 

используя знакомые приёмы. Развивать воображение, 



композиторов отражается природа. Развивать звуковысотный слух 

и чувство ритма, закреплять умение исполнять знакомые мелодии 

на музыкальных инструментах. 

Физическая культура в помещении 

Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами колонной по 

одному и врассыпную; развивать ловкость и глазомер в 

упражнениях с мячом; повторить упражнения в равновесии и с 

обручем. (Пензулаева, № 103-104, стр. 145) 

Физическая культура на воздухе 

Упражнять в беге на скорость; повторить игровые упражнения с 

мячом и в прыжках. (Пензулаева, № 105, стр. 147) 

творчество. (конспект) 

Музыка 

Закреплять умение реагировать на смену характера музыки, 

ориентироваться в пространстве; двигаться уверенным, 

решительным шагом и ходить сдержанно; передавать в 

движении характер музыки; выполнять пружинистый 

хороводный шаг, уметь сужать и расширять круг. Развивать 

воображение и учиться сочинять танец цветов. 

Физическая культура в помещении 

Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, по 

кругу. Повторить метание мешочков на дальность, упражнять 

в равновесии. (Пензулаева, № 103-104, стр. 135) 

Физическая культура на воздухе 

Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне между 

предметами, по кругу, в ходьбе и беге врассыпную, в метании 

мешочков на дальность, в прыжках, в равновесии. 

(Пензулаева, № 105, стр. 137) 

Работа с родителями 

Рекомендации родителям по домашнему чтению произведений о здоровом образе жизни. Ориентирование родителей на развитие 

у ребёнка потребности к здоровому образу жизни, в занятиях спортом. Обращение их внимания на ценность детских вопросов. 

Побуждение находить на них ответы посредством совместных с ребёнком наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения 

художественной и познавательной литературы, просмотра художественных, документальных видеофильмов. Привлечение семей 

воспитанников к участию в «Дне здоровья». 

Май, 4 неделя 

«До свидания, 

Основные задачи периода 

Организовать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно- исследовательской, 
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детский сад! 

Здравствуй, 

школа!» 

продуктивной, музыкально- художественной, чтения) вокруг темы прощания с детским садом и поступления в школу. 

Формировать эмоционально положительного отношение к предстоящему поступлению в 1-й класс. Продолжить формировать 

представления о профессии учителя. 

Ознакомление с социальным окружением  

Познакомить с профессией учителя, рассказать о школе, в 

которой детям предстоит учиться. Формировать представления об 

общественной значимости труда учителя в школе (даёт детям 

знания по русскому языку, математике и многим другим 

предметам, воспитывает и т.д.). Познакомить с деловыми и 

личностными качествами учителя: умный, добрый, справедливый, 

внимательный, любит детей, много знает и свои знания передаёт 

детям. Воспитывать чувство признательности, уважения к труду 

учителя; развивать интерес к школе. (конспект) 

ФЭМП 

Свободное планирование работы с учётом усвоения 

программного материала и особенностей конкретной группы. 

Развитие речи 1 

Проверить, умеют ли дети составлять подробные и логичные 

рассказы на темы из личного опыта. (Гербова, № 71, стр. 120) 

Развитие речи 2 

Работа по закреплению программного материала. (конспект) 

Рисование 1 

Развивать умение детей задумывать содержание своего рисунка и 

доводить замысел до конца. Развивать творчество и образные 

Ознакомление с социальным окружением  

Познакомить с профессией учителя, рассказать о школе, в 

которой детям предстоит учиться. Формировать 

представления об общественной значимости труда учителя в 

школе (даёт детям знания по русскому языку, математике и 

многим другим предметам, воспитывает и т.д.). Познакомить 

с деловыми и личностными качествами учителя: умный, 

добрый, справедливый, внимательный, любит детей, много 

знает и свои знания передаёт детям. Воспитывать чувство 

признательности, уважения к труду учителя; развивать 

интерес к школе. (Дыбина, № 4, стр. 37) 

ФЭМП 1, 2  

Работа по закреплению пройденного материала. 

Развитие речи 1, 2 

Повторение пройденного материала, литературные 

калейдоскопы и викторины. (конспект) 

Рисование 1 

Закреплять умение рисовать по собственному замыслу, 

самостоятельно продумывать содержание, композицию 

рисунка, подбирать материал для рисования, доводить 

задуманное до конца. Закреплять умение работать разными 

материалами. (конспект) 
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представления. (конспект) 

Рисование 2 

Отрабатывать умение изображать фигуру человека в движении. 

Учить отражать в рисунке впечатления от посещения детского 

сада, закрепить навыки рисования, полученные в течение года. 

(Комарова, № 96, стр. 135) 

Лепка 

Закрепить навыки лепки, продолжать учить передавать 

характерные особенности предметов в лепке, воспитывать 

желание изготавливать атрибуты для игр, положительные эмоции 

от совместной деятельности. (конспект) 

Музыка 

Развивать у детей самостоятельность в нахождении песенной 

интонации для окончания мелодии, начатой педагогом. 

Расширять музыкально-практический опыт детей, ладотональный 

слух. Формировать первоначальные творческие проявления, 

используя вопросно-ответную форму при выполнении задания. 

Физическая культура в помещении 

Повторить ходьбу с изменением темпа движения; развивать навык 

ползания по гимнастической скамейке на животе; повторить 

прыжки между предметами. (Пензулаева, № 106-107, стр. 148) 

Физическая культура на воздухе 

Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением темпа движения; 

игровые упражнения с мячом. (Пензулаева, № 108, стр. 150) 

Рисование 2 

Закреплять навыки рисования. Воспитывать эстетическое 

восприятие действительности, эстетическое отношение к 

явлениям окружающего мира. (конспект) 

Лепка 

Учить детей лепить животное с натуры, передавая пропорции 

и характерные особенности формы, частей тела. Закреплять 

умение применять знакомые приёмы лепки (лепка по частям, 

нанесение рельефа стекой, при лепке одинаковых частей 

(лапы и др.) сначала вылепить все части, установить их 

одинаковость, а затем закрепить на изделии). (Комарова, № 

101, стр. 128) 

Музыка 

Закреплять представления об образности музыки. Учить 

узнавать произведение по фрагменту, рассказывать о музыке, 

используя как можно больше слов. Показать, как поэты и 

музыканты любили, любят столицу нашей страны, 

прославляют её в стихах и музыке. 

Физическая культура в помещении 

Упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий по 

сигналу, повторить упражнения в лазаньи на гимнастическую 

стенку, упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по 

повышенной опоре, в прыжках. (Пензулаева, № 106-107, стр. 

139) 

Физическая культура на воздухе 

Упражнять в ходьбе и беге. Повторить задания с мячом. 



(Пензулаева, № 108, стр. 141) 

 Работа с родителями 

Беседы с родителями о развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного 

поведения. Привлечение родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и плана взаимодействия семьи и 

детского сада в воспитании детей. Сопровождение и поддержка семьи в реализации воспитательных воздействий. Итоговое 

родительское собрание, круглый стол. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.3. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Основные цели и задачи: 

 Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные 

и нравственные ценности; поддержка традиционных ценностей -

  любви к родителям, уважения к старшим, заботливого отношения к 

малышам, пожилым людям; формирование традиционных гендерных 

представлений; 

 Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и 

сверстниками; 

 Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; 

 Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания; 

 Формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками; 

 Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и сообществу детей и взрослых; 

 Формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; 

 Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание 

моральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения 

правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. Развитие 

общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к 

окружающим. Формирование готовности детей к совместной деятельности, 

развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со 

сверстниками 

Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его 

прошлом, настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду 

взрослым»). Формировать первичные представления детей об их правах (на 

игру, доброжелательное отношение, новые знания и др.) и обязанностях в 

группе детского сада, дома, на улице, на природе (самостоятельно кушать, 

одеваться, убирать игрушки и др.). Формировать у каждого ребенка 

уверенность в том, что он хороший, что его любят. Формировать первичные 



гендерные представления (мальчики сильные, смелые; девочки нежные, 

женственные). 

Семья. Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать 

первоначальные представления о родственных отношениях (сын, мама, папа 

и т. д.). Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка 

(убирать игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.). 

Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его 

сотрудниками. Совершенствовать умение свободно ориентироваться в 

помещениях детского сада. Закреплять навыки бережного отношения к 

вещам, учить использовать их по назначению, ставить на место. Знакомить с 

традициями детского сада. Закреплять представления ребенка о себе как о 

члене коллектива, развивать чувство общности с другими детьми. 

Формировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, 

участка детского сада (как красиво смотрятся яркие, нарядные игрушки, 

рисунки детей и т. п.). Привлекать к обсуждению и посильному участию в 

оформлении группы, к созданию ее символики и традиций. Родная страна. 

Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о 

самых красивых местах родного города (поселка), его 

достопримечательностях. Дать детям доступные их пониманию 

представления о государственных праздниках. Рассказывать о Российской 

армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, 

летчики). 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий. Воспитание 

культурно-гигиенических навыков. Формирование позитивных установок к 

различным видам труда и творчества, воспитание положительного 

отношения к труду, желания трудиться. Воспитание ценностного отношения 

к собственному труду, труду других людей и его результатам. Формирование 

умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание 

доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). Формирование 

первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека. 

Культурно-гигиенические навыки. Продолжать воспитывать у детей 

опрятность, привычку следить за своим внешним видом. Воспитывать 

привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по 

мере загрязнения, после пользования туалетом. Закреплять умение 

пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и чихании 

отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. Совершенствовать 

навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу понемногу, хорошо 

пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми 

приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. 

Самообслуживание. Совершенствовать умение самостоятельно 

одеваться, раздеваться. Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с 



помощью взрослого приводить ее в порядок (чистить, просушивать). 

Воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным. Приучать 

самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после окончания 

занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать 

стол и т. д.) 

 Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное 

отношение к труду, желание трудиться. Формировать ответственное 

отношение к порученному заданию (умение и желание доводить дело до 

конца, стремление сделать его хорошо). Воспитывать умение выполнять 

индивидуальные и коллективные поручения, понимать значение результатов 

своего труда для других; формировать умение договариваться с помощью 

воспитателя о распределении коллективной работы, заботиться о 

своевременном завершении совместного задания. Поощрять инициативу в 

оказании помощи товарищам, взрослым. Приучать детей самостоятельно 

поддерживать порядок в групповой комнате и на участке детского сада: 

убирать на место строительный материал, игрушки; помогать воспитателю 

подклеивать книги, коробки. Учить детей самостоятельно выполнять 

обязанности дежурных по столовой: аккуратно расставлять хлебницы, 

ставить салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки). 

 Труд в природе. Поощрять желание детей ухаживать за растениями и 

животными; поливать растения, класть корм в кормушки (при участии 

воспитателя). В весенний, летний и осенний периоды привлекать детей к 

посильной работе на участке  и в цветнике (посев семян, полив, сбор семян); 

в зимний период — к расчистке снега. Приобщать детей к подкормке 

зимующих птиц. Формировать стремление помогать воспитателю приводить 

в порядок используемое в трудовой деятельности оборудование (очищать, 

просушивать, относить в отведенное место). 

Уважение к труду взрослых. Знакомить детей с профессиями близких 

людей, подчеркивая значимость их труда. Формировать интерес к 

профессиям родителей. 

 

Формирование основ безопасности 

Формирование первичных представлений о безопасном поведении в 

быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению 

правил безопасности. Формирование осторожного и осмотрительного 

отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира 

природы ситуациям. Формирование представлений о некоторых типичных 

опасных ситуациях и способах поведения в них. Формирование 

элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; 

воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих 

правил. 

Безопасное поведение в природе. Продолжать знакомить с 

многообразием животного и растительного мира, с явлениями неживой 

природы. Формировать элементарные представления о способах 



взаимодействия с животными и растениями, о правилах поведения в природе. 

Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные 

растения». Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями. 

Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность, умение 

ориентироваться в помещении и на участке детского сада, в ближайшей 

местности. Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», 

«перекресток», «остановка общественного транспорта» и элементарными 

правилами поведения на улице. Подводить детей к осознанию 

необходимости соблюдать правила дорожного движения. Уточнять знания 

детей о назначении светофора и работе полицейского. Знакомить с 

различными видами городского транспорта, особенностями их внешнего 

вида и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, 

«Полиция», трамвай, троллейбус, автобус). Знакомить со знаками дорожного 

движения «Пешеходный переход», «Остановка общественного транспорта». 

Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с 

правилами безопасного поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях, 

опасных для жизни и здоровья. Знакомить с назначением, работой и 

правилами пользования бытовыми электроприборами (пылесос, 

электрочайник, утюг и др.). Закреплять умение пользоваться столовыми 

приборами, ножницами. Знакомить с правилами езды на велосипеде. 

Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. Рассказывать 

детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и правилах 

поведения при пожаре. 

 

2.4 Образовательная область «Познавательное развитие» 

Основные цели и задачи: 

 Развитие в детях познавательного интереса, стремления к получению 

знаний, положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, 

институте; понимания того, что всем людям необходимо получать 

образование; 

 Формирование познавательных действий, отношения к образованию как к 

одной из ведущих жизненных ценностей; 

 Развитие воображения и творческой активности; 

 Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, их свойствах и отношениях (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, тепе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.); 

 Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях природы, многообразии стран и народов мира. 



Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта 

ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие 

любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений об 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 

темпе, причинах и следствиях и др.). Развитие восприятия, внимания, памяти, 

наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять 

характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего 

мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и 

явлениями, делать простейшие обобщения. 

Первичные представления об объектах окружающего 

мира. Создавать условия для расширения представлений детей об 

окружающем мире, развивать наблюдательность и любознательность. Учить 

выделять отдельные части и характерные признаки предметов (цвет, форма, 

величина), продолжать развивать умение сравнивать и группировать их по 

этим признакам. Формировать обобщенные представления о предметах и 

явлениях, умение устанавливать простейшие связи между ними. Поощрять 

попытки детей самостоятельно обследовать предметы, используя знакомые и 

новые способы; сравнивать, группировать и классифицировать предметы по 

цвету, форме и величине. Продолжать знакомить детей с признаками 

предметов, учить определять их цвет, форму, величину, вес. Рассказывать о 

материалах, из которых сделаны предметы, об их свойствах и качествах. 

Объяснять целесообразность изготовления предмета из определенного 

материала (корпус машин — из металла, шины — из резины и т. п.). 

Помогать детям устанавливать связь между назначением и строением, 

назначением и материалом предметов. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в 

разных видах деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с 

широким кругом предметов и объектов, с новыми способами их 

обследования. Закреплять полученные ранее навыки обследования предметов 

и объектов. Совершенствовать восприятие детей путем активного 

использования всех органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). 

Обогащать чувственный опыт и умение фиксировать полученные 

впечатления в речи. Продолжать знакомить с геометрическими фигурами 

(круг, треугольник, квадрат, прямоугольник, овал), с цветами (красный, 

синий, зеленый, желтый, оранжевый, фиолетовый, белый, серый). Развивать 

осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем 

прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, 

пушистое, жесткое, колючее и др.). Формировать образные представления на 

основе развития образного восприятия в процессе различных видов 

деятельности. Развивать умение использовать эталоны как общепринятые 



свойства и качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т. п.); подбирать 

предметы по 1–2 качествам (цвет, размер, материал и т. п.). 

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно-

исследовательской деятельности, оказывать помощь в оформлении ее 

результатов и создании условий для их презентации сверстникам. 

Привлекать родителей к участию в исследовательской деятельности детей. 

Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на 

закрепление представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение 

сравнивать предметы по внешним признакам, группировать; составлять 

целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). Совершенствовать тактильные, 

слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на ощупь (по вкусу, по 

звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что изменилось?», 

«У кого колечко?»). Помогать детям осваивать правила простейших 

настольно-печатных игр («Домино», «Лото»). 

Приобщение к социокультурным ценностям 

Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение 

кругозора детей, формирование целостной картины мира. Формирование 

первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках. Формирование элементарных представлений о планете Земля 

как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

Создавать условия для расширения представлений детей об 

окружающем мире. Расширять знания детей об общественном транспорте 

(автобус, поезд, самолет, теплоход). Расширять представления о правилах 

поведения в общественных местах. Формировать первичные представления о 

школе. Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, 

зоопарком, вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в них, 

правилами поведения. Дать элементарные представления о жизни и 

особенностях труда в городе и в сельской местности с опорой на опыт детей. 

Продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, почтальон, 

продавец, врач и т. д.); расширять  и обогащать представления о трудовых 

действиях, орудиях труда, результатах труда. Формировать элементарные 

представления об изменении видов человеческого труда и быта на примере 

истории игрушки и предметов обихода. Познакомить детей с деньгами, 

возможностями их использования. 

Формирование элементарных математических представлений 

Формирование элементарных математических представлений, 

первичных представлений об основных свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени. Формирование любознательности, активности, 

формирование предпосылок логического мышления, сенсорных процессов и 

способностей, предпосылок универсальных учебных действий, увеличение 

памяти и внимания, развитие мыслительных операций, вариативного 

мышления, фантазии, воображения. 



Сравнение предметов и групп предметов. Продолжать развивать 

умения выделять признаки сходства и различия предметов, объединять 

предметы в группу по общему признаку; выделять части группы; находить 

«лишние» элементы; выражать в речи признаки сходства и различия 

предметов по цвету, размеру, форме. • Совершенствовать умение сравнивать 

группы предметов на основе составления пар, выражать словами, каких 

предметов поровну, каких больше (меньше). 

Количество и счет. Развивать умение считать в пределах 8 (и в 

больших пределах в зависимости от успехов детей группы) в прямом 

порядке; закреплять умение при пересчете согласовывать существительное с 

числительным в роде и падеже и относить последнее числительное ко всей 

пересчитанной группе. • Формировать опыт сравнения рядом стоящих чисел 

в пределах 8, опираясь на наглядность. • Закреплять умение отсчитывать 

предметы из большего количества по названному числу. • Формировать 

первичные представления о числовом ряде и порядковом счете. 

Величины. Развивать умение сравнивать предметы по длине, ширине, 

высоте, толщине непосредственно (с помощью наложения и приложения), 

раскладывать до 5 предметов в возрастающем порядке и выражать в речи 

соотношение между ними. 

Геометрические формы. Формировать представления о плоских 

геометрических фигурах: квадрате, прямоугольнике, овале, и объемных 

фигурах: кубе, цилиндре, конусе, призме, пирамиде; развивать умение 

находить в окружающей обстановке предметы данной формы. 

Пространственно-временные представления. Развивать умение 

устанавливать пространственно-временные отношения (впереди – сзади – 

между, справа – слева, вверху – внизу, раньше – позже и т.д.); 

совершенствовать умение двигаться в указанном направлении, определять 

положение того или иного предмета в комнате по отношению к себе. 

Формировать первичные представления о плане-карте, учить 

ориентироваться по элементарному плану. Уточнять представления детей о 

частях суток, совершенствовать умение устанавливать их 

последовательность. 

Ознакомление с миром природы 

Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения 

устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. 

Формирование первичных представлений о природном многообразии 

планеты Земля. Формирование элементарных экологических представлений. 

Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он 

должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, 

что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. 

Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к 

природе, желания беречь ее. 

Расширять представления детей о природе. Знакомить с домашними 

животными, обитателями уголка природы (с золотыми рыбками, кроме 

вуалехвоста и телескопа, карасем и др.), птицами (волнистые попугайчики, 



канарейки и др.). Знакомить детей с представителями класса 

пресмыкающихся (ящерица, черепаха), их внешним видом и способами 

передвижения (у ящерицы продолговатое тело, у нее есть длинный хвост, 

который она может сбросить; ящерица очень быстро бегает). Расширять 

представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, божья 

коровка). Продолжать знакомить с фруктами (яблоко, груша, слива, персик и 

др.), овощами (помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) и ягодами 

(малина, смородина, крыжовник и др.), с грибами (маслята, опята, сыроежки 

и др.). Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях 

(бальзамин, фикус, хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); знакомить 

со способами ухода за ними. Учить узнавать и называть 3–4 вида деревьев 

(елка, сосна, береза, клен и др.). Рассказывать детям о свойствах песка, глины 

и камня. Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок 

(ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 

Расширять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, 

животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.). Учить детей замечать 

изменения в природе. Рассказывать об охране растений и животных. 

Сезонные наблюдения  

Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: 

похолодало, осадки, ветер, листопад, созревают плоды и корнеплоды, птицы 

улетают на юг. Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и 

неживой природы (похолодало — исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы и т. 

д.). Привлекать к участию в сборе семян растений.  

Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний 

и зимний пейзажи. Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке 

природы. Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать 

помощь зимующим птицам, называть их. Расширять представления детей о 

том, что в мороз вода превращается в лед, сосульки; лед и снег в теплом 

помещении тают. Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на 

санках, лепка поделок из снега.  

Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки 

весны: солнышко стало теплее, набухли почки на деревьях, появилась травка, 

распустились подснежники, появились насекомые. Рассказывать детям о том, 

что весной зацветают многие комнатные растения. Формировать 

представления о работах, проводимых в весенний период в саду и в огороде. 

Учить наблюдать за посадкой и всходами семян. Привлекать детей к работам 

в огороде и цветниках.  

Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе: 

голубое чистое небо, ярко светит солнце, жара, люди легко одеты, загорают, 

купаются. В процессе различных видов деятельности расширять 

представления детей о свойствах песка, воды, камней и глины. Закреплять 

знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и грибы; у 

животных подрастают детеныши. 

 



2.5 Образовательная область «Речевое развитие» 

Основные цели и задачи: 

 Владение речью как средством общения и культуры; 

 Обогащение активного словаря; 

 Развитие связной,  грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; 

 Развитие речевого творчества; 

 Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха; 

 Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 

слух текстов различных жанров детской литературы; 

 Формирование звуковой аналитико–синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

Развитие речи 

Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, 

связной речи — диалогической и монологической форм; формирование 

словаря, воспитание звуковой культуры речи. Практическое овладение 

воспитанниками нормами речи. 

Развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми информацию о 

предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы привычного им 

ближайшего окружения. Выслушивать детей, уточнять их ответы, 

подсказывать слова, более точно отражающие особенность предмета, 

явления, состояния, поступка; помогать логично и понятно высказывать 

суждение. Способствовать развитию любознательности. Помогать детям 

доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как можно 

порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать свое недовольство 

его поступком, как извиниться. 

Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на 

основе углубления знаний о ближайшем окружении. Расширять 

представления о предметах, явлениях, событиях, не имевших места в их 

собственном опыте. Активизировать употребление в речи названий 

предметов, их частей, материалов, из которых они изготовлены. Учить 

использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, 

наречия, предлоги. Вводить в словарь детей существительные, 

обозначающие профессии; глаголы, характеризующие трудовые действия. 

Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета 

(слева, справа, рядом, около, между), время суток. Помогать заменять часто 

используемые детьми указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, 

этот) более точными выразительными словами; употреблять слова-антонимы 



(чистый — грязный, светло — темно). Учить употреблять существительные с 

обобщающим значением (мебель, овощи, животные и т. п.). 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение 

гласных и согласных звуков, отрабатывать произношение свистящих, 

шипящих и сонорных (р, л) звуков. Развивать артикуляционный аппарат. 

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение 

слов и словосочетаний. Развивать фонематический слух: учить различать на 

слух и называть слова, начинающиеся на определенный звук. 

Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать формировать у детей 

умение согласовывать слова в предложении, правильно использовать 

предлоги в речи; образовывать форму множественного числа 

существительных, обозначающих детенышей животных (по аналогии), 

употреблять эти существительные в именительном и винительном падежах 

(лисята — лисят, медвежата — медвежат); правильно употреблять форму 

множественного числа родительного падежа существительных (вилок, яблок, 

туфель). Напоминать правильные формы повелительного наклонения 

некоторых глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемых 

существительных (пальто, пианино, кофе, какао). Поощрять характерное для 

пятого года жизни словотворчество, тактично подсказывать общепринятый 

образец слова. Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие 

виды сложносочиненных и сложноподчиненных предложений. 

Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить 

участвовать в беседе, понятно для слушателей отвечать на вопросы и 

задавать их. Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; 

упражнять в составлении рассказов по картине, созданной ребенком с 

использованием раздаточного дидактического материала. Упражнять детей в 

умении пересказывать наиболее выразительные и динамичные отрывки из 

сказок. 

Художественная литература 

Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. 

Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, 

следить за развитием действия. 

Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; 

запоминать небольшие и простые по содержанию считалки. Помогать им, 

используя разные приемы и педагогические ситуации, правильно 

воспринимать содержание произведения, сопереживать его героям. 

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, 

стихотворения, помогая становлению личностного отношения к 

произведению. Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном 

произведении. Продолжать работу по формированию интереса к книге. 

Предлагать вниманию детей иллюстрированные издания знакомых 

произведений. Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много 

интересного можно узнать, внимательно рассматривая книжные 



иллюстрации. Познакомить с книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. 

Рачевым, Е. Чарушиным. 

 

2.6. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Основные цели и задачи: 

 Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; 

 Становление эстетического отношения к окружающему миру; 

 Формирование элементарных представлений о видах искусства; 

 Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

 Стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; 

 Реализация самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Приобщение к искусству 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям 

окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к 

художественно-творческой деятельности. Развитие эстетических чувств 

детей, художественного восприятия, образных представлений, воображения, 

художественно-творческих способностей. Развитие детского 

художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой 

деятельности (изобразительной, конструктивно- модельной, музыкальной и 

др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. Приобщение к 

искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального 

отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту 

окружающего мира, произведения искусства. Приобщение детей к 

народному и профессиональному искусству (словесному, музыкальному, 

изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с 

лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание 

умения понимать содержание произведений искусства. Формирование 

элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 

выразительности в различных видах искусства. 

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. 

Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций при 

рассматривании предметов народного и декоративно-прикладного искусства, 

прослушивании произведений музыкального фольклора. Познакомить детей 

с профессиями артиста, художника, композитора. Побуждать узнавать и 

называть предметы и явления природы, окружающей действительности в 

художественных образах (литература, музыка, изобразительное искусство). 

Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), 



песни, танцы, музыка, картина (репродукция), скульптура (изобразительное 

искусство), здание и соооружение (архитектура). Учить выделять и называть 

основные средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, 

жест, звук) и создавать свои художественные образы в изобразительной, 

музыкальной, конструктивной деятельности. Познакомить детей с 

архитектурой. Формировать представления о том, что дома, в которых они 

живут (детский сад, школа, другие здания), — это архитектурные 

сооружения; дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными 

окнами, с разным количеством этажей, подъездов и т. д. Вызывать интерес к 

различным строениям, расположенным вокруг детского сада (дома, в 

которых живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр). 

Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, 

поощрять самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. 

Закреплять умение замечать различия в сходных по форме и строению 

зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других частей). 

Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях реальные и 

сказочные строения. Организовать посещение музея (совместно с 

родителями), рассказать о назначении музея. Развивать интерес к посещению 

кукольного театра, выставок. Закреплять знания детей о книге, книжной 

иллюстрации. Познакомить с библиотекой как центром хранения книг, 

созданных писателями и поэтами. Знакомить с произведениями народного 

искусства (потешки, сказки, загадки, песни, хороводы, заклички, изделия 

народного декоративно-прикладного искусства). Воспитывать бережное 

отношение к произведениям искусства. 

Изобразительная деятельность 

Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; 

совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, 

художественном труде. Воспитание эмоциональной отзывчивости при 

восприятии произведений изобразительного искусства. Воспитание желания 

и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных 

работ. 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 

Вызывать положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, 

лепить, вырезать и наклеивать. Продолжать развивать эстетическое 

восприятие, образные представления, воображение, эстетические чувства, 

художественно-творческие способности. Продолжать формировать умение 

рассматривать и обследовать предметы, в том числе с помощью рук. 

Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации 

к произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, 

народное декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) как основе 

развития творчества. Учить детей выделять и использовать средства 

выразительности в рисовании, лепке, аппликации. Продолжать формировать 

умение создавать коллективные произведения в рисовании, лепке, 

аппликации. Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: 

не горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть 



свободно, не напрягаясь. Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое 

рабочее место в порядке, по окончании работы убирать все со стола. Учить 

проявлять дружелюбие при оценке работ других детей. 

Рисование. Продолжать формировать у детей умение рисовать 

отдельные предметы и создавать сюжетные композиции, повторяя 

изображение одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на 

нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие 

(солнышко, падающий снег и т. д.) Формировать и закреплять представления 

о форме предметов (круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, 

треугольная), величине, расположении частей. Помогать детям при передаче 

сюжета располагать изображения на всем листе в соответствии с 

содержанием действия и включенными в действие объектами. Направлять 

внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево 

высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста. Продолжать закреплять и 

обогащать представления детей о цветах и оттенках окружающих предметов 

и объектов природы. К уже известным цветам и оттенкам добавить новые 

(коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формировать представление о 

том, как можно получить эти цвета. Учить смешивать краски для получения 

нужных цветов и оттенков. Развивать желание использовать в рисовании, 

аппликации разнообразные цвета, обращать внимание на многоцветие 

окружающего мира. Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, 

фломастер, цветной мелок; использовать их при создании изображения. 

Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и 

штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); 

ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы 

контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки — 

концом ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть перед 

использованием краски другого цвета. К концу года формировать у детей 

умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на 

карандаш. Формировать умение правильно передавать расположение частей 

при рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по 

величине. Декоративное рисование. Продолжать формировать умение 

создавать декоративные композиции по мотивам дымковских, 

филимоновских узоров. Использовать дымковские и филимоновские изделия 

для развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве образцов 

для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут 

использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, 

вырезанные из бумаги). Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить 

выделять элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); 

видеть и называть цвета, используемые в росписи. 

Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать 

умение лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закреплять 

приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; учить прищипыванию с 

легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных 

частей из целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, 



клюв у птички). Учить сглаживать пальцами поверхность вылепленного 

предмета, фигурки. Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра 

для получения полой формы. Познакомить с приемами использования стеки. 

Поощрять стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи 

стеки. Закреплять приемы аккуратной лепки. Аппликация. Воспитывать 

интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя возможности 

создания разнообразных изображений. Формировать умение правильно 

держать ножницы и пользоваться ими. Обучать вырезыванию, начиная с 

формирования навыка разрезания по прямой сначала коротких, а затем 

длинных полос. Учить составлять из полос изображения разных предметов 

(забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). Учить вырезать круглые 

формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем округления углов; 

использовать этот прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, 

ягод, цветов и т. п. Продолжать расширять количество изображаемых в 

аппликации предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как 

реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Учить детей 

преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг — на 

полукруги, четверти; квадрат — на треугольники и т. д.). Закреплять навыки 

аккуратного вырезывания и наклеивания. Поощрять проявление активности и 

творчества. 

Конструктивно-модельная деятельность 

Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной 

деятельности, знакомство с различными видами конструкторов. Воспитание 

умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с 

общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг 

их дома, детского сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с детьми 

машины, тележки, автобусы и другие виды транспорта, выделяя их части, 

называть их форму и расположение по отношению к самой большой части. 

Продолжать развивать у детей способность различать и называть 

строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать 

их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). 

Развивать умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, 

какие похожие сооружения дети видели. Учить анализировать образец 

постройки: выделять основные части, различать и соотносить их по величине 

и форме, устанавливать пространственное расположение этих частей 

относительно друг друга (в домах — стены, вверху — перекрытие, крыша; в 

автомобиле — кабина, кузов и т. д.). Учить самостоятельно измерять 

постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный воспитателем 

принцип конструкции («Построй такой же домик, но высокий»). Учить 

сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, 

использовать детали разного цвета для создания и украшения построек. 

Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги 

пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, 

поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому — 



окна, двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу — спинку). Приобщать 

детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, 

листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т. 

д.). Учить использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять 

в поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы. 

 

2.7. Образовательная область «Физическое развитие» 

Основные цели и задачи:  

 Приобретение опыта в двигательной деятельности детей, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 

таких физических качеств, как координация  и гибкость; 

 Правильное формирование опорно – двигательной системы организма, 

развитие равновесия, координации движений, крупной и мелкой 

моторики; 

 Правильное выполнение основных движений (ходьба, бег, прыжки, 

повороты); 

 Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта; 

 Овладение подвижными играми с правилами; 

 Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере; 

 Формирование  у воспитанников  элементарных представлений о 

здоровом образе жизни, воспитание полезных привычек, в том числе 

привычки к здоровому питанию, потребности в двигательной 

активности. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе 

жизни. 

Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств 

человека. Формировать представление о значении частей тела и органов 

чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; 

ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает 

жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши 

слышат). Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, 

употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов. 

Формировать представление о необходимых человеку веществах и 

витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, 

гигиенических процедур, движений, закаливания. Знакомить детей с 

понятиями «здоровье» и «болезнь». Развивать умение устанавливать связь 

между совершаемым действием и состоянием организма, самочувствием («Я 

чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я 

промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). Формировать умение 

оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью 



к взрослым при заболевании, травме. Формировать представления о 

здоровом образе жизни; о значении физических упражнений для организма 

человека. Продолжать знакомить с физическими упражнениями на 

укрепление различных органов и систем организма. 

Физическая культура 

Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение 

умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование 

умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, 

грациозности, выразительности движений, формирование правильной 

осанки. Формирование потребности в ежедневной двигательной 

деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в 

двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при 

выполнении движений. Развитие интереса к участию в подвижных и 

спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной 

двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 

Формировать правильную осанку. Развивать и совершенствовать 

двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в 

самостоятельной двигательной деятельности. Закреплять и развивать умение 

ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. Учить бегать 

легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. Учить ползать, пролезать, 

подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с одного пролета 

гимнастической стенки на другой (вправо, влево). Учить энергично 

отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и 

с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину 

и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при 

приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую 

скакалку. Закреплять умение принимать правильное исходное положение при 

метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его 

кистями рук (не прижимая к груди). Учить кататься на двухколесном 

велосипеде по прямой, по кругу. Учить детей ходить на лыжах скользящим 

шагом, выполнять повороты, подниматься на гору. Учить построениям, 

соблюдению дистанции во время передвижения. Развивать психофизические 

качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др. Учить выполнять 

ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению 

правил игры. Во всех формах организации двигательной деятельности 

развивать у детей организованность, самостоятельность, инициативность, 

умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с 

мячами, скакалками, обручами и т. д. Развивать быстроту, силу, ловкость, 

пространственную ориентировку. Воспитывать самостоятельность и 

инициативность в организации знакомых игр. Приучать к выполнению 

действий по сигналу. 
 

 



2.8. Взаимодействие детского сада с семьей 

 

Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей – создание в детском саду 

необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с 

семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, 

повышение компетентности родителей в области воспитания. 

Формы работы с родителями: 

-  родительские собрания; 

- педагогические беседы, консультации   для родителей (индивидуальные и 

групповые); 

- дни открытых дверей; 

- оформление информационных стендов; 

- организация выставок детского творчества, фотовыставки в группе; 

- составление банка данных о семьях воспитанников; 

- создание и поддержка традиций проведения совместно с родителями праздников, 

мероприятий и досугов; 

- оформление памяток. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План работы с родителями 

Цель: сплочение родителей и педагогов ДОУ и создание единых установок на формирование у дошкольников ценностных ориентиров. 

 

Месяц  Форма проведения Содержание  

Сентябрь  Папка-передвижка  «Овощи и фрукты – ценные продукты» 

«Значение режима дня в жизни дошкольника» 

«Грибы. Что мы о них знаем» 

Консультация  «Как научить ребенка знакомиться и дружить?» 

«Вредные привычки» 

«Толерантность в разрешении конфликтов» 

«Моего ребенка обижают» 

«Если в доме животные» 

Подгрупповое родительское собрание  «Возрастные особенности детей 3-4 лет. Самообслуживание в жизни ребенка» 

«Задачи воспитания и обучения детей 4–5 лет» 

«Что должен знать ребёнок в 5 – 6 лет» 

«Год до школы» 

Памятка  «Психологический портрет идеального первоклассника» 

«Отравление грибами» 

Семинар-практикум с родителями в 
подготовительной к школе группе  

«Проблемы предшкольной подготовки. Психологическая готовность к школе» 

Анкетирование родителей с целью изучения социально-педагогических условий семейного воспитания, а также эмоционального 

самочувствия ребёнка в семье. 

Семейный фотоконкурс Коллаж на тему «Осень в деревне»   

Знакомство родителей с положениями Конвенции о правах ребёнка  

Конкурс на самую интересную фотографию ребёнка со своим домашним питомцем. 

Октябрь  Папка-передвижка  «Познавательные игры» 

Консультация «Грипп не пройдет» 

«Детские страхи и их происхождение» 

«Капризы и упрямство» 

«Воспитание аккуратности» 

«Как ребенка приучить к труду» 

«Сквернословие», «Изящные выражения в детском лексиконе» 

Семейный проект  «Памятные места моей малой родины» 



Оформление фотовыставки  «Мой город» 

Конкурс творческих работ  «Герои России» 

Изготовление и презентация семейных газет и 

фоторепортажей  

«Где я побывал в России» 

Буклет  «Общаться с ребенком? Как?» 

Памятка  «Бытовая техника: безопасность ребёнка прежде всего» 

Привлечение родителей и жителей ближайшего микросоциума к акции «Сделаем родной город (посёлок) чище» 

Рекомендации родителям по посещению выставок художников города, края. 

Составление родителями небольшого рассказа о своей профессии, иллюстрирование его фотографиями и презентация на 
«родительских посиделках» 

Привлечение родителей (по желанию) к посильной помощи по подготовке территории детского сада к зиме (перекопка растений, 

обрезка веток и т. д.) 

Ноябрь  Папка-передвижка  «День народного единства» 

«Веселые упражнения для профилактики заболеваний верхних дыхательных 
путей» 

«Уроки доброты» 

Консультация  «Воспитан ли ваш ребенок?» 

«Как одевать ребенка дома и на улице» 

«Здоровье детей  и взаимоотношения родителей» 

«Зеленый мир на окне» 

Конкурс среди родителей и детей  «Самая талантливая семья» (презентация опыта творческой деятельности: 
поделок, кулинарных шедевров, песен, танцев и т. д.) 

Памятка  «Искусство наказывать и прощать» 

Конкурс самого оригинального комнатного 

растения, выращенного родителями 

«Чудо на окошке» 

Встречи, беседы детей с бабушками и дедушками в семейной гостиной 

Посещение семей на дому с целью изучения условий и климата семейного воспитания 

Оказание родителями помощи детскому саду в уходе за растениями и животными «Центра природы» 

Декабрь  Папка-передвижка  «Здравствуй, зимушка-зима» 

«Сказочная безопасность» (как обучать ребенка правилам безопасности по 

народным сказкам) 

«Новый год шагает по планете» 

«Пушистая целительница» 

Консультация  «Встреча с незнакомцем» 



«Гендерное воспитание детей через игру» 

«Культурa поведения родителей и детей нa прaзднике в детском сaду» 

«Новогодние игрушки своими руками» 

«Новый год в кругу семьи» 

«Безопасный новый год» 

Фотоконкурс  «Волшебница-зима» 

Буклеты  «Воспитание девочки» 

«Из мальчика в мужчину» 

Памятки по ПДД 

Семейная мастерская (ремонт детской мебели, пошив одежды для кукол) 

Конкурс среди родителей на самое оригинальное украшение группы к празднику 

Январь  Папка-передвижка  «Игрушек стало слишком много» 

Консультация  «Как взрослые портят детям игру» 

«Правила игры для детей и родителей» 

«Развитие творческих способностей у детей» 

«Переживание детьми дошкольного возраста физического наказания» 

«Вирус раннего развития» 

«Как правильно одевать ребенка зимой» 

«Закаливание день за днем» 

Конкурс детей и родителей «Поделки из бросового материала» 

Анкетирование  «Как развита фантазия у Вашего ребенка» 

Февраль  Папка-передвижка  «23 февраля» 

«Особенности воспитания ребенка мамой и папой» 

«Роль родителей в возрождении русских традиций» 

Консультация  «Как приобщить ребенка к русской культуре» 

«Как провести выходные  с ребёнком» 

«Как сохранить осанку» 

«Выбираем лыжи для ребенка» 

«Обувь для детского сада» 

«Роль отца в воспитании ребенка» 

Памятка  «Основные правила семейного воспитания» 

«Секреты воспитания вежливого ребенка» 

Март  Папка-передвижка  «Весна» 



«8 марта» 

«Наши типичные воспитательные ошибки» 

«Как люди на Руси жили» 

«Растим будущего читателя» 

Консультация  «Весенние игры» 

«Зачем читать детям сказки» 

«Книжки в вашем доме» 

Буклет  «Как хорошо уметь читать» 

Организация  силами педагогов и родителей мини-музея интересных бытовых предметов прошлого 

Семейный фотоконкурс Коллаж на тему «Культурная жизнь моей семьи (посещение выставок, музеев)» 

Организация маршрута выходного дня с детьми, родителями и педагогами в природу (лес, парк, сад). 

Апрель  Папка-передвижка  «Первые космонавты» 

«Индивидуальные особенности детей» 

«Здоровый образ жизни семьи» 

«Птицы весной» 

Консультация  «Растим здорового ребенка» 

«Оказание первой медицинской помощи» 

«Дорожная азбука» 

«Ум на кончиках пальцев» 

Буклет  «Безопасность на дорогах» 

Семейная мастерская  «Сделаем скворечник своими руками» 

Родительское собрание  «Роль семьи в воспитании грамотного пешехода» 

Фестиваль любимых семейных подвижных игр 

Май  Папка-передвижка  «9 мая» 

«Берегите природу» 

Консультация  «День Победы. Что и как рассказать ребенку» 

«Детское экспериментирование» 

«Экологическое воспитание» 

Буклет  «К обучению в школе готов» 

Организация фотовыставки  «Природа родного края» 

Родительское собрание «Итоги года и наши планы» 

Поход детей и родителей в библиотеку с целью поиска сведений о героях ВОВ 



Праздничный концерт «Поздравляем ветеранов, славим Великую Победу!». Ролевое участие родителей в праздничном концерте 

Вечер прощания выпускников и их родителей с детским садом 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание 

образовательной  деятельности   

на 2023 -2024  учебный  год 

Старшая группа  

  

Дни 

недели 

Образовательные области Базовый  

вид деятельности 

Время 

проведения 

занятий 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1. Познавательное развитие 

 

 

2. Художественно-

эстетическое  развитие   

3 Художественно-

эстетическое  развитие   

  

1.Ознакомление с 

окружающим миром 

Перерыв 10 минут 

2. Рисование  

 

Вторая половина дня 

3. Музыка 

8.50-9.15 

 

 

9.25-9.50 

 

 

15.05-15.30 

  
  
 В

т
о
р

н
и

к
 

1. Познавательное  развитие 

 

 

 

2.  Физическое  развитие 

  

1.Конструирование/ 

робототехника 

  

Вторая половина дня 

2. Физкультура в 

помещении 

8.50-9.15 

 

 

 

15.05-15.30 

 

  
  
  
 С

р
ед

а
 

1. Речевое развитие 

 

2. Художественно-

эстетическое  развитие 

 

3. Художественно-

эстетическое  развитие 

 

1. Развитие речи  

Перерыв 10 минут 

2.Лепка/Аппликация/ручной 

труд 

 Вторая половина дня 

3.Музыка 

 

8.50-9.15 

 

9.25-9.50 

 

 

15.05-15.30  

  
  
  
  
  

Ч
ет

в
ер

г 

1.Познавательное   развитие 

 

 

2. Физическое  развитие  

  

1. Математические развитие 

 

Вторая половина дня 

2. Физкультура в 

помещении   

                           

8.50-9.15 

 

 

15.05-15.30 

  
П

я
т
н

и
ц

а
 

1. Речевое   развитие 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

3.Физическое  развитие 

 

1.Основы грамотности 

Перерыв 10 минут 

2.Рисование 

Перерыв 10 минут 

3. Физкультура на прогулке 

  

8.50-9.15 

 

9.25-9.50 

 

10.00-10.25 

 

*итого:                                                             13 занятий в неделю 

 

 

 

 

 

 

 



  Расписание 

образовательной  деятельности   

на 2023 -2024  учебный  год 

Подготовительная группа   

  

Дни 

недели 

Образовательные области Базовый  

вид деятельности 

Время 

проведения 

занятий 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1. Познавательное развитие 

 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

1.Ознакомление с 

окружающим миром 

Перерыв 10 минут 

2. Рисование 

 

Вторая половина дня 

3. Музыка 
 

8.50-9.20 

 

 

9.30-10.00 

 

 

15.05-15.35 

  
  
 В

т
о
р

н
и

к
 

1. Познавательное  развитие 

 

 

2. Речевое развитие 

 

3. Физическое развитие 

 

1.Конструирование/ 

робототехника 

Перерыв 10 минут 

2. Развитие речи 

Вторая половина дня 

3.Физкультура в помещении 

  

8.50-9.20 

 

 

9.30-10.00 

 

15.05-15.35 

  
  
  
 С

р
ед

а
 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

 

2.  Познавательное развитие 

 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

1.Лепка/Аппликация/ручной 

труд 

Перерыв 10 минут 

2. Математическое развитие 

Вторая половина дня 

3. Музыка 
 

8.50-9.20 

 

 

9.30-10.00 

 

15.05-15.35 

  
  
  
  
  

Ч
ет

в
ер

г 

1.Познавательное развитие 

 

  

2. Физическое развитие 

1.Математическое развитие 

  

Вторая половина дня 

2. Физкультура в 

помещении                              

8.50-9.20 

 

  

15.05-15.35 

  
П

я
т
н

и
ц

а
 

1. Речевое   развитие 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

 

3. Физическое развитие 

 

1.Основы грамотности 

Перерыв 10 минут 

2.  Рисование 

 

Вторая половина дня 

3. Физкультура на прогулке                              

8.50-9.20 

 

9.30-10.00 

 

 

15.05-16.35 

*итого:                                                             14 занятий в неделю 

 

 

 

 

 

 

 



III. Организационный раздел 

3.1. Планирование образовательной деятельности 

Образовательная деятельность может проводиться во всех формах учебных занятий: 

 Индивидуальные занятия. 

 Групповые. 

 Фронтальные. 

Таблица: организация занятия с разновозрастной группой 

Форма организации. Когда применяется 

Вся группа занята одним видом 

деятельности 

 Введение в тему. 

 Объявления общих правил и 

условий. 

 Разъяснение поэтапных шагов 

задания. 

 Деятельности, связанной с языком и 

речью (наблюдение, изучение, игра-

драматизация и т.д.). 

Один вид деятельности, но индивидуальные 

задания даются с учётом возраста. 

Используется для творческих и 

практических групповых проектов. 

Например: Создание аппликации «Букет». 

Младшие наклеивают простые детали, 

предварительно вырезанные воспитателем, 

средние сами вырезают и наклеивают 

детали, старшие изготавливают объёмные 

детали и добавляют в общую работу. 

Занятие проходит одновременно у всех, но 

каждая группа выполняет свои задания. 

Учебная деятельность по одному разделу 

программы, но с различным изучаемым 

материалом. Такое занятие подразделяется 

на несколько этапов, на каждом из которых 

одна подгруппа работает с воспитателем, а 

вторая выполняет самостоятельную работу. 

Работа с одной подгруппой. Остальные 

дети занимаются другим видом 

деятельности под присмотром помощника 

воспитателя. 

Используется при изучении особенно 

сложных тем по математике или обучении 

грамоте. 

Совместная работа с двумя подгруппами. 

Применяется для проведения однотипных 

учебных занятий. Чтобы 

продолжительность занятия 

соответствовала возрасту ребёнка, его 

проводят со ступенчатым началом или 

окончанием урока. Схема организации 

такого вида представлена ниже. 

 

 
Воспитатель поэтапно работает с двумя разновозрастными подгруппами. Можно организовать 

образовательную деятельность, поэтапно начиная ее с разными группами. 

 



 
 
Можно использовать другую схему — заканчивать занятия по очереди с каждой группой. 

 

 
 
Примерный объём организованной – образовательной деятельности в разновозрастной группе   

Дети в возрасте от 4 до 5 лет 10 занятий в неделю длительностью по 20 минут;  

Дети в возрасте от 5 до 6 лет 13 занятий в неделю длительностью по 25 минут;  

Дети в возрасте от 6 до 7 лет 14 занятий в неделю длительностью по 30 минут.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.2. Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении 
 

Режим работы разновозрастной группы 9-ти часовой: с 8.00 до 17.00. 

Правильный режим дня для дошкольников способствует нормальному 

физическому развитию и укреплению здоровья. В разновозрастной группе график 

распорядка дня ориентируется на средний возраст. Для смешанной группы с 

детьми от четырёх до семи лет это — пятилетние дети. Всегда выполняется 

правило: работу с младшими и медлительными детьми начинают первыми, их 

первыми одевают на прогулку, первыми готовят ко сну, первыми начинают 

кормить (при необходимости еда подготавливается заранее — делится на кусочки 

котлета или рыба). Исключение составляет только пробуждение послеобеденного 

сна — первых поднимают старших детей. Такая последовательность действий 

сведёт затраты времени на ожидание своей очереди к минимуму. 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

 МКОУ «Усть-Салдинская СОШ» ДОУ 

на 2023-2024 учебный год 

Режимный момент Ранний возраст 

Приём детей, самостоятельная деятельность 8.00 - 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.40 

Самостоятельная деятельность, занятия 8.40 - 9.40 
Подготовка к прогулке, прогулка  9.40 - 11.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

подготовка к обеду 
11.30 – 11.40 

Обед 11.40-12.10 

Спокойные игры, подготовка ко сну 12.10-12.20 

Дневной сон 12.20-14.30 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 14.30-14.50 

Полдник 14.50-15.05 

Самостоятельная деятельность, занятия 15.05-15.35 

Подготовка к прогулке 15.35- 15.45 

Прогулка, уход детей домой 15.45-17.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РЕЖИМ ДНЯ 

 разновозрастных групп МКОУ «Усть-Салдинская СОШ», 

на 2023-2024 уч.год 
Режимные                                                                        моменты Время проведения 

Холодный период Тёплый период 

Приём, измерение температуры, игры, 

самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика 

8.00-8.20 20 мин 

 

8.00-8.20 20 мин 

 

Утренний круг  
Подготовка к завтраку, завтрак 

8.20-8.40 20 мин 8.20-8.40 20 мин 

  Игры, занятия 8.40 - 9.40 60 мин 
 

8.40 - 9.40 60 мин 

Второй завтрак 9.40 - 9.50 10 мин 9.40 - 9.50 10 мин 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

деятельность 

9.50 - 11.30 100 мин 

(1 ч 30мин) 

9.50 - 11.30 100 мин 

(1 ч 30мин) 

Возвращение с прогулки, игры, 
самостоятельная деятельность 

11.30 – 11.40 10 мин 11.30 – 11.40 10 мин 

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.10 30 мин 11.40-12.10 30 мин 

Подготовка ко сну, измерение 
температуры, дневной сон 

12.10-14.30 140 мин 

(2ч 20 мин) 

12.10-14.30 140 мин 

(2ч 30 мин) 

Постепенный подъём, измерение 

температуры, воздушные и 
водные процедуры 

14.30-14.50 20 мин 14.30-14.50 20 мин 

Подготовка к полднику, полдник 14.50-15.05 15 мин 14.50-15.05 15 мин 

   Вечерний круг, игры, занятия 15.05-15.35 30 мин 
 

15.05-15.35 30 мин 
 

Подготовка к  прогулке, 

прогулка, 

самостоятельная деятельность, уход 
детей домой 

15.35- 17.05 90 мин 
(1ч 30мин) 

15.35- 17.05 90 мин 
(1ч 30мин) 

Итого:  540 мин 

(9ч 00 мин) 
 540 мин 

(9ч 00 мин) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.3. Формы организации детских видов деятельности в ДОУ 

 
Вид деятельности Формы работы 

Двигательная деятельность  утренняя гимнастика,  

 подвижные игры с правилами,  

 народные подвижные игры,  

 игровые упражнения,  

 двигательные паузы,  

 спортивные пробежки,  

 соревнования и праздники,  

 эстафеты,  

 физкультурные минутки,  

 занятия в спортивном зале 

Продуктивная деятельность  лепка, 

 рисование,  

 аппликация, 

 мастерские по изготовлению продуктов 

детского творчества 

Коммуникативная деятельность  беседы,  

 речевые проблемные ситуации,  

 составление рассказов и сказок,  

 творческие пересказы,  

 отгадывание загадок,  

 словесные и настольно-печатные игры 

с правилами,  

 ситуативные разговоры,  

 сюжетные игры,  

 речевые тренинги 

Трудовая деятельность  поручения (в т.ч. подгрупповые),  

 познавательные опыты и задания, 

дежурства,  

 практико-ориентированные 

индивидуальные и коллективные 

проекты, совместный (коллективный) 

труд 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 
 наблюдения,  

 экскурсии,  

 решение проблемных ситуаций,  

 опыты,  

 экспериментирование, 

коллекционирование,  

 моделирование,  

 познавательно-исследовательские 

проекты, дидактические и 

конструктивные игры. 

Музыкально-художественная 

деятельность 
 слушание,  

 исполнение,  

 игра на детских музыкальных 

инструментах,  



 ритмика и танцы,  

 музыкальные импровизации,  

 музыкально-дидактические и 

подвижные игры с музыкальным 

сопровождением,  

 инсценировки,  

 драматизации,  

 занятия в музыкальном зале 

Чтение художественной литературы  рассказывание,  

 чтение,  

 обсуждение, разучивание,  

 инсценирование произведений,  

 игры-драматизации,  

 театрализованные игры,  

 различные виды театра (теневой, 

бибабо, пальчиковый и др.). 

Игровая деятельность  игровые ситуации,  

 игры с правилами (дидактические, 

подвижные, малоподвижные, 

народные),  

 творческие игры (сюжетные, сюжетно-

ролевые, театрализованные, 

конструктивные). 

 

 

3.4. Условия реализации Программы 

Предметно-пространственная среда является важным фактором воспитания и 

развития ребенка. 

Пространство в группе безопасное, здоровьесберегающее, эстетически 

привлекательное и развивающееся. Мебель соответствует росту и возрасту детей, 

игрушки — обеспечивают максимальный для данного возраста развивающий 

эффект.  

Развивающая предметно-пространственная среда насыщенная, пригодная для 

совместной деятельности взрослого и ребенка, самостоятельной деятельности детей, 

отвечающая потребностям детского возраста. В основе замысла детской игры лежит 

предмет, поэтому необходимо каждый раз обновлять игровую среду (постройки, 

игрушки, материалы и др.), чтобы пробудить у малышей любопытство, 

познавательный интерес, желание ставить и решать игровую задачу. 

В групповых комнатах созданы условия для самостоятельной двигательной 

активности детей: предусмотрена площадь, свободная от мебели и игрушек.  

Все предметы доступны детям. Подобная организация пространства позволяет 

дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня. 

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса. 

 

 

 



Перечень оборудования для центров активности (уголков) 

Центры 

активности 

Оборудование и материалы 

Ц
ен

тр
 с

тр
о
и

те
л
ь
ст

в
а 

Оборудование 

 открытые стеллажи для хранения материалов 

 ковер или палас на пол 

Материалы  

 крупногабаритные напольные конструкторы: деревянные, пластиковые 

 комплекты больших мягких модулей 

 игрушечный транспорт 

 фигурки, представляющие людей различного возраста, национальностей, 
профессий 

 фигурки животных 

Ц
ен

тр
 д

л
я
 с

ю
ж

ет
н

о
-р

о
л
ев

ы
х
 и

гр
 Для игры в семью 

 куклы младенцы и аксессуары для них (одеяльце, соска, бутылочки и пр.) 

 куклы в одежде (мальчик и девочка) 

 кукольная мебель, соразмерная росту ребенка: столик со стульями, плита, 

кровать для куклы, шкафчик; дополнительно: кукольная мягкая мебель 
(диванчик или кресло) 

 коляски 

 одежда для кукол (для зимы и для лета) 

 кукольная посуда (кастрюли и сковородки, тарелки, чашки, ложки и 

прочее), игрушечная еда 

Наборы и аксессуары для игры в профессию 

 «Доктор» 

 «Парикмахер» 

 «Полицейский» 

 «Продавец» 

Ц
ен

тр
 т

еа
тр

ал
и

зо
в
ан

н
ы

х
 

(д
р
ам

ат
и

ч
ес

к
и

х
) 

и
гр

 

Оснащение для игр-драматизаций (театрализованных представлений) 

 Костюмы, маски, атрибуты для постановки (разыгрывания) двух-трех 
сказок, соответствующих возрасту детей 

 Атрибуты для ряжения – элементы костюмов (шляпы, шарфы, юбки, 

сумки, зонты, бусы и прочее) 

 Атрибуты в соответствии с содержанием имитационных и хороводных 

игр: маски диких и домашних животных (взрослых и детенышей), маски 
сказочных персонажей 

Оснащение для малых форм театрализованных представлений (кукольный 

театр, настольный театр и прочее) 

 Атрибуты и наборы готовых игрушек (фигурки мелкого и среднего 
размера)  

 Набор атрибутов и кукол бибабо, соразмерные руке взрослого (для показа 

детям) или ребенка (перчаточные или пальчиковые) 

 Куклы и атрибуты для пальчикового театра 

Центр 

музыки 

 Детские музыкальные инструменты (шумовые, струнные, ударные) 

 Музыкально-дидактические игры 



Ц
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Оборудование  

 Стол (1-2) 

 Стулья (2-4) 

 Открытый стеллаж для хранения материалов 

 Доска 

 Мольберт 

 Рабочие халаты или фартуки 

Материалы 

Для рисования 

 Бумага и картон разных размеров (А5, Д4, ДЗ, А2] и разных цветов 

 Альбомы для рисования 

 Бумага для акварели 

 Восковые мелки, пастель 

 Простые и цветные карандаши 

 Маркеры, фломастеры (смываемые, на водной основе) 

 Краски акварельные и гуашевые 

 Кисти круглые и плоские, размеры: №2-6, 10-14 

 Палитры, стаканчики для воды, подставка для кистей 

 Губка, ластик, салфетки, тряпочка для кисти 

Для лепки 

 Пластилин 

 Доски для лепки 

 Стеки 

Для поделок и аппликации 

 Бумага и картон для поделок разных цветов и фактуры 

 Материалы для коллажей (не менее 3 типов} 

 Ножницы с тупыми концами 

 Клей-карандаш 

 Природный материал 

 Материалы вторичного использования 

Ц
ен

тр
 м
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к
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й
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о
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и

к
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 Оборудование 

 Стол (1) 

 Стулья (2-4) 

 Открытый стеллаж для хранения материалов 

Материалы 

 Игра «Собери бусы» 

 Детская мозаика 

 Игрушки с действиями: 

 нанизывающиеся (башенки, пирамидки, бусы и др.) 

 навинчивающиеся 
 ввинчивающиеся 

Ц
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Оборудование 

 Стол (1) 

 Стулья (2-4) 

 Открытый стеллаж для хранения материалов 

Материалы 

 Наборы конструкторов типа «Lego» (с человеческими фигурками) 

 Другие настольные конструкторы (металлический, магнитный и др.) 
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Оборудование 

 Стол (1) 

 Стулья (2-4) 

 Открытый стеллаж для хранения материалов 

Материалы 

 Разрезные картинки 

 Пазлы 

 Наборы кубиков с картинками 

 Лото 

 Домино 

 Парные карточки (игры типа «мемори») 

 Другие настольно-печатные игры с правилами (игры-ходилки и др.), 
соответствующие возрастным возможностям детей 

 Игры-головоломки (типа танграм и др.) 

Ц
ен

тр
 м

ат
ем

ат
и

к
и

 

Оборудование 

 Стол (1) 

 Стулья (2-4) 

 Открытый стеллаж для хранения материалов 

Материалы 

 Разнообразный материал в открытых коробках, для измерения, 

взвешивания, сравнения по величине, форме. Коробки систематизированы 
и снабжены надписями и символами 

 Головоломки (геометрические, «сложи узор» и др.) 

 Цифры и арифметические знаки большого размера (демонстрационный 

материал) 

 Счеты 

 Весы с объектами для взвешивания и сравнения 

 Линейки разной длины 

 Часы песочные 

 Набор карточек с цифрами и т. п. 

Ц
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Оборудование 

 Стол (1) 

 Стулья (2-4) 

 Открытый стеллаж для хранения материалов 

Материалы 

 Наборы различных объектов для исследований (коллекции камней, 

раковин, сосновых шишек, минералов, тканей, семян, растений (гербарий) 

и пр.) 

 Микроскоп 

 Набор магнитов 

 Наборы для экспериментирования 

 Весы 

 Наборы мерных стаканов 

 Календарь погоды 

 Иллюстрированные познавательные книги, плакаты, картинки 
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Оборудование 

 Магнитная доска 

 Стол (1) 

 Стулья (2) 

 Открытый стеллаж для хранения материалов 

Материалы 

 Плакат с алфавитом 

 Магнитная азбука 

 Кубики с буквами и слогами 

 Цветные и простые карандаши, фломастеры 

 Трафареты 

 Линейки 

 Бумага 

Л
и

те
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Оборудование 

 Мягкая детская мебель (диванчик, кресло) 

 Стол 

 Стулья (2) 

 Книжный стеллаж (низкий, открытый) 

Материалы 

 Детская художественная литература (иллюстрированные книги с крупным 

простым текстом) 

 Детская познавательная литература (с большим количеством 

иллюстративного материала) 

Место для 

отдыха 

 Любой тихий уголок, снабженный мягкой мебелью 

Уголок 

уединения 

 Любой тихий уголок, в котором могут разместиться 1-2 ребенка 

Спортивный 

центр 

 Спортивные маты 

 Детские спортивные тренажеры 

Место для 

проведения 

групповых 

занятий 

 Магнитная или пробковая доска 

 Столы, стулья (для каждого ребенка) 

 

Развивающая предметно-пространственная среда выступает как динамичное 

пространство, подвижное и легко изменяемое. Вместе с тем, определенная 

устойчивость и постоянство среды — это необходимое условие ее стабильности, 

привычности, особенно если это касается мест общего пользования (библиотечка, 

шкафчик с игрушками, ящик с полифункциональным материалом и т. п.). 

Материально-техническое обеспечение основной общеобразовательной программы 

основывается на методических разработках к программе «От рождения до школы» 

авторов Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Техническое обеспечение, 

средства обучения и воспитания, игровой, дидактический материал - на достаточном 

уровне. 

 

3.5. Мониторинг усвоения программы воспитанниками 

 

Оценка становления основных (ключевых) характеристик развития личности 

ребенка осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики (оценки 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой 



эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 

планирования). 

Целью мониторинга освоения образовательной программы является изучение 

качественных показателей достижений детей, складывающихся в целесообразно 

организованных образовательных условиях. 

Задачи: 

1. Изучить продвижение ребенка в освоении универсальных видов 

деятельности. 

2. Составить объективное и информативное представление об индивидуальной 

траектории развития каждого воспитанника. 

3. Собрать фактические данные для обеспечения мониторинговой процедуры, 

которые отражают освоение ребенком образовательных областей и выражаются в 

параметрах его развития. 

Педагогическая диагностика (мониторинг) направлена на выявление освоения 

ребенком видов деятельности с точки зрения таких показателей, как знания и 

представления, умения и навыки. 

Таким образом, в диагностических картах по предлагаемым показателям 

оцениваются достижения ребенка в качественном выражении, что реализует 

принципы мониторинга, определенные авторами программы «От рождения до 

школы». 
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М.П.Костюченко. – Волгоград: Учитель. 

52. Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на 

каждый день по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Подготовительная группа (от 6 до 7 лет) /авт.-

сост. М.П.Костюченко, С.Ф.Виноградова, Н.В.Рогачева. – Волгоград: Учитель. 

 


	Примерный объём организованной – образовательной деятельности в разновозрастной группе

