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l']Инструкция
по охране труда

при работе в кабиriете инt|орп,lатики

], Общие r:ребования безопасrlости
1"1"Кработевкабинете ин(lорматики допускаIотся учащиеся с 1-го
инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и }Ie имеIощие
СОСТОЯНИIО ЗДОРОВЬЯ.

1.2" При работе в кабинете инфорл,rатики уLIащиеся дол)tны соблюдать
расписание 1'чебных занятий, установJlенные ре)tимы труда и отдыха.
1"3. При работе в кабинете инфорплатики возмо}кно воздействие на учащих

класса.

авила ведения

't

Qяопасных и вредных производственньж факторов
неблагсlприятное воздействие на организN,{ LIеловека ltеониз}lруюIдим

излучений видеотерминалов;
неблагоприятнOе воздействие на зрение визуальных эргономиLIеских параметров

видеотерминал ов, выходяш{их за пределы оITтимilльного диапазона:
пор a}rte ние электричес кил{ ToIto]\,{

1,4, Кабинет информатики должен бьтть уко*{пJIектован медапте.tкой с набором
необходиПлых медиКаментоВ и перевязоLIныХ средств для оказания первой nuroщ uo,травп,{ах или IIри плохом саN,{очувствии.
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видеотермин€Lлами не долrI(на превышать 3-х .тасов для учащихся старше 16 лет и 2-х

часов для учащихся моложе 16 лет с обязательныN{ проведением гимнастики для глаз

через каждые 20 - 25 мин. работы и физических упражнений через каждые 45 шtин. во

вре\{я перерывов.
З,8. Занятия в кружках с использованием видеотерN,{инal,тов должны проволиться не

()казать первую поN,Iощь посl,радавшеN.{ у, прl,t необходи MocT11 отгl р в

лечебное учреждение и сообщить об алминисграции учреждения,
5. Требования безопасности по окончании работы

5" 1, С разрешения учителя (преподавателя) выклюLIить видеотермин.Lrl
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порядок рабочее место.
5.2. Тщательно проветрить и провести влажную уборку кабlтнета и

Заведуюший кабинетом информатIiкI,1
,/L.

СОГЛАСОВАНО

заместитель водителя учреждения по учебной
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3.5" Изображение на экранах видеотерN{иналов должно быть
предельно LIетIIим, не иN4еть мерцаний символов и фоrlа. гrа

бликов и отрarltений светильников. oIIOH и окру}ItаlOu{их предметов.

З.6. flлительность работы с видеотермIiнаJIаN,,Iи не дол)Itно превышать:

утомление.
3.7. Во время производственной гtрактики ежедневнаrI длительность

и

для
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работьi

i -х
классов (б лет) - 10 мин., для учаLцLrхсяr 2-5 классов - l5 пцин.. для
?0 пlин,, для уLIащихся 8-9 классов - 25 ьlин.. для учаuцrrхся 10-11 классов -

]

уроках подряд на первом из них - j0 мин., на второN,{ - 20 п.лигl., после LIего

не менее 10 мин. для выполнения спеLlиальных упражнений, снимающйх

6-7

лрекратить работу и сообшить об этопt учител}о (преподавателtо).

4"З " tlри порalltении электрическим ToItoN,I неN,lедлеLl I{o отк-пюLIить
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