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:lj1 t;];]Инструкция,, i,;
поохранетруда , i ' i; ', ,

при работе на видеодисплейных терминалах (ВДТ) i } i' i ]

и персонru]ьных элек'ронно-вь]числительных машинах (ПЭВМ) 1 i , 'i

1

1,Общиетребованиябезопасности ] , ;i l

1.1.К самостоятельной работе с ВЩТ и ПЭВМ допускаются лица в возрасте не мо_ложеllВ л9т,

прошедшие апециальную подготовку, в том числе на 1 1 1 группУ электробезоп3aпg"r"l , ,l

обязательный медицинский осмотр и инструктаrк по охране труда, не имеющие протиB'QпоказаниЙ

по состоянию здOровья. Женщины со времени установлен"" Ё"о"r.пност.и 
" 

u n.u]roo 5ЬрrvlдЬния

ребенка грудьЮ к выполнению всех видов работ, связанных с использовuir""* ВЩТ и Ёэвм, ""l ;),
допускаются.
1.2. Пользователи ВДТ и ПЭВМ дол}ltны соблюдать правила внутре1-1него трудового распОРяДКа,

установленные ре)кимы труда и отдыха.

1.3. При работе с ВЩТ и ПЭВМ возможно воздействие на работающих следующих опасных и

вредных производственных сРакторов:

- ионизирующие и неионизирующие излучения видеотерминалов;

_ пора)I(ение электрическим током при работе r"ra оборуловании без зашитгtого ЗаЗеМЛеНИЯ, а ТаЮI(е

со снятой задней крышкой tsидеотерминала;

- зрительное утомление, а TaIt;Ite неблагоприятное воздействие на зрение мерцаний сиМВОЛОВ И

фона при неустойчивой работе видеотерминала, нечеткошt изобра}I(ении на экране.

1,4. При работе с ВДТ и ПЭВМ необходимо использовать защитные экраны.

]"5. Помещение с ВДТ и ПЭВМ дол}liно быть оснащено медаптечкоЙ первоЙ помощи. системОЙ

I(онди циогl ирования воздуха ил и вытя)l(ной веttтиltя циейl !

]i1
ости нать1.6. По.llьзователи BlT и ПЭВМ обязаны соб_пюдать правила поlrtарной безогrасн }4еста

располо)l(ения первичных средств по)кароl,ушения. Поirtещение с Вff-Г и пэвм быть

оснащено двумя углекислотными огнетушителями и автоматическоЙ сиСтемоЙ,ложаР
i

сигнализации.

1.7, О кокдом несчастноl\{ случае с работниt<ом пострадавший или очевидец несчастного сЛУЧаЯ

обязан немедленно сообщить ад]\,Iинистрации Учре;ttдения. При неисправности оборулования

прекратить рабоry и сообщить администрации учреждения. .i,, i

1.8. В процессе работы пользователи В!Т и ПЭВМ дол)tны соблюдать правилЫ Иýпользования

средств индивидуальной и коллективной защиты, соблюдать "Правила личной 
IчI".п1,, 

содержать

в чистоте рабочее мес]го. 1 ,r ]l;_ ,i r ,l
'} : ]

1,9, Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охранеl iЁУlа, пр{твлеkаются

кдисциплинарной отв9тственности в соответствии с правилами внутренqёгоТрУДовог9; 
,,.,-'''

распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередноЙ проверке ЗнаниЙ Hppi\,| 4iправил

охраны труда. i; . ';. ,j i,'l r i

2. Требования безопасности перед началом рабоlы ], ]i i i.i
2.1. Тщательно проветрить помещение с В!Т и ПЭВМ, убедиться, ur, ,1апро-",ч,riз, u \омqщении
находится в допустимых пределах: температу! воздуха в холодный период годаi- 22-24"С, в

теплый период года - 2з-250(l относительная вла)(ность воздуха- 40 - бql,И. i,1, i , ],l

2.2, Убедиться в наJ]ичии защитного заземления оборулования, а таюке защитнБtх ЭкраНОВ 
1

,''видеомониторов. ii 'i ,, i I i

2.З" Включить видеомониторы и проверить стабильность и четкости изоýра;кения на экРанliц.

З.Требования безопасности во время работы il ,l ,i '. 
{i:.i

" 

l| 
,'

'

,'i
,.;,;



l]

ii

1"-
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З" 1. При работе с BfiT и ПЭВ]\4 знаLIеllия t]изуаJtьl]ых пара]\Iетров дол

оптимал ьного диапазона.

3"2. Клавиатуру распоЛагать на поверхности стола на расстоянии 1 0(N4 от

обрашенного к пользователю

З.З.ТетрадьдлязаписейрасtlолагаетсяI]аподставкеснаклоI]о]\{ l2-15l нар

глаз. которая дол)I(на быr,ь хорошо освещена,

З"4. При работаюшеl\,I видеотерl\,IИНаЛе расстояние от глаз до экрана долliсно

4. Требоваrlия безопасности в авари йных ситуациях

и м

уровень глаз дол)tсн пl)иходиться на це1-1тl] экрана или на 2/з его высоты

З.5. Изобра)кение на экранах видеомOниторов дол)Itно быть стабильныш,t, ясгl

четliиl\{. не иI\4еть мерцаний символов и фона, на экранах не долiI(L{о быть бликов

светильников. oI(oH и окру)Itа|ощих предN,Iетов.

3.6. I-Ie работать с ВДТ и ПЭВМ без зашlитных экранов

З.7. СуммаРное времЯ llепосредсТвеннойl работЫ с BfiT и ПЭВМ втечеl,tие рабо,t его дня дол}itно

быть не более б часов, для преподавателей высtllих и средF| и\ специальttых l,tебных ведений,

ччителей общеобразовательных школ - не более 4 часов в день

3.8. ltрололяtительность неприl]ывной работы с ВЩТ и ПЭВN4 без регl-tаплентированноIо перерыва

не лол)I(на преt]ыша,гь 2-х часrlв. Через ца>ttдыйl час работы следует делать регламентиро ванныи

перерыв продоляtительностью l 5 мин.

з.9л Во время регламентированных перерывов с целью сни)кения нервно-эмоционального

fiапряI(ения. утомления зрительного анализатора, устранения влияния гиподинамии и

гипокинезии, предOтвраlIlения развития познотонического уl,о|\1ления следует выгlолнять

комплексы упра)I(нений для глаз. физкультурные \,lинутк и и сРизкульт)/р1-1ые пачзыJi

4"1.В случае появления неисправности в работе видеотермин;LIlа выклtо об этом

адм и н истl]ации учрежден ия. Работу п родол}l(ать тол ько после устранен

на

оI(азать первую помощь пострадавшему, при необходипrости отправить его в

чLiре)Itден ие.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Выключить ВЩТ и ПЭВN4, очистить их экраны от пыли

5.2, Тшательно проветрить помеtl{ение с BfiT и ПЭВ]\4

1,/
Завелующий каби нетом инсРормати ttи
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