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инст,рукщия
по OXPAFiE, трудА г{ри IWсвЕдЕн{,Еtя зАFIятрй ts кАБинЕтАх

FIАчАльFых клАссоts, ъ{Ат,ЕмАтичЕского и
гумАнитАрнсго {_щеiлов

иот-Ф16 -2*I1

1 .Обшдие требования безотrасности.
i.t. К заЕятиям в кабинетах начаJIьньш класоов , математическогG и гуманитарного циклов

допускаются лица 9 црошедшие медицинский осмотр и инструктаж ilо охране тРуда.

1.2. Огrасньiе факторьi:
- нарушение осанки учащихся, искриtsлеЕие пOзвонOчника, развитие близор}кости

цри непраtsильнOм подборе разIdеров у{енической мебели;
- нарушение острOты зреЕия при Еедостаточной освещенности ts кабинете;
- пора}кение электрически}4 TOKoi\ш цри неиоправном электрооборудоЕании кабинета,

tr.З" При шолуrеЕии у{алцимся TpaBe.{bi оказать первую шомощь пострадавiЕему,сообщить
об этопл администращ}lи r{реждения и родителям цострадавItrIего, при необходимости
0тцравить его в ближайrirее лечебяое учреждgние.

2. Требования безOг{аснооти шеред началом занятий"
2.1. Вклrочить шолностью оcвerт{eниe в кабинете, убедиться в исправной работе
свстильников. Наименьшая освсщенность в кабинете дOлжна быть не менее З00 лк
(20вт/кв.ьл,) цри люминесцеfiтньгх лампах , не менее 150 лк (48 вт/кв.м.) при лампах
накаjдйвания.
2.2" Убедитьоя в исправности электрооборудоtsания кабинета: сЕетильники дошItЕьi быть
надежно iIодвешеЕы к лотолку и иметь свsтФрассеиваlоIцуiо apМaтy}ry; комlч{}iтационные
коробки доjlхdны быть закрыты KpbllцKaNIи; корцуса и крышrки выклЕочilтелей и розеток
не дол}ктlы иметь ,[рещин и еколов, а такх(е оголенных кOнтактФЕ"
2.З, Убедиться в правильной раостаноtsке мебели в кабинете: расстояние мех{ду
наружной стеной кабинета и первым рядом стOлов должно быть не меЕее 0,б rл , расстФяние
},iе]кду вЕутренней стеной кабинета и отOлами должно быть не N{енее 0,5 ьл , расстояние }i{ехdду

задней стеной кабинета и столатии дOл}кн0 быть 0,4-0,5 м, расстояние от классной доски до
пOследЕих столOв дOлжно быть пе более 8 шл, ,vдаление мест занятий от окон ýе дол}кЕt;
преЕьiIilать б м.
2.2. I{роверить санитарЕOе сOстояние кабинетаи убедиться в ц€лост$ости отекол в 0кнах.
2,З, Убедиться в тOм, tIто темпержура Еозд}ха в кабинете находится в пределах |7-2а"

З. Требования безOпаснссти в0 время занятий"
З.t. Г{осадку учаiщихся за рабочие ýтолы шроизводить в соотЕетgтвии g их ростом.
З.2. Учащимся со значительным сцижениееf сл}ха рабочие места Фтводятся за шервьiми и
вторыl\,fи столами. Учащил,tся с поншкенной остротой зрения места отводятся ближе к
0кЕу за первыми стФлами. Учаrцимся с ревматически&{и заболеваниями, склоЕЕы&{ к
часть{п4 а}iгинам и 0стрьlм воспаJIенияьf верхl{их дыхатеJ]ь$ь{х путей, рабочие меOта
0тводятся дальше от окон. Не менее двух раз в год учаrщихся 0идяIдих в крайних шервOм и
третьем рядах, меняют ]\,fестаN{и с целью предушре}кдения нарушения осаЕки и искриtsлеЕия
IIозво}IочЕика.
З.З. С целью обеопечения надлежаrщей естественшой 0свещеннФсти в кабинете не
paccTaBJIl{Tb на цодOконнике щветы.
З.4. Все исшOльзуемые в кабинете демо:тотращиоF{ные злеii:триче*кие rтриборы должны бытъ
исправны и им€ть заземJ{ение или занулеr{ие"
З"5, С,гекла окоЕ очищать t]T грязи и пыли не рЁке З-4 раз в год , *чрlстк,ч светильников
производить не реже 0дногс раза в 3 меояrqа. lТрив:;екать уча{i]иi{ся к этимi рабсrтапя" а также к
оклейке окон запреЕцается.
З.б" Г{ри открываЕии окOн рамь{ фиксир*вагь iз ФткрыгOм цOло}кOнии крючками. Гtrри

0ткрываýии фрамуг обязательно дол}кF]ь1 быэ,ь,зграничителЕ{,
З.7.Во избежанлте fiадения из оKHa.tl j:;:к}ке ра_j{еýия стеклом i{cRflTз,Eai]b наЕ*дскоЕЕик"



4 Требования безогtасности в аварийных ситуаI{иях.
4.1. ПрИ цдOхоМ самOчувсТвии сообщитЪ об этоL{ учит,елю (прешодавателю).
4,2, При прорыве системь] 0тOплеЕия удалить },чащихся из кабинета , перекрь]ть задвижки вTeiIлoBoM узле здания и tsызвать слеOаря-сантехника.
4,З, ПрИ возникноВении пожара немедленно эвакуировать учаtцихся из зда$ия, сообщить опожаре в ближайшую пожарн}4о часть и приступить к тушIению очага вOзгорff{ия с помощью
цервичЕых средств пожаротушения.
4,4, При полr{ении учаIцимся травмы оказать liерв}rо пOмоlць пострадавшему , сообщить обэтоМ администрации учреждения И родитеJUIМ шострадавшего , ссобщить об этомадминистрации учреждения и родителям пострадавшего , при необходимости 0тправить его вближайшее лечебное учреждение.
5. Требов ания безопаgности по оконч аниизанятий.
5. 1 Выключить демонстрационные электричеокие приборьт.
5.2 ПроветритЬ кабинет и прOвести его влая{ную уборку.
5.З Закрыть окна, фраrчlуги и вьiключить свет.

Заведуоrций кабинетом
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