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инструкщия
по охрлнЕ трудА нА зАнятиях гиIчfнАстикоЙ.

иот-017 -201+
1. Общие требования безогiасности"
1.1. К занятиям гимнастикой дотiускаютOя пица , прошедцiие мещищIrнскиЙ осN{отр и
инструктаж по охраЕе труда.
1"2. Опасные факторы:

- травмы ilри выполнении ушра}i{нений на неиоправных снарядах , а также ilри
выполнении упражнений без страховки;

- травмъi при выIIолнении гимЕастичеоких упражнений без использоваЕия
гимнастических Ntатов;

- траtsмы при выIIолнении упражнеЕий на спортиtsньIх снарядах с влажными ладонями ,

а также на загрязi{енньж снарядах.
1.З, Спортивный за,т доджен быть обеспечен огнетушитеJuIми и аштечкой , укомплектованной
цеобходимыми медикаментами и шеревязочными средствами для оказания первой пOмоlци
II0страдавшим,
1.4. После выполнения упражdнений шо гимнастике принять дуlхr или тщателъЕ{о вымыть лиц0
и руки с мылом.

2"Требования безопасности тIеред начаJiOп,{ занятий.
2.1. Надеть сIiOртивньтй кOстIоý,f исi{ортивнуообувь 0 нескользкой подоrшвой.

2.2. TtpoTepeTb гриф ттерекладины сlхой тряшlсой и зачистить шкуркой.
2.З. Проверить надежность крешления перекладины, крашлеЕрIя опор гимнастического кOня и

козла, закрепление 0топорньD( Еиilтов брусьев.
2"4. В местах сOокOков со снарядов положить гимнастические ьяаты так , чтобы их
Еоtsерх}tость была ровной,

З.Требовация безошаснOсти вс время заI{ятий.
3.1" Не вьшIолнять упражIrений на сгtортивных снарядах без учителя (преподавателя) или его
ЕомошЕика , а также без страховки.
З.2. При,выIIолнении прыiкков и соскоков со снарядаfiриземляться мягко наноски ступней,
ilружинистФ шриседая"
3.З. Не стоять близко к снаряду при выllсlлнении ушражнений другими учаш{имися.
З.4. Не выполнять упражЕеýия на спортивных аттаряд.ах с влах{ными JIадOнями.
З.5. Г{ри вылолнении зтlра;кнений потокOм (один за лрутим) соблrодеть дФстатOчньхе
интерваJIы, чтOбьi не было столкновений.

4.Требования безопасноOти Е аварийных ситуациях.
4.I. При шоявлении во время занятий боли в руках , _шOкраснения кожи или потертостей
Еа падонях, а также при Елохоп4 ýаN,iочvвстtsии прекtr]aтить занятия и сообIidить об этом
(преподавателrо).
4"2. При возникЕовеIlии шOжара в сiIортивном за,те нsмедленн0 fiрекратить занятия ,

эвакуироЕать у{аrтlихся из ешортивног0 зала , сообщить Ф fiо}каре в блиясайшr}то пожарную
часть и пристуIlить к туilени}O очага возгGранI{я с пФе{Oш{ь}о шервичньтх средотв
пожаротушения.
4.З, При получении учашIиh4ся траtsмьi нее4едленнФ tэкжать перtsу-}о шомощь шострада,вшех4у,
сообrцить об этом адL,IинистраIхии учре}кдения и рOдрiтеляа,.{ {lоO,градавшего, fiри
необходимооти отilравить егi} в блих<айшrсе лечебнsе учре}кдение"

5.Требования безошаснссти {тФ ФкOнчании занятиfl.{.
5.1. Убрать в ФтведеннOеместФ лля хранения оfiOтJтивный ин]з*нтарь.
5.2. Г{ротереть гриф шерекладины сlс*ой трятткоit и заLw\*туl,i:ь атlсуркой
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5.3. Снять спортивньJй костюм и cl5.4. Прин"r" о}* или тIцатео"rr* *,'*отивЁуiо 
обувь"

ямыть лицо и руки с мылом.
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