
МКоУ (Усть-Са,тдин COIlI)
(наиtчtеноваIIие оргаrlизаци и)

утв
l[иректор

СОГЛАСОВАНО
Предселатель
совета школы

(наименование должности руководителя
про(lсоюзного либо и ного

уполномоченного работниками органа,
подпись. её расшифровка,
дата согласования)
<<_29*>> августа 2017 г.

.l

ова О.В.)
(наип,Iено

работодателя,
расшифровка,
<< Щ_>> августа 20lr1 r'.

инструкциr1
по охрАнЕ трудА при провЕдЕнии зАнrIтиЙ по лЁгкоЙ

,Ё

АтлЕтикЕ

(наименование профессии либо вида работ)

иот-018 -20|7
(обозна.rение)

,,



lr;-n.l:
.i

' ,l il l

инструItция
по охране труда обу.lаrл"мся (воепитанникам)

при проведенилr занятий по
л е Z ко u о,пlJ l е l'lI Ll ке

1.Общие требованI{я безопасности

Занятия по легкой атлетиI(е проводятся на оборудованных для

площадI(ах и в споl]тзале.
К занятиям допускаются уtlащllеся
о отнесенные по состояниlо здороl]ья tt осгtовнOй и подготов и

группам
. прошедшие инструкта)к по Nlepa]\l безопасности;
о имеющие спортивную обувь и сРорму, не стесняющую движений и

теме и условиям проведения занятий
Обувь должна быть на подоlхве. исключающей скOлы(ение, плотно егать ногу и не

затруднятЬ rtровообращение. Прu сиJlьно]чl ветре. пони)I{енной температуре

вла)кностИ оде)I(да дол}I(на соответство вать п огодн ы lvl усл ов и я ]\,l.

Yrt п u4 tt itся dол,лtсе н :

. береrкно относиться к спортивному инвентарю и оборулованию, не использовать его не

по назначению; 

l

. не оставлять без присмотра спортинвентарь для пры)I(ков и метаний, в том числе

инвентарь, который не используется в данный ]vIo]\leHT на уроке;

. . быть внимательным при перемещениях по стадиону
о знать и выполнять настоящую инструкцию.
За несоблюдение плер безопасности учащийся Mo)I(eT быть не допущен или oTcTpaI-IeH от

участия в учебном процессе.
l

2. Гребоваllлlя безопасностIt lIеред наitалом заrIятий

Учаulrtйся lолусеrt: ;

. переодеться в раздеваJlке, надеть на себя спортивную форму и обувь;

снять с себя предметы> представляющие опасность для других занимаюlllихся (часы,

, . убрать из карманов спортивной формы колющиеся и другие посторонние предN4еты;
. под руководством учителя подготовить инвентарь и оборулование, необходип,tые для

проведения занятий:
. убрать в безопасное место инвентарь, который не булет ислользоваться На заriяrии;
, под руководством учителя инвентарь, необходимьlй для проведения занятий, переносить

к месту занятий в специzulьных приспособлениях;
. не переносить к месту занятий лопаты и грабли острием и зубьяйи Вверх,
. ло распоря)ttению уLlителя убрать посторонние предметы с беговой дорожки. ямы ДЛя

прыжков и т. д,:
. по команде учителя встать в строй для общего построения ] , ir

l:

3. Требования безопасностI,| во время занятий ]

БЕг
Учаtцttйся dол;ltсен:
. при групповом старте на короткие дистанции беяtать по своей ДOро)кке;
. во время бега смотреть на свою доро}кку;
. после выполнения беговых упрn;tнений пробегать по инерции 5-15 М, ЧТОбЫ

сзади имел возмо}кность закончить упрa)Itнение;

и повышеннои

. возвращаться на старт по ttрайней доро)Irке, при старте }la

подно)l(ки, не задер)кивать соперниI(ов руками,
. в беге на длинные дистанции обгонять бегуших с правОЙ СТОРО1-1Ы;

. при беге по пересеченной местности выполнять задание
обозначенному уLlителем ;

о выполнять разминочный бег по ttрайней доро)(ке.
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пры}I(ки
песок в яме для приземления долI(еll быть вла;ttным, хOрошо

поверхность дол)I(на находиться на одном уровне с поверхностью дл
выполнением прыхtl(ов необходиlчtо убрать из ямы грабли,

я

лопаты
предметы,

Техника прыжка дол)tна соответствовать учебной програм
учащегося FIа ноги.

УчпtцuГtся lолсrcен:
" грабли класть зубьями вниз;
о не выполнять пры)tки на неровном и скользком грунте;

пле и обеспечить

. выполнять прыжки, когда учитель дал разрешение и ts яме никого нет;
, выполнять пры)I(ки поочередно, не перебегать доро)кl(у для разбега во

под руководствоМ учителя покинуть место проведения занятия LlеI)ез запасны
план) ]вакуации"

. по распоРя)ItениЮ учителЯ поставить в известность администрацию уч
СООбrltить о по)каре в по)i(арную LIacTb.

пl-)

вьвремя

ение

нения

ятия и в

lllb, при

евь Iходы согласно

BepHyTcrI на с
для ра:збега.

поп ытки другиN,l учащимся;
, после выполненИя пры}кка быстрО освободитЬ пры)кковуIо яму и

для выполнения следующей попытки с правой или левой стороны доро)I(ки
мЕтлниrI

вое место

Необходимо быть внимательным при упраllrнениях в метании.
Учаtцttйсл dоллкеtt:
, переД метаниеМ убедиться. что в направJIении броска ниI(ого не].:
о осуществлять выпуск снаряда способом, исl(лючающим срыв;
. при групповом l\{етании стоять с левой стороны от метающего;
. в сырую погоду насухо вытирать руки и снаряд;
' НаХОДЯСЬ ВбЛИЗИ ЗОНЫ ]\4еТаНИя, следить за тем,.lтобы выполняющий бросок был в поле

зрения, не поворачиваться к нему спиной, не пересекать зону метаний бегом или прыжками;, Э после бросltа идти за сFIарядом только с разрешения учителя, не производить
произвольных метаний;

, при метании в цель предусмотреть зону безопасности при отскоке снаряда от земли.
не пеlэедавайте снаряд друг другу броскопl" Не метайте снаряд в необорулованных для

этог0 N4ecTax,

4" TpeбtlBall1,1rr безопасrlост1.1 в авirршйllых сll,гуацI.1ях

Уч а tLl tt ti ся d 0л ltt е tt :
о при получении травl\,tы или ухудшении самочувствия прекратить зан

извеотность учителя физкультуры; ,

' . С поN4ощьЮ учителЯ оказатЬ ,l,равмированному первую медицинс
необходимости доставить его в больницу или вызвать (скорук) помощь)i

, при возникновении по)Iiара в спортзале I]еNIедленгlо llрекратить ,]аllятие. 0рганизованно,

Kyt{) о

ебн о и

5. Требования безоltасности по окончании заняти

, под руководствоl\,l уLlителя убрать спорт,ивный инвентарь в ]\4еста его храFIени
. организоt]ан}lо покинуть месl.о пI)оведения занятия:
, переодеться в раздевzt!.Iке] снять спортивt,tый костюм и спортивную обувь,:
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. вымыть с мылом руки,

Учитель физической кул ьтуры

в

]i]i

соглАсовАно Заместитеllь ителя уч ре)liдения по у,tебной

егоа

;l

гlоставить

il

1,1ittltli:
]]
ili

l

]

;]

]i
]]

лl
\
l


