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учебных занятиЙ, установленные режимы занятиЙ и отдыха.

1,З. При проведении занятий по лыжам возN,lожно воздействие на обучающихся

следуюших опасных факторов:
- обп,rороiкения при проведении занятий при ветре более 1,5-2.0 шt/с и при ТеМПеРа

i

т\лDiе

воздуха ниже -20" С;
- травмы rrри ненадежном креплении лыяt к обуви;

- потертости ног при неправрtльной подгонке лыжных ботинок;

- травмы при падении во время спуска с горы или при прыжках с льDкного трамплина.

1.4" При проведении занятий по лы}каN{ должна быть медаптечка с набором неОбХОДЙМЫХ

медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.

1,5" При HecLIacTHoM сЛУЧае ПосТраДаВШиЙ или очеВиДец несLIасТноГо сЛУЧая обязан 
,

немедленно сообщить учителю (преполавателю, воспитателю), который сообщает об этом

администрации учреждения. При неисt-tравности лыжного инвентаря гlрекратить занятия и

сообщить об этопл r{ителю (преполавателю. воспитателю).

1,6. В процессе занятий обучающиеся должны соблrодать установленныЙ поряДОК

проведения учебньн занятий и правила личной гигиены.

1.7, об5,чающиеся, допустившие невыполнеFIие или нарушение инструкции По охране

труда, привлекаются к ответственности и со всеN{и обучаюrцимися проводитСЯ

внеплановый инструктаж по охране труда.

2. Требования безопасности перед начаJIоl\{ заняlтий

]

Инструкция
по охране труда

при проведении занятий по лыжаN{

1. Общие требования безопасности

1.1 К занятиям по лыжам допускаIотся дети дошкольного возраста и учащиеся
класса, прошедшие инструкта}к ilо охране труда, N/tедицинский осплотр и не

1"2. При проведении занятий по лыжаN.{ соблiодать правила поведения, расписание
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4.1. При полоN,lке или порче ]lы}кIJого снаря)ке}{ия и н
сообщить об этом уLIителIо (преподавателIо, воспитатеJlю) и с его

месту располо)itения учреждения.
4.2. При первых признаках обморохtения, а TaK)Ite при плохом сам

этом учителю (преподавателю. воспитателю),

4.3. При получении травмы FIеIvIедленно оказать первую помощь
необходиплости отправить его в блих<айшее лечебное учреждение и

администрации учреждения.
5. Требования безопасности по окончании занятий

5.1" Проверить по списку наличие всех обучающихся.
5.2. Убрать в отведенное место для хранения спортивный игtвентарь.

5.З. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.

У.титель физической культуры

СОГЛАСОВАНО

Зайеститель руководителя учреждения по учебной работе
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