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одежде и спорlиtsной обуви с нескользкой подошвой.

1"5" ПрИ проведенИи занятиЙ по спортиВным и гIодви)Itным играN,{ доллсна быть

медаптечка, уко]\{плектованная необходимыN.,Iи медикамеFIтами и перевязочными

средствами для ()казания первой поN,{ощи при TpaBN,Iax.

1,6. Руководитель занятий и обучаIощ}Iеся обязаны соблюдать правила пожарной

безопасности, знать места располоiкения тlервичных средств пожарот)/шения,

i.7" о каждо]\4 несчастном случае с обучающимся руководитель занятий обязан

HeN{ едлен н о сообщить адм и нистраци }-r у{реiltдеtl ия. о казать п ервую п омо шь

пострадавшему

ила
1,8. I] rrроцессе занятий руководиIель и обучаюUlиесrl j]ол)tны собл}одать

проведения спортивной игры, ношения спортивно й одежды и спортивной

ппавила

обуви, прав

личной гигиены"

1.9" Лица, допустившие невыполнение или нарушеFIие инст])уI(ции по охраНе труда.

IIривлекаются к дисципJIи}Iарной ответственности ts соответствиl{ с пр

внутреннего трудового распорядка и, при необходимости. гrодергаются

3.5. ВниматеJIьнО слушатЬ и выпоJlнять все команды (сигналы) руково
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4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
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Инструкция
по oxpaIjre труда

при проведении занятий по спортивным It подви)Itным играN,{

(футбол. волейбол. баскетбол. теннис и др.)

1л Обшие требования безопасности

1.1. К занятиям по спортивным и подви}Itны\4 играм допускаются лица,

медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.

1.2. При tIроведении занятий долхtно соблюдаться расписание учебных

установленные режимы занятий и отдыха.

1,З. При проведении занятий по спортивным и подви}кным играN,l

на обучающихся следуюших опасных факторов:
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возможно

падениях !{а-ТраВМыПрисТолкноВенИях,нарУШенииПраВLlЛПроВеДеНияиГрI)I'При

З.3. Избегать столкновений с лiгрока]\,Iи. толLIков и ударов по pyкaN4

З"4" 11ри паденtiях



4.1. При возIlикновении FIеIIсправности спортивного оборулования

прекратить заI]ятия и сообщI{ть об этом адN,lинI,Iстрации

только после устранения неисправности или замены спортивного

инвентаря.
4.2. При получении обу.IающиN,{ся травмы неN,lедленно оказать первую

спортивного зала.

5.2. Тщательно проветрить спортивный зал.

5"з" Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ вымыть

мылом.
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"LУчитель физической культуры

СОГЛАСОВАНО

Заместитель руководителя у{реждения по учебной работе
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шострадавLIIеN,{у, сообщить об этоN4 администрации уLIрех(деI{ия. п ри

отправить пострадавшего в блиrttайшее лечебное ре)Itденt]е"

4.З" При возI{икноВении по)Itара в спорТивFIоМ зале гlеN{едле}IIIо

обучалощtrхся из зала через все иN,{еющиеся эвакуационные выходы. о

администрации учреждения и в блихtайшую пожарнуlо часть. присl,упить

по}кара с помоlцьЮ иN,{еющихся первиIIных средств пожарот}"шеtIия.

5. Требования безопасности по окончании занятllй
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инвентарь и провес"ги влажную уборку
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