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инструкtIия
ttО ОХРаIIе r'РJ"Да

п ри пр о в еде I I Il I I с п OpTI{ в н ы х со р е в I{ о в а tI Il I:i

трilвN,Iы при проведенLII{ спортI.{вных соl]евнований с I{спользов
cпopl,LlBнbix снарядов и оборудова}Iия:

l. Общltе тJrебоваllllя охраuы трчда
1.1. К спортивныN.{ соревнованиям допускаIотся обу.lз1-1щиеся, прошедшие м
осмотр и инструктаж по oxpzil.Ie труда.
1.2" У,Iастники спортивных соревtIований обязаны соблюдать правила их про
1,з. При проведении спортивных соревноtзаниti возN4ожно воздей ствие на их
следующих опасных (lакторов

ани
ii

I

справных

ох да.

- травмы при падении на скользком фунте или твердоN{ покрытиLl;
TpaBMbi во время прыжков в д_циr"lу i4,пи высоту при неподготовле

- травп,{ы при нахождении в зоне броска во Bpe\{rl спортивных соре
- травN,{ы rIри столкновеFIиях I]o время бега иJtи спортивFIой игре
- проведение соревнований без ilазпlинки
1.z}. Спортивные соревнования t{еобходиN,{о проводить в сtIортивной одехt,це и спортивной
обуви, соответствующL{х Rиду соревноваI]ия, сезону и погоде.
1.5" Прll tIроведении спортивных соревновirний должна быть l\Iедаптечка,
уко\,{плеItТованI]ая необходип,tыпtи N{едикаN,{ентаN,lи и перевяЗоLIныN,lи средствами для
оказания первой поN,{ош]и пострадавшиN.{.
1.6" О каждом несчастном слуаIае с уLIастникаN{и спор,гивных соревнований t-tемедленно
оказать первую медицинску}о поN,{оIць. достаI]ить в медI{цинский кабtтнет. сообщить
ад]\,{инистрациL1 учре)кдения, при необхОДИIчIОСТи отправить
учреждение. При неисправност1.I спортивного III,Iвентаря и
прекратить и сообщить об этом админr{страции.
1.7. Во вреп,Iя спортивных соревIIований участникIi дол}Itны
спOртивIrой одеlItды I{ спортивной обувlr. правила лl.t.тной гигиены
1.8. Лица, допустившие невыполнение и,ци нарушение ИНСТРУКLIИИ

необходип,tопривлекаются к Дисципли]]арrIол"I oTBeTcTBeHFIocTI{ и. прrI
внеоtIередной проверке знапий }IopN,l и прави,п охраны.гр),да.

cTtl. п

яме месте
отсутствие в песке постороннIлх предN{етов.
2.4. В п,tестах соскоков со спортивItых снарядов положl{ть
чтобы их поверхность была poBHori.

i

2.з. Тrцательно разрыхлить песок в прьuкковой приземле.ния,]

2.5. Провести разминку.

и

j

J. Тrrебованl,tя о4rrаны трYда во вDемя соrrевновани_й
3,1. Начинать соревнования и заканчивать их только по
З.2, Не нарушать правила проведения соревно]]аний.
3.3. ИзбеГать столкНовении с другими участниками соревнований, не
ударов по их рукам и ногам.
3,4. При падениях необходимо сгруппироваться во избежаt{ие получения
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zl.'Гпебования охDаttы в авапrrйных cllTyrl lIIлях
4,| . При возникновеI]ии FIеисправности спортивIlого инвентаря
прекратить соревнования ll сообщить об этоп,t адмLIнистрации. Соревно
только после устранения неисправности илLI замене спортивного
оборулования.
4.2" При плохоп,t саN{оLIувствии ребенка прекратить его уLIастие в

ревнованиях и сообщить об этоIvI медицtl}lскоN,Iу работнику.
4.З. При rтолучении травN{ы участниI(ом соi]евнованиli i]е]\{едленно

\,Iедицинскую поN{ощь. доставить в медициtлский кабинет. сообщить

учреждения, при необходимости отправить его в блиiкайшее лечебное y,Ip

5. "Гребования охраны труда по orttlH.laHllи copeBHoBallllй
5.1. Проверить по списку нzl,тиLIие всех участников соревнований.

в отведенное N{ecTo спорти вный инвентарь и оборулование.

со-

ую

е.

вымыть' руки с
5,2, Убрать
5"3. Снять
мылом.

спортивнуIо оде}iду и спортивн5rкl обувь. тщательно

Учлlтель физической культуры

Заместитель руководителя учреждения по учебной работе
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