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1 Общие требования безопасностll:

1.1 К прогулкам, туристическим походам, эI(скурсиям и экспедициям до

прошедшие медицинский осмотр и инструl(таrlt по охране труда.

1.2 Опасные факторы:
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- изменения )/становленного N4 а рш рута дви)I(е н и я, само вол ь t{oe оставлен ие N,!ecTa

группы;

- травмирование ног при неправильном подборе обуви, передви)i(ение без обуви,

или чулок, укусы ядовитыми )кивотными, пресмыкающимися и насекомыми;

- отравление ядовить[ми растениями. плодами и грибами;

- зара)I(ение )l(елудочно-кишеLIными болезнями при употреблении воды из непроверенt

]тацке без брюк

{ых

открытых водоеN,Iов.

l .З При проведении прогулки, туристсI(ого похода. эксltурсии, эксгlедиции учаtцихся,

воспитан ников должны сопрово)(дать двое взросл ых,

группу

1.4 flля оказания гlервой N,lедицинской поьtошlи пострадавtuи]\I во Bpe]\lrI прогулки.

похода, экскурсии, экспедиции обяза,гельно иметь аптечl(у с набором необходиМЫх каментов

и перевязочных средств.

медщ

2 JребованIля безопасности перед проведениеLI прогулки, турIlстского похода, экСкурсци,
'экспедиции

2.1 Пройти соответствующую подгtll-овку, инструктаж, ]\,lедицинский осмотр и предстdвить
Il

справку о состоянии здоровья.

2.2 Надеть удобную одехцу и обувь, не стесняющую дви)Iiения и соответствующУю сезОну и

погоде"
l

2.З Убедиться в нzulичии аптечки и ее укомплектованности обходимыми медикаментаЙи и

перевязочными материалами.

3 Требования безопасности во вреNrя прогулки, туристсI(0го походll, эi(сltурсии, экспедиции:

3.1 Соблюдать дисциплину, выполнять все указания руltоводителя и его Заместителя, самоВоЛьНо

не изменять установленный маршрут дви)I(ения и место располо)I(ения группы. 1 i

З.2 Общая продол}I(ительность прогулки составляет 1-4 часа, и туристского похода, rпJоуРa"",

экспедиции не должна превышать: для учащи хся 1-2 классов - l дня, 3 -4 Классов - 3 дней, 5-6
i,

j'l:классов - 18 дней,7-9 классов - 24 дней, l0-1 l классов - 30 дней

]t
]

I

а

iL
1

]]



на

ВОДОеМОВ, ИСПOЛЬЗОВаТЬ ДЛЯ ЭТОГо ПитьевуIо воду из (Ьля)I(ки. котору}0 необходимо
ИЛИ КИПЯЧеНУЮ ВОДУ. i , 
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3"В СОбЛЮдать правила личной гигиены, cBoeBpeMeнbro информировать руководитепо npynn,o, 
"n"
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3.5 Не пробовать на вкус какие-либо растения, плоды и грибы.

3.6 Не трогать руками ядовитых и опасных )ltивотных, пl]есi\лыкаtощихся,
грибы, а таюI(е колючие растения и кчстарники.

:

3,7 ВО иЗбежание зарarкения )l(елудочно-ltишечными болезлtями не пить воду из

З.9 YBarItaTb i\,1естные традиции и обы.rаи, береrl<но относитьсrl к IlрирOде, памятникаNх
культуры, к личноN,lу и групповому и]\4уществу.

4 ТребоваIlllя безопасностIl в аварlll-ttlых сrrтyацIIях:

пострадавшего.

4.2 При получении учащимся, воспитанником травмы оказать помощь

с собой,

истории
],,

со00l.цить

i
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];

об эr,ом адмиllистрации уLIрехtдения и ролиl,еляN,l пострадавшеI.0, при неооходиNlости
его в блил<айшее лечебное учре)кдение.

5 Требоваtlrrя безопасIIост}r по оконtrанllи llрOryлкIlt "I'ypllc.l,Irrlecкoгo похода,
экспедиции:

5.1 Проверить по списку наJlичие всех учащихся, воспитании ков в

5.2 I-Iроверить наличие и сдать на хранение Typ}lcTcкoe снаряхiеLlие.

СОГЛАСОВАНО

Заместитель директора по воспитательной работе

группе.
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