
 



Эффективность осуществления антинаркотической профилактической деятельности 

принятие управленческих решений в этой сфере зависят от степени изученности 

наркоситуации в отдельных субъектах Российской Федерации и в целом в России. 

 

 

1. Цель, задачи, принципы, основные виды и направления 

профилактики наркомании и правонарушений, связанных с 

незаконным оборотом наркотиков 

 
2.1. Целью профилактики наркомании и правонарушений, связанных с незаконным оборотом 

наркотиков, в Школе является исключение потребления наркотиков несовершеннолетними, а 

также формирование у них негативного отношения к незаконному обороту наркотических 

средств. 

       Достижение цели осуществляется решением следующих основных задач: 

- своевременное выявление причин и условий, способствующих распространению 

наркомании и правонарушений, связанных с незаконным оборотом наркотиков, организация 

комплексных мероприятий по их эффективному устранению; 

- реализация мероприятий, направленных на антинаркотическую пропаганду и рекламу; 

- организация и проведение профилактических мероприятий с группой повышенного риска 

немедицинского потребления наркотиков; 

- развитие межведомственного сотрудничества, включая обмен соответствующей 

информацией; 

- исключение фактов незаконного потребления наркотиков, а также наркомании и 

правонарушений, связанных с незаконным оборотом наркотиков; 

- укрепление здоровья обучающихся, снижение заболеваемости, создание условий для 

формирования мотивации к ведению здорового образа жизни; 

- мониторинг потребления курительных смесей в образовательном учреждении; 

- развитие системы раннего выявления обучающихся, входящих в «группу риска» 

потребления наркотиков. 

 

2.2. В основу Положения об организации работы по предупреждению правонарушений, 

связанных с незаконным оборотом наркотиков, положены следующие принципы: 

- Законности; 

- Системности; 

- Комплексности; 

- Приоритета мероприятий первичной профилактики - предупреждения первого 

употребления наркотиков, а также организации и заблаговременного проведения 

мероприятий в сочетании с адекватным увеличением их объема и интенсивности, прежде 

всего в интересах профилактики наркомании и правонарушений, связанных с незаконным 

оборотом наркотиков; 

- Непрерывности - обеспечения преемственности мероприятий, направленных на реализацию 

различных видов и направлений профилактики наркомании и правонарушений, связанных с 

незаконным оборотом наркотиков; 

- Универсальности - организации и проведения комплексных мероприятий с учетом 

возможности реализации различных видов и направлений профилактической деятельности; 

- Целостности - единой стратегии профилактической деятельности, обуславливающей 

основные направления и конкретные мероприятия. 



 

2.3.  К видам профилактики наркомании относятся: 

- первичная - организация и реализация мероприятий антинаркотической пропаганды 

рекламы, информирование участников образовательного процесса о губительных 

последствиях немедицинского потребления наркотиков и ответственности за участие 

незаконном обороте, формирование у подростков негативного отношения к 

наркопреступности и навыков отказа от потребления наркотиков; 

- вторичная - комплекс профилактических мероприятий с группами повышенного риска 

заболевания наркоманией, изменение псевдоадаптивных и дезадаптивных моделей 

поведения риска на адаптивную модель здорового образа жизни. 

2.4. Основными направлениями профилактики потребления табачных изделий, курительных 

смесей, наркомании и правонарушений, связанных с незаконным оборотом наркотиков, 

являются: 

- выработка предложений и внесение изменений в воспитательную систему, направленную 

на профилактику наркомании и правонарушений, связанных с незаконным оборотом 

наркотиков, на основе мониторинга; 

- осуществление мер по недопущению причин и условий, способствующих 

распространению наркомании и правонарушений среди обучающихся, связанных с 

незаконным оборотом наркотиков; 

- создание на базе Школы творческих объединений (агитбригад), формирующих у 

несовершеннолетних негативное отношение к наркомании и связанных с ней 

правонарушений; 

- создание условий для вовлечения детей и подростков в систематические занятия 

физической культурой и спортом; 

- формирование и стимулирование развития волонтерского молодежного движения. 

 

 

2. Структура и организация работы школы, направленная на 

профилактику наркомании правонарушений, связанных с 

незаконным оборотом наркологических средств 
 

3.1. Руководство работой, направленной на профилактику аддитивного поведения 

несовершеннолетних, осуществляет директор школы. 

3.2. Курирует и координирует работу школы заместитель директора по учебно-

воспитательной работе. 

3.3. Работа планируется с учетом основных направлений работы Школы и утверждается 

директором школы. 

3.4. В организации работы могут принимать участие медицинские работники, инспектор 

ПДН, представители прокуратуры и местной администрации (по согласованию). 

 

4.Содержание и формы работы в Школе, по предупреждению 

правонарушений, связанных с незаконным оборотом наркотиков 

 
4.1. Организация методической работы с преподавателями Школы по обучению их формам 

и методам проведения воспитательной работы с коллективами, совершенствование знаний 

законодательства в сфере профилактики наркомании и правонарушений, связанных с 

незаконным оборотом наркотиков. 



4.2. Осуществление строгого контроля на показ кино- и телефильмов в Школе, содержащих: 

сцены употребления наркотиков, а также за распространением материалов, содержащих 

пропаганду употребления наркотиков в сети Интернет. 

 

4.3. Использование в практике воспитательной системы наиболее эффективных видов и 

направлений профилактической работы, основанной на отечественном и зарубежном опыте 

организации профилактики наркомании, предупреждения правонарушений, связанных с 

незаконным оборотом наркотиков. 

4.4. Использование в работе научных исследований в сфере профилактики наркомании, 

предупреждения правонарушений, связанных с незаконным оборотом наркотиков. 

4.5. Информирование родителей (иных законных представителей) современными формами, 

методами и средствами профилактики наркомании и правонарушений, связанных с 

незаконным оборотом наркотиков. 

4.6. Своевременная психолого-педагогическая и медицинская диагностика, направленная на 

своевременное выявление незаконных потребителей наркотиков и лиц, склонных к их 

потреблению. 

4.7. Проведение фестивалей и других массовых мероприятий антинаркотической 

направленности, сочетающих лекционную пропаганду с демонстрацией кино- и 

видеофильмов, проведением концертов, спортивных мероприятий, направленных на 

формирование здорового образа жизни. 
 

5.Объекты профилактики наркомании и правонарушений, 

связанных с незаконным оборотом наркотиков 
 

5.1. Мероприятия первичной профилактики должны быть направлены на детей, подростков, 

молодёжь, находящихся в неблагоприятных семейных, социальных условиях, в трудной 

жизненной ситуации, а также на лиц группы повышенного риска немедицинского 

потребления наркотиков. 

5.2. Мероприятия вторичной профилактики должны быть направлены на родителей, 

незаконно употреблявших наркотики, либо их ранее употреблявших (находящихся 

состоянии ремиссии), включая как потребителей наркотиков, обращавшихся в лечебно - 

профилактические учреждения, так и потребителей наркотиков, не обращавшихся в 

лечебно-профилактические учреждения. 

5.3. При проведении профилактических мероприятий следует отдавать предпочтение 

сочетанию индивидуальных и групповых методов работы, обучать детей и подростков 

умению отказаться от первой пробы наркотиков, профилактическими мероприятиями 

необходимо охватить 100% обучающихся. 



 

Приложение 1 

 

НЕСКОЛЬКО НЕСЛОЖНЫХ, НО НАДЕЖНЫХ ПРАВИЛ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ, 

КОТОРЫЕ ПОЗВОЛЯТ ИМ НЕ ПОТЕРЯТЬ КОНТАКТ С ПОДРОСТКОМ И 

УДЕРЖАТЬ ЕГО ОТ ОПАСНЫХ ЭКСПЕРИМЕНТОВ 

 

Чаще беседуйте со своим ребенком на самые разные темы. Поощряйте его инициативу.  

 

Относитесь с уважением к его личностно-духовным потребностям. 

 

Помните, что забота это не только создание материального благополучия, а любовь - не 

сиюминутное выполнение всех требований вашего ребенка. Не подменяйте эти понятия! 

 

Для вашего ребенка самым главным является время, проведенное вместе с Вами. 

 

Попытайтесь так организовать досуг ребенка, чтобы у него оставалось как можно меньше 

свободного времени (посещение музеев, театров, кружков, спортивных секций, 

музыкальных и художественных школ и т.п.). 

 

Вникайте в дела ваших детей, в их увлечения, не отдаляйтесь от ваших взрослеющих детей, 

внимательно относитесь к любому возникающему у них вопросу. 

 

Поддерживайте своих детей на пути к взрослой жизни. В повседневных хлопотах не 

забывайте о бесценном даре, который у вас есть - о вашем ребенке. 

 

Любите своего подростка безусловной любовью, не за что-то (отличные оценки, хорошее 

поведение и т.д.), а просто потому, что у вас есть и сейчас рядом с Вами. 

 

Будьте примером здорового образа жизни. 

 

Старайтесь использовать каждую свободную минуту для общения со своим ребенком. Это 

позволит Вам на долгие годы сохранить теплые, доверительные отношения. 

 

 

Приложение 2 

 

ВОСЕМЬ «НЕ», КОТОРЫЕ ПОМОГУТ ВАМ И ВАШИМ ДЕТЯМ В СЛОЖНЫХ 

ЖИЗНЕННЫХ СИТУАЦИЯХ 

 

НЕ впадайте в панику или истерику при возникновении беседы, демонстрируйте 

конструктивный подход к решению проблемы и умение владеть собственным 

эмоциональным состоянием. 

НЕ кричите и не воздействуйте физически на подростка. Уважайте его личность и не 

переступайте границы. 

НЕ поддавайтесь на шантаж. Придерживайтесь избранной линии поведения. 

НЕ откладывайте визит к специалисту (психологу, врачу). 



НЕ делайте, не решайте за ребенка то, что решить должен он сам. Подростку необходимо 

столкнуться с неприятными последствиями своих поступков, чтобы научиться отвечать за 

принятое им самим решение. 

НЕ давайте денег больше необходимого минимума. 

НЕ критикуйте понапрасну. Если Вы не согласны, выскажите свое мнение ненавязчиво, 

аргументировано и твердо. 

НЕ будьте занудой. Многочасовые разговоры о наркотиках нравоучительны, беседы 

бесполезны и могут дать только обратный эффект. 

 

 

Приложение 3 

ЭТО ДОЛЖЕН ЗНАТЬ КАЖДЫЙ 

 

Отказаться от наркотиков можно, но только в первый раз. Даже первая доза способна 

вызвать очень сильный эффект привыкания (зависимости). 

 

Наркомания - хроническое заболевание, и оно продолжается до конца жизни. Возможна 

лишь приостановка потребления (ремиссия). При этом болезнь как бы дремлет и может 

возобновиться в любой момент. 

 

Наркотики делают человека слабым и безвольным. Лечение наркомании очень редко 

приводит к полному выздоровлению: психологические и личностные изменения не 

восстановимы. Наркомания - болезнь не только тела, но и души, духа. Сначала она поражает 

совесть (свойство души) и волю (свойство духа), и человек уже не может и не хочет 

выбирать что-либо сам, а управляется наркотиком. Сначала ты пробуешь наркотик, потом 

наступает зависимость, далее наркомания поражает организм. 

 

Наркотики нарушают познавательные способности человека. Они затрудняют обучение, 

лишают способности и желания работать. В первую очередь страдает краткосрочная 

(«оперативная») память. Становится трудно соображать и правильно выражать свои мысли. 

 

Наркотики дают фальшивое представление о счастье. Искусственная «радость» заменяет 

общение, дружбу, любовь. 

 

Наркотики разрушают семью. Кто сам в плену, тот не может заботиться о близких, 

воспитывать детей. 

 

Наркотики разрушают дружбу. Тому, кто «дружит» с наркотиками, друзья не нужны, а 

нужно только использовать людей в собственных интересах. Наркоман, по сути, - 

предатель, он предает сначала себя, потом близких. Со временем для него уже нет ничего и 

никого дороже наркотика. Привычка предавать делает характер лживым. Такому человеку 

нельзя доверять или положиться на него в трудную минуту. 

 

Наркотики ставят под угрозу будущее. Наркоману не нужны ни учеба, ни работа, ни 

достижения, ни любовь, ни семья, ни близкие люди, а нужен только «кайф». Его ждет 

больница, тюрьма, смерть. 



Наркотики – причина многих заболеваний. От разрушения клеток мозга, слабоумия, 

шизофрении, поражения печени, легких, сердечно-сосудистой, нервной, половой систем до 

заражения гепатитом, СПИДом и другими смертельными заболеваниями. И это не зависит 

ни от вида наркотиков, ни от способа их употребления. Финал всегда один. Это только 

вопрос времени. 

 

Наркотики – причина уродства у детей. Даже один прием некоторых наркотиков меняет 

генетический код человека, не говоря уже о периодическом и, впоследствии, постоянном 

употреблении. 

 

Наркотики приводят к несчастным случаям. Рассеянность внимания, нарушение 

координации движения и ориентации в пространстве часто становятся причиной ДТП. 

Бытовых и производственных травм, смертельно опасных авантюр, несу i угрозу жизни и 

здоровья других людей. 

 

Наркотики укорачивают жизнь. Если хронический алкоголик иногда доживает до третьей 

стации алкоголизма (по медицинской классификации), то для наркомании стадий вообще не 

существует. Постоянная потребность повышать «дозу» приводит к необратимым 

последствиям. 

 

 

Приложение 4 

УГОЛОВНАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ (УК РФ) 

 

Статья 228. Незаконные приобретение, хранение, перевозка, изготовление, переработка 

наркотических средств, психотропных веществ или их аналогов, а также незаконные 

приобретение, хранение, перевозка растений, содержащих наркотические средства или 

психотропные вещества, либо их частей, содержащих наркотические средства или 

психотропные вещества - наказывается лишением свободы на срок до 15 лет. 

 

Статья 228.1. Незаконные производство, сбыт или пересылка наркотических средств, 

психотропных веществ или их аналогов, а также незаконные сбыт или пересылка рас гений, 

содержащих наркотические средства или психотропные вещества, либо их частей, 

содержащих наркотические средства и ли психотропное вещества - наказывается 

пожизненным лишением свободы. 

 

Статья 228.2. Нарушение правил оборота наркотических средств или психотропных 

веществ - наказывается лишением свободы на срок до 3 лет. 

 

Статья 228 Л. Незаконные приобретение, хранение или перевозка прекурсоров 

наркотических средств или психотропных веществ, а также незаконные приобретение, 

хранение или перевозка растений, содержащих прекурсоры наркотических средств или 

психотропных веществ, либо их частей, содержащих прекур; оры наркотических средств 

или психотропных веществ, в крупном размере - наказывается лишением свободы на срок 

до 2 

лет. 



Приложение 5 

 

 

ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ О ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ЧЕЛОВЕКУ, НАХОДЯЩЕМУСЯ ПОД 

ВОЗДЕЙСТВИЕМ НАРКОТИКОВ 

 

Вызовите «Скорую помощь» по телефону 03 и до ее прибытия постарайтесь соблюдать 

следующие правила: 

 

Поддерживайте человека в спокойном и удобном состоянии. 

 

Не оставляйте человека одного, если его тошнит, положить его следует так, чтобы голова 

была повернута в сторону, а не опрокинута назад, тем самым исключается возможность 

захлебнуться рвотными массами. 

 

Следите за дыханием. Если губы и кончики пальцев начали синеть, значит, дыхание 

прекращено. 

 

Соблюдайте дистанцию. Перед тем, как приблизиться или прикоснуться, объясните, что Вы 

собираетесь делать. 

 

Говорите в ясной, успокаивающей манере. 

 

Не позволяйте человеку, находящемуся под воздействием наркотиков, ходить, бегать и 

вообще двигаться. 

 

Не предлагайте ему пищу, жидкость или лекарства с целью приведения в чувство. 

Единственное, что может отрезвить человека - это время. 

 

Не смейтесь, не насмехайтесь, не вызывайте гнева, спора или угрозы. 

 

 

Приложение 6 

 

Действия при обнаружении наркотических средств, психотропных 

веществ и их аналогов, либо предметов, их напоминающих, или 

приспособлений для употребления наркотиков 
 

1. При выявлении в учреждении образования лиц, по внешним признакам 

употребивших наркотики, необходимо вызвать скорую медицинскую помощь и 

направить его в организацию здравоохранения для обследования. 

2. При обнаружении наркотических средств, психотропных веществ и их аналогов, 

либо предметов, их напоминающих, или приспособлений для употребления 

наркотиков, необходимо обеспечить их неприкосновенность. 

3. Установить очевидцев происшедшего. 

4. Сообщить по телефону 102, вызвав в ОБЯЗАТЕЛЬНОМ порядке сотрудников 

милиции для проведения необходимых мероприятий. 

5. Места сокрытия наркотиков: 

 

Одежда: потайные карманы, головной убор, носки, стельки обуви, нижнее белье и т.п. 

 

Разовые порции наркотиков («чеки», «дозы», «марки» и т.п.) имеют небольшие либо 

миниатюрные размеры (маленький полиэтиленовый кулечек, туго связанный нитью, 

марлевая ткань или бинт, пропитанные опием). 



 

6. Средства для употребления наркотиков: шприцы, иглы, кальяны, сигареты, 

специально изготовленные приспособления для курения смесей со следами нагара и 

т. п. Они также могут свидетельствовать о наличии самих наркотиков. 

 

7. Предметы и вещи: сигареты (часто наркоманы смешивают наркотик с табаком, 

засыпают полученную смесь обратно в сигареты), пачки из-под сигарет, сотовые 

телефоны, фонарики, зажигалки, упаковки из-под лекарств ит. д. Вещи и предметы 

часто служат в качестве «передвижного укрытия» при переноске или 

транспортировке наркотических средств. С целью нейтрализации запаха известны 

также случаи заливки наркотиков воском, жиром, шоколадом, кремом. 

 

8. При  осмотре  вещей  должна  соблюдаться  максимальная  внимательность, 

тщательность, педантичность и последовательность. Необходимо учитывать 

возможность нахождения наркотиков в самых неожиданных местах и объектах. 

 

9. Лицо, имеющее при себе наркотик, в случае опасности, как правило, пытается его 

незаметно выбросить. 

 

10. Общие признаки употребления наркотиков: 

Внешние признаки: 

- бледность кожи; 

- расширенные или суженные зрачки; 

- покрасневшие или мутные глаза; 

- замедленная речь; 

- плохая координация движений; 

- нарушение сна; 

- потеря аппетита, похудение, иногда чрезмерное потребление пищи; 

- хронический кашель. 

 

Поведенческие признаки: 

- увеличивающееся безразличие к происходящему рядом; 

- уходы из дома и прогулы в школе; 

- трудность в сосредоточении, ухудшение памяти; 

- неадекватная реакция на критику; 

- частая и неожиданная смена настроения; 

- необычные просьбы дать денег; 

- пропажа из дома ценностей, одежды и др. вещей; 

- частые необъяснимые телефонные звонки; 

- появление новых подозрительных друзей; 

- изменение речи . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 7 

 

АДМИНИСТРАТИВНАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ (КоАП РФ) 

 

1. В соответствии со статьей 2.3 КоАП РФ административной ответственности 

подлежит лицо, достигшее к моменту совершения административного 

правонарушения 16-летнего возраста. 

2. Статья 6.8 Незаконный оборот наркотических средств, психотропных веществ или их 

аналогов и незаконные приобретение, хранение, перевозка растений, содержащих 

наркоз и наркотические средства или психотропные вещества, либо их частей, 

содержащих наркотические средства или психотропные вещества - наказывается 

административным штрафом в размере до 5 000 рублей или административным 

арестом на срок до 15 суток. 

3. Статья 6.9. Потребление наркотических средств или психотропных веществ без 

назначение; врача - наказывается административным штрафом в размере до 5 000 

рублей или административным арестом на срок до 15 суток. 

4. Статья 6.10. Вовлечение несовершеннолетнего в употребление алкогольной, 

спиртосодержащей пищи или одурманивающих веществ - наказывается 

административным штрафом в размере до 2 000 рублей. 

5. Статья 6.13. Приготовление наркотических средств, психотропных веществ или их 

прекурсоров, растений, содержащих наркотические средства или психотропные 

вещества - наказывается административным штрафом: на граждан в размере до 5 000 

рублей: на индивидуальных предпринимателей - до 50 000 рублей, на юридических 

лиц - до 1 000 000 рублей с конфискацией рекламной продукции и оборудования 

использованного для ее изготовления; а в отношении юридических лил и 

индивидуальных предпринимателей - также приостановлением их деятельности. 

6. Статья 20.20 Употребление (распитие) алкогольной продукции в запрещённых 

местах либо потребление наркотических средств или психотропных средств в 

общественных местах - наказывается административным штрафом в размере до 5 000 

рублей или административным трестом на срок до 15 суток. 

7. Статья 20 21. Обнаружение человека в общественных местах в состоянии опьянения - 

наказывается административным штрафом в размере до 1 000 рублей или 

административным лишением свободы на срок до 15 суток. 

8. Статья 20.22. Нахождение в состоянии опьянения несовершеннолетних, потребление 

(распитие) алкогольной и спиртосодержащей продукции либо потребление 

наркотических средств  или психотропных веществ в общественных местах  

наказывается административным штрафом на родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних в размере до 2 000 рублей. 

9. Статья 228.4. Незаконные производство, сбыт или пересылка прекурсоров 

наркотических средств или психотропных веществ, а также незаконные сбыт или 

пересылка растений, содержащих прекурсоры наркотических средств или 

психотропных веществ, либо их частей, содержащих прекурсоры наркотических 

средств или психотропных веществ, в крупном размере - наказывается лишением 

свободы на срок до 8 лет. 

10. Статья 229. Хищение либо вымогательство наркотических средств или психотропных 

веществ, а также растений, содержащих наркотические средства или психотропные 

вещества, либо их частей, содержащих наркотические средства я ли психотропные 

вещества - наказываются лишением свободы на срок до 20 лет. 



 

11. Статья 229.1. Контрабанда наркотических средств, психотропных веществ, их 

прекурсоров или аналогов, растений, содержащих наркотические средства, 

психотропные вещества или их прекурсоры, либо их частей, содержащих 

наркотические средства, психотропные вещества или их прекурсоры, инструменте - 

или оборудования, находящихся под специальньм контролем используемых для 

изготовления наркотических средств или психотропных веществ - наказывается 

пожизненным лишением свободы. 

12. Статья 230. Склонение к потреблению наркотических средств, психотропных 

веществ пли их аналогов - наказывается лишением свободы на срок до 15 лет. 

13. Статья 231 Незаконное культивирование растений, содержащих наркотические 

средства или психотропные вещества либо их прекурсоры - наказывается лишением 

на срок свободы до 8 лет. 

14. Статья 232. Организация либо содержание притонов для потребления наркотически? 

средств, психотропных веществ или их аналогов - наказывается лишением свободы 

на срок до 7 лет. 

15. Статья 233. Незаконная выдача либо подделка рецептов или иных документов, 

дающих право на получение наркотических средств или психотропных веществ,  

наказывается лишением свободы на срок до 2 лет. 

16. Статья 234. Незаконный оборот сильнодействующих или ядовитых веществ в целях 

сбыта - наказывается лишением свободы на срок до 8 лет. 

 

 

 

Приложение 8 

 

Профилактические действия руководителя и сотрудников учреждений в 

ситуациях обоснованного подозрения несовершеннолетнего в 

употреблении наркотиков 

 
1. Основные правила, которые необходимо соблюдать сотрудникам учреждений при 

подозрении несовершеннолетнего в употреблении наркотиков: 

2. Предоставить подростку достаточно полную информацию о негативных 

последствиях одурманивающих веществ Целесообразно при первом контакте 

избегать репрессивной и осуждающей тактики постараться убедить ребенка в 

целесообразности обращения за медицинской помощью. Указать на недопустимость 

появления в школе в состоянии одурманивания, вовлечения сверстников в 

потребление психоактивных веществ, сообщить о том, что администрация учебного 

заведения будет действовать в установленном для такой ситуации порядке. 

3. Предложение помощи подростку должно быть корректным, и если ситуация 

позволяет, то, желательно, ненавязчивой 

4. Недопустимо разглашение информации о заболевании подростка, поскольку это 

приводит к полному прекращению продуктивного контакта и может иметь вредные 

последствия для несовершеннолетнего. 

5. Информированность преподавателей об учреждениях, оказывающих 

наркологическую помощь несовершеннолетним, и основах ее организации. Особо 

следует знать о возможности анонимного лечения. Целесообразна информация о 

реально работающих с этой проблемой общественных организациях. 

6. При работе с несовершеннолетним потребителем психоактивных веществ надо точно 

знать, какова ситуация в семье подростка, могут ли родители влиять на поведение 

своего ребенка, каково его микросоциальное окружение по месту жительства. 

 



7. Необходима просветительно-пропагандистская работа среди детей и подростков, 

введение обязательных антинаркотических программ обучения, занятий и семинаров 

для преподавателей, распространение научно - популярной информации среди 

родителей и прочие формы противодействия подростковому наркотизму. 

8. Если у Вас подозрение, что подросток употребляет наркотики, то наиболее 

оправданы следующие действия: 

-  Корректно сообщить о своих подозрениях родителям подростка. 

-  При подозрении на групповое потребление наркотиков необходимо провести повторные 

беседы с родителями всех членов данной группы. В ряде случаев это целесообразно 

осуществить в виду собраний с приглашением врача психиатра-нарколога, работника 

правоохранительных органов. 

- Организовать индивидуальные встречи подростков и (или) их родителей с врачом 

районного подросткового наркологического кабинета. 

- Предоставить родителям информацию о возможности обследования и лечения, укатать 

адреса и координаты организаций, работающих в таком режиме. 

9. Если у Вас возникли подозрения, что подросток находится в состоянии алкогольного 

или наркотического опьянения, го в таком случае рекомендуется: 

- Удалить учащегося из класса. 

-  Немедленно поставить в известность администрацию школы. 

-  Срочно медицинского работника (скорую помощь). 

-  В случае, когда состояние подростка может быть расценено как состояние алкогольного 

или наркотического опьянения, то известить родителей или опекуна 

подростка. 

- Сообщить участковому сотруднику органов внутренних дел. 

10.  «Передозировка» психоактивными веществами. Самым опасным осложнением 

употребления наркотиков и токсических средств является передозировка. В этом 

случае может наступить смерть от остановки дыхания, сердца или перекрытия 

рвотными массами дыхательных путей. Важно вовремя оказать первую доврачебную 

помощь и вызвать бригаду «скорой медицинской помощи». Признаками 

передозировки являются потеря сознания, резкая бледность, неглубокое и редкое 

дыхания, отсутствие реакции на внешние раздражители, рвота. 

11. Этапы оказания первой медицинской помощи при передозировке наркотиков: 

- Вызвать бригаду «Скорой помощи». 

- Повернуть на бок 

- Очистить дыхательные пути от рвотных масс. 

- Следить за характером дыхания до прибытия врачей. 

- При частоте дыхательных движений меньше 10 в минуту производить искусственное 

дыхание способом «изо рта в рот». 

12. При обнаружении факта сбыта наркотиков на территории учреждения необходимо: 

- Всю имеющуюся информацию предоставить только в территориальные органы управления 

Федеральной службы Российской Федерации по контролю за оборотом наркотиков по 

телефону доверия. 

- Зафиксировать как можно больше информации (приметы распространителя, 

периодичность появления на территории учреждения). 

- Исключить возможность утечки информации. 

- Не предпринимать никаких самостоятельных действий по предотвращению 

распространения наркотических средств, психотропных веществ, курительных смесей (не 

проводить самостоятельных расследований, исключить попытки контакта с 

распространителями).
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