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Пояснительная записка 
 

1. Нормативно-правовая база для  составления УП 

       Учебный план общеобразовательной школы является основным государственным 

нормативным документом, утверждается в соответствии с законодательством Российской 

Федерации, служит исходным документом для финансирования образовательного 

учреждения. Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности.  

       Учебный план МКОУ «Усть-Салдинская СОШ» разработан на основе нормативно-

правовой документов: 

- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29  декабря 2012 года № 

273-ФЗ; 

-  Закон Свердловской области от 15 июля 2013 г. N 78-ОЗ  "Об образовании в  Свердловской 

области";   

- Приказ МП РФ от 12.08.2022 № 732 «Об внесении изменений в ФГОС СОО, утвержденный 

приказом Минпросвещения от 17.05.2012 г. № 413»; 

- Приказ МП РФ от 18.05.2023 г. № 371 «Об утверждении Федеральной образовательной 

программы основного общего образования»; 

- Приказ МП РФ от 27.12.2023 г. № 1028 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки РФ и Министерства просвещения РФ, касающиеся ФГОС 

ООО и СОО»; 

- Приказ МП РФ от 21.09.2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников» с изменениями от 

21.02.2024 г. № 119; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2024 г. № 499 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и  обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- Устав  МКОУ «Усть-Салдинская СОШ»; 

- Основная образовательная программа среднего общего образования; 

- Годовой календарный график 

 

Учебный план составлен на основе Федеральной  образовательной программы среднего 

общего образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию, протокол от 14.04.2023 г. № 1/23) 

 

Учебный план обсужден и принят на заседании педагогического совета школы. 

 

 

 

 

 

2. Режим организации образовательной деятельности 
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         В общеобразовательной школе общая продолжительность обучения для 10 классов не 

менее  34 недель, для 11 класса – не менее 33 недель.  Образовательная  недельная нагрузка  

равномерно распределена в течение учебной недели, при этом объем максимальной 

допустимой нагрузки в течение дня  составляет для 10-11 классов – не более 7 уроков. 

Образовательная нагрузка учащегося не превышает максимальный объем обязательной 

нагрузки, она состоит из часов, отведенных на обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. 

     Продолжительность урока в 10-11  классах –  40 минут.      

    Занятия в 10-11 классах  начинаются в 9.00. В течение дня  предусмотрены две большие 

перемены по 20 минут каждая: на первой большой перемене – динамическая пауза для 

учащихся средней школы, на второй большой перемене – обед для учащихся  средней 

школы. Учебные  занятия проводятся только в первую смену. 

    Обучение во всех классах ведется  в режиме  пятидневной учебной недели. 

 

 

 

3. Трудоемкость освоения учебного плана 

 

     Нормативный срок освоения ООП СОО составляет 2 года. Количество учебных занятий за 

это время не может составлять менее 2170 часов и более 2590 часов.  

   В учебном плане ОО на уровне среднего общего образования  учтены нормативы учебной 

нагрузки обучающихся. Время, отведённое на изучение учебных предметов,  соответствует 

требованиям федеральных образовательных программ, разработанных Министерством 

просвещения РФ, требованиям ФГОС СОО, учитывает специфику используемых в 

образовательном процессе системы учебников, принадлежащих к завершенной предметной 

линии учебников, входящих в федеральные перечни учебников, рекомендованных 

(допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных 

учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию.  

     За два года освоения ООП СОО образовательная нагрузка каждого обучающегося  

(количество учебных занятий) по учебному плану при 34 учебных неделях составит не менее 

2312 часов. Кроме того, по плану внеурочной деятельности нагрузка каждого обучающегося 

за 2 года составит не менее 680 часов. Отклонений от нормативов, определенных СанПиНом, 

нет. 

    Учебный план составлен на основе универсального профиля Федеральной  

образовательной программы среднего общего образования. В него входят все обязательные 

предметные области и составляющие их учебные предметы.   

     

 

 

       4. Организация образовательной деятельности 

 

           Учебный план для 10 класса составлен на основе естественнонаучного профиля 

федеральной образовательной программы среднего общего образования (ФОП СОО). 

       В обязательную часть учебного плана вошли 13 учебных предметов и курс 

«Индивидуальный проект», изучаемых на третьей ступени образования, из них на 

углубленном уровне будут изучаться химия и биология.  

       В часть, формируемую участниками образовательных отношений, вошел учебный курс 

«Семьеведение» и практико-ориентированный курс  «Пишем сочинение», в 11 классе будет 

реализован предмет «Астрономия». 

       Недельная нагрузка на молодых людей не превышает допустимую СанПиН.  

Предметная Учебный предмет  Количество Количество  
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область часов в 10 

кл. 

часов в 11 кл. 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б  2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 6 

Математика и 

информатика  

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 2 

Информатика  Б 1 1 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика  Б 2 2 4 

Химия  У 3 3 6 

Биология  У 3 3 6 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание  Б 2 2 4 

География  Б 1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 3 3 6 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный проект  1 - 1 

Итого по 

обязательной 

части 

  32 31  

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Астрономия   - 1 1 

уч/к  Пишем сочинение  1 1 2 

уч/к Семьеведение  1 1 1 

Итого    34 34  

Всего часов в 

неделю 

     

Учебные недели   34 34  

Всего часов в год   2312 2312  

Максимально 

допустимая 

недельная 

нагрузка при 5-

дневной учебной 

неделе 

  68 68 136 

 

 

 

Учебный план для 11 класса составлен на основе социально-экономического профиля 

федеральной образовательной программы среднего общего образования (ФОП СОО). 

       В обязательную часть учебного плана вошли 13 учебных предметов и курс 

«Индивидуальный проект», изучаемых на третьей ступени образования, из них на 

углубленном уровне будут изучаться математика и обществознание.  
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       В часть, формируемую участниками образовательных отношений, вошел предмет 

«Астрономия» и практико-ориентированный курс  «Пишем сочинение». 

       Недельная нагрузка на молодых людей не превышает допустимую СанПиН.  

 
Предметная 

область 

Учебный предмет  Количество 

часов в 10 кл. 

Количество 

часов в 11 кл. 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б  2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 6 

Математика и 

информатика  

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 5 

Геометрия У 3 3 3 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 2 

Информатика  Б 1 1 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика  Б 2 2 4 

Химия  Б 1 1 6 

Биология  Б 1 1 6 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание  У 2 2 4 

География  Б 1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 3 3 6 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный проект  1 - 1 

Итого по 

обязательной 

части 

  33 32  

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Астрономия   - 1 1 

уч/к  Пишем сочинение  1 1 2 

Итого    34 34  

Всего часов в 

неделю 

     

Учебные недели   34 34  

Всего часов в год   2312 2312  

Максимально 

допустимая 

недельная 

нагрузка при 5-

дневной учебной 

неделе 

  68 68 136 

 

       Согласно ФГОС СОО,  в 10 - 11 классах  содержание учебного  плана   составляют  

следующие учебные предметы.  
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     Учебный план предусматривает обязательное изучение учебного предмета «Русский  

язык»   в объеме  2 часа в неделю (базовый уровень). 

    Учебный предмет «Литература» реализуется в объеме 3 часа в неделю. 

    Учебный предмет «Иностранный язык» (английский язык) реализуется в объеме 3 часа в 

неделю. 

    Для учебного предмета «История» в 10-11 классах определен объем по 2 часа в неделю. 

    Учебный предмет «Обществознание» изучается в объеме 2 часа в неделю в 10 классе, 4 

часа в неделю в 11 классе в каждый год обучения. 

     Учебный предмет «Математика»  реализуется  в 10-11-х классах средней школы. На 

изучение предмета   на базовом уровне отводится 5 часов: «Алгебра и начала 

математического анализа» - по 2 часа, «Геометрия» - по 2 часа, «Вероятность и статистика» - 

по 1 часу;   на углубленном уровне отводится по 8 часов в неделю в течение каждого года 

обучения: «Алгебра и начала математического анализа» - по 4 часа, «Геометрия» - по 3 часа, 

«Вероятность и статистика» - по 1 часу.     

     В учебный план вводится учебный предмет «Информатика» из расчета 1 час в неделю. 

     В  10-11 классах заканчивается изучение учебного предмета  «Биология» в объеме 1 час в 

неделю, учебного предмета «Химия» - по 1 часу в неделю, учебного предмета «Физика» в 

объеме 2 часа в неделю на базовом уровне, на углубленном уровне «Биология» и «Химия» по 

3 часа..    

    Учебный предмет  «Физическая культура»  реализуется  из расчета 3 часа в неделю. 

Третий час учебного предмета  используется на увеличение двигательной активности и 

развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического 

воспитания (Приказ Минобразования науки  РФ от 30 августа 2010 г., № 889). 

   Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» включается в учебный план  в 

10-11 классах – по 1 часу в неделю. 

     В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся в течение одного года. 

       Недельная нагрузка на молодых людей не превышает допустимую СанПиН.  

 
 

 

5. Обеспечение учебного плана 

 
Порядковый 

номер 

учебника 

Автор/авторский 

коллектив 

Наименование 

учебника 

Класс Наименование 

издателя(ей) 

учебника 

Год 

издания 

1.1.3.1. Русский язык и литература (предметная область)  

1.1.3.1.1. Русский язык (учебный предмет)    

1.1.3.1.1.2.1 

 

Гольцова Н.Г., 

Шамшин И.В., 

Мищерина М.А.  

Русский язык 

(базовый уровень) 

(в 2 частях) 

10-11 ООО "Русское 

слово-учебник" 

 

2020 

1.1.3.1.2. Литература (учебный предмет)  

 

1.1.3.1.2.1.1 

 

Зинин С.А., 

Сахаров В.И. 

 

Литература 

(базовый и 

углублённый 

уровни) 

 (в 2 частях) 

10 ООО "Русское 

слово-учебник" 

 

2020 

1.1.3.1.2.1.2 Зинин С.А., Литература 11 ООО "Русское 2021 
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 Чалмаев В. А. 

 

(базовый и 

углублённый 

уровни) 

 (в 2 частях) 

слово-учебник" 

 

1.1.3.2 Иностранные языки. Предметная область.  

1.1.3.2.1. Иностранный язык. Английский язык (учебный предмет)  

1.1.3.2.1.3.1 

 

Биболетова М.З., 

 Бабушис Е.Е.,  

Снежко Н.Д. 

Английский язык 

(базовый уровень) 

 

10 ООО "ДРОФА" 

 

2020 

1.1.3.2.1.3.2 

 

Биболетова М.З., 

 Бабушис Е.Е.,  

Снежко Н.Д. 

Английский язык 

(базовый уровень) 

 

11 ООО "ДРОФА" 

 

2021 

1.1.3.3. Общественные науки (предметная область)   

1.1.3.3.1. История  (учебный предмет)   

 Мединский В.Р. 

Чубарьян А. О. 

Всеобщая 

история. 1914 – 

1945г. (базовый 

уровень). 

10 АО 

"Издательство 

"Просвещение" 

2023 

 Мединский В.Р. 

Торкунов А.В. 

История России. 

1914 – 1945г.  

(базовый 

уровень). 

10 АО 

"Издательство 

"Просвещение" 

2023 

 Мединский В. Р., 

Чубарьян А. О. 

 

Всеобщая 

история. 1945г.- 

начало ХХI века.  

(базовый учеб.) 

11 АО 

"Издательство 

"Просвещение" 

2023 

 Мединский В.Р. 

Торкунов А.В. 

История России 

1945г.- начало 

ХХI века.  

(баз. учебник) 

11 АО 

"Издательство 

"Просвещение" 

2023 

1.1.3.3.5 Обществознание  (учебный предмет)  

1.1.3.3.5.1.1 

 

Боголюбов Л.Н., 

Лазебникова А.Ю., 

Матвеев А.И. и др.  / 

Под ред.  

Боголюбова Л.Н., 

Лазебниковой А.Ю. 

Обществознание 

(базовый уровень) 

 

10 АО 

"Издательство 

"Просвещение" 

 

2020 

1.1.3.3.5.1.2 

 

Боголюбов Л.Н.,  

Городецкая Н. И. 

Лазебникова А.Ю.,  

и др.  / Под ред.  

Боголюбова Л.Н., 

Лазебниковой А.Ю. 

Обществознание 

(базовый уровень) 

 

11 АО 

"Издательство 

"Просвещение" 

 

2021 

 География (учебный предмет)    

1.1.3.4.2.1.1 Гладкий Ю. Н. 

Николина В. В. 

 

География 

 

10 АО 

"Издательство 

"Просвещение" 

2023 

1.1.3.4. Математика и информатика (предметная область)  

1.1.3.4.1 Математика  (учебный предмет)  

1.1.3.4.1.1.1 

 

Алимов Ш.А., 

Колягин Ю.М., 

Ткачёва М.В. и др.  

Алгебра и начала 

математического 

анализа (базовый 

10-11 АО 

"Издательство 

"Просвещение" 

2020 
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 и углубленный 

уровни) 

 

1.1.3.4.1.2.1 

 

Атанасян Л.С., 

Бутузов В.Ф., 

Кадомцев С.Б. и др. 

 

Геометрия 

(базовый и 

профильный 

уровни) 

10-11 АО 

"Издательство 

"Просвещение" 

 

2020 

 Бунимович Е. А., 

Булычев В. А. 

 

Математика. 

Вероятность и 

статистика.  

(базовый и 

углубленный 

уровни). Учебное 

пособие. 

11 АО 

"Издательство 

"Просвещение" 

 

2024 

1.1.3.4.2 Информатика  (учебный предмет)  

1.1.3.4.2.7.1 

 

Угринович  Н.Д. 

 

 

Информатика 

(базовый уровень) 

 

10 ООО "БИНОМ. 

Лаборатория 

знаний" 

2013 

1.1.3.4.2.7.2 

 

Угринович  Н.Д. 

 

Информатика 

(базовый уровень) 

 

11 ООО "БИНОМ. 

Лаборатория 

знаний" 

2014 

1.1.3.5 Естественные науки  (предметная область)  

1.1.3.5.1. Физика (учебный предмет)  

1.1.3.5.1.7.1 

 

Мякишев Г.Я., 

Буховцев Б.Б., 

Сотский Н.Н.  

/ Под ред. 

Парфентьевой Н.А. 

Физика (базовый 

и  углубленный 

уровни) 

  

  

10 АО 

"Издательство 

"Просвещение" 

 

2020 

1.1.3.5.1.7.2 

 

Мякишев Г.Я., 

Буховцев Б.Б., 

Чаругин В. М. 

/ Под ред. 

Парфентьевой Н.А. 

Физика (базовый 

и  углубленный 

уровни) 

 

11 АО 

"Издательство 

"Просвещение" 

 

2021 

1.1.3.5.2 Астрономия (учебный предмет)    

2.1.3.2.1.1.1 Астрономия  Воронцов – 

Вельяминов Б. А. 

Страут Е. К. 

(базовый уровень) 

10-11 ООО "ДРОФА" 

 

2018, 

2021 

1.1.3.5.4  Биология  (учебный предмет)   

1.1.3.5.4.1.1 

 

Агафонова И.Б., 

Сивоглазов В.И. 

 

Биология 

(базовый и 

углублённый 

уровни) 

10 ООО "ДРОФА" 

 

2020 

1.1.3.5.4.1.2 

 

Агафонова И.Б., 

Сивоглазов В.И. 

 

Биология 

(базовый и 

углублённый 

уровни) 

11 ООО "ДРОФА" 

 

2021 

1.1.3.6 Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности (предметная область) 

 

1.1.3.6.1. Физическая культура  (учебный предмет)  

1.1.3.6.1.2.1 

 

Лях В.И.  

 

Физическая 

культура (базовый 

уровень) 

10-11 АО 

"Издательство 

"Просвещение" 

2020 
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1.1.3.6.3. 

 

Основы безопасности жизнедеятельности (учебный предмет)  

1.1.3.6.3.1.1 

 

Ким С.В., Горский 

В.А.  

 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель- 

ности (базовый 

уровень) 

10-11 ООО 

"Издательский 

центр 

ВЕНТАНА-

ГРАФ" 

2020 

      

2.1.3.1.2.5.1 Брехова Ю.  

Алмосов А.  

Завьялов Д. 

Финансовая 

грамотность 

(учебное пособие) 

10-11 ООО «ВАКО» 2020 

1.1.3.5.3. Химия  (учебный предмет)   

1.1.3.5.3.6.1 Габриелян О.С. 

 

Химия (базовый 

уровень) 

10 ДРОФА 

 

2011 

1.1.3.5.3.6.2 Габриелян О.С. 

 

Химия (базовый 

уровень) 

11 ДРОФА 

 

2012 

 
 


