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ИНСТРУКЦИJ{
По охране труда при работе при кулинарЕых работах

иот - сз4 - 20] 7

1 "Обiцие требования безошасности.
1.1.К выполнению кулиЕарных работ доЕуска}Oтся лища в Еозрасте не ъ4оложе 18 лет,

прошедшие cOoTBeTcTByIomiyrO подготовку, инструктаж ýо охраЕе труда, пдедиr{инский

осмотр и не имеюlцие тIрФтивоIiоказаний гяо еOстояниЕо здOроЕья"

К вышолнению кулинарных работ Еод руководством учителя (riреподавателя, мастера)

допускаютOя учаш{иеся с 5-го класса? прошедшхие инструктаж шо 0хране труДа,

медициЕский осмотр и не имеющие противопоказаний по состояЕию здоРOвьЯ.

1.2.Обучаюil{иеся долхdны соблюдать правцла II0ведения, расшисание 1^тебньгх занятИй,

устаЕовленные режимы труда и отдьЕа"
t.3,При вьiIIолнеЕии кулиЕарньтх работ tsозмо}кно воздействие на работаюIцих с.педу}оlцих

опасных и вредfiьш ilроизводственньD{ факторов:
-ilорезы рук нох{ом при неаккуратноп,{ обращении 0 i{им;
-травl,fирование шальцев рук г{ри работе с мясорубкой и теркой;
-ох{оги горячей жидкостью или шарOм;
*пора}кеFIие электрич€ским токOм IIри пользовании электрOплитам}{ и дРYгИ\,rИ

электрическими приборами.
1.4.При выполнении кулиЕарньтх работ дOлх{на использOваться следуЕоIщая спещодежда:

хёJIат хлопчатобумажньiй или фарт;чк и косынка {колглак)"
[.5.В помеiltrеllии для выIIолнения кулинарных работ должна быть vrедаптечка с набсром
необходимьIх i\,{едикаментов и IтеревязOчных 0редетв.
1.6.Обраюш{ие9я обязаны соблтодать гIраЕиJIа пожtарной безошасности, зЕать места

расположения шервичных средств fiожаротуiliения. В пOмещении для выполнени5i

кулинарньiх работ дол}l{ньi быть огнетушители,
1.7.При несчастЕым случае пострадавIIIий и-ци очевидец fiеgчастнOго 0пучаrI обязан
немедленно сообщить r{ителiо (преподаЕателю" мастеру), который сообшdает об этом
администращии учреждения. При неисшравности оборзrлования ilрекратить работу и
сообrцить об этом учителIо (прегrодавателто, мастеру).
1.8.В прOцессе работы соблrодать шравила ношlения спецодеждьi, fiOльзOвания
индивидуаJ{ьньпч{и и кOллектиЕны}"{и средствами защиты, соблюдать правила личной
гигиеЕы, содержать ts чистоте рабочее h,{есто.

1.9.Обутаrощиеся, допустившие невыполЕtении или нарушени9 инструкщии ilо охраЕе
труда. Привлекаютоя к отtsетственноOти и со всеми обучатошцимиоя ilроtsодится
внеilлановый инструктаiк ýо охране труда"

2.Требования безопасноети I]ерgд }iачаJчOм работы"
2.t.Надеть спецодежду, вояосы убвать fi*д косынку (колпак).
2.2.Проверить истIраtsнOсть кухонного инЕентаl]я и наличие его маркирOвки,
2.З.Цроверить щедOст$ость эмаJIированной rrосуды, от,сутffтýие ýколOts этdали, а такх(е
отсутствие трещин и скOлOв столовой г{осудьi.
2.4.Убедиться в тiадежности заземления ксрпуса электроýлиты, других электрических
приборов, наличии диэлектрических кOврикФЕ ша полу около !lих.
2. 5,Включить вытяхdнуiо tsентиляцию.

3.Требования безотласности во Еремя работы,
З.tr.Перед включениелd электрошлиты и других электtr}ических шриборов встать на
диэлектрический кOtsрик. Гlеред включ€ниеh4 настоль$сй электроплитки в сеть fiрOверить
исправность ш$ура i]итания и виJIки, установить lljiитку на 0гнезтtорную псдставку. Не
пOльзOваться электроплиткой с открытой *гrире,тью.
З,2"Щмя приготовлеЕия ilиш{и I1ФJIьзоваться эе{ацироtsаняой llосудtэй, не рек0&{еЕдуется
шOльзоватьOя аJlюминиевсй гrосудой и запрешiается ilФльзФваться пjiаст}даOсовой посудой.



3,3.Соблюдать осторо}кность при ч}Iстке овощей. Кар,rофелъ чистить желобковым ножо1v{.
рыбу - окребком
З,4-Хлеб, гастроноМические изделL{я, овOщи и другие продукты нарезать хорошо
наточенными нох(а},fи на разделочных досках в соответствии с, их маркировкой,
3.5"При работе с мясорубкой мяоо и Другие прOдукты протаJчкивать в мясорубку не
руками, а сЕециацьными деревянными г{естикае.{и.
3.5.СоблюдатЬ осторожностЬ IlрИ работе С РУЧНЬГlчtИ терками, Еадежно УДерживать
обрабатываемые продукты, не обрабатывать мелкие куссчки.
3.7.11ередавать ножи и вилки Друг другу толък0 ру{ками вIIеред.
3.8.Пищевые отходы дJ-бI вреI4енного их хранения убирать в урну с крыrпкой.
3.9.сдедитъ, чтобы при закипании содержимое посуды не выливалось через край, крышки
горячей посуды братъ полотенцеп4 или прихваткой и открывать от себя.
З.10.Сковородку ставитъ и снимать с плиты сковородником.

4.требования безопасности в аварийных еитуациях"
4.1.При неисправIl0сти кр(онного инвентаря, затуплении р;}зделочнь{х ножей, работу
прекратитъ и сообrцить учителю (прегlодавателю, Мастерз,).
4,2Ilри разливе жидкостей, жира ЕемедлеЕно убрать ее с пола"
4.3.В слуЧае, еслИ разбиласЬ стOловая пOсуда, осколки ее не убирать с lIола руками, а
пользоватъся веником или щеткой и совком,

5.Требования безопаснооти по окончании работы"
5.1.Выключить э-цектроплиту и другие электричеaо"a 

"рrборы, 
при выклIочении из

элеётророзетки не дергать за шн/чр.
5.2.Тщательно вьIмыть рабочие стOлы, посуду и к}D{онный инвентарь.
5.3.Вынести мусор, отходы и очистки в отведенЕое },fecTo.
5,4,ПровеСТи Вj-IаЖНую уборку помещения, выключиl,ь tsытяжн}то веЕтиляциIо, снять
спецодежду и тшательно вымьIть руки с мылоп4.
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