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Н*+т*яrца*раб*чаяýрагракмgв*rеУрчне*деят*JlЬF***ти+ФЭд*ttýЁg+*Е*в*
ýý*ýующихд*кумеЕт*в:

с Федера-пьный Зак**l <<Об *бр*з*ваýиý в Р***}'й*к*й Ф*д*рацян}i *т З9

лекабря ?012 г*д*ý ?7З-ФЗ;
r IfuсъМ* Мнни*т*ртва оSраз*жl*Еjý ý нgукЯ Р****тЁек*й Ф*дераlнн gт 12 tи*я

?011 г, Ь *з*э* кФб *рг*янза!Е&, вr*езр*"л,явй деgт*sьouФстý IтрЕ введеlu1*i{

Фед*рааьнег**ýрвз**аТеjlьý*Г*ýте*щ*рте*6шgгесýраs*в**лняэъ;
* Гl**танФýл€ние Гл*вяогg го*ударýтЁе}lЕ{ФгФ ЁаЕ{ýтёрýсгt} врача Р*еенйек*й

Ф*д*раrдитt *т ?8 **оu*!u'ТtЭЪt г. jе э8 к*s р*ержд*Ёни С*нЕ*аЕ1

t.4.?,з648-2* кСанитерно-эýндем}i*ýýi"}tчеекве тр€овавкя к ФFгаЁ}lзащржм

ЁGсЕýТаЁ!{ltиобуrеняя}ёТдЬIхак*Зд*рФВý*гrяядетеftиВД*Jt*деЖ}r*;
. Страт*грrý ржЕЕтия ва*{Il.fганЕ{я ь F***r*Ёск*й Федерftцýя на я*рý8д дФ ?ф25

год*i.рверЖдýЕарftснорý}кеýиемЕIравrrrеяь*тваFФ*тЭ**тая?*15г'ýt*96_
pi,

" УставМКФУ <<Усть-Сацдtлн*к*я **Шl>;

. Sся*внаХ ебр*зов*Тавы*аЯ fiРFР*-fu'}фiе Ёач&ЕъýФгФ *ýтцег* *браз*вакня

мкоУ <tУсть*С*лдэлЁ*к&ý С*Шlp;
r Фсн*вн*я оSраз*в&тфльная fiРФГРВý?тS* sýцФвкфгФ оýщег* *ýрж*вания МК*У

qсУ*ть-С&:здэ{Е*ýая COIII>.

r ГоЕ*в*й кал*вдарнък? учебж*ft гр*фнк;

* УчебI{ъiЁ план ввсурФчfiоВ де*r*л**о*ттt МК*У <<У*ть-СаJIдr{Ескаý С*Шэъ

Знgчж*rоgrь {акrуалъвость} Е Iýёд&гs;-ýче,ýкýя ч*ле**обр*знФ*тъ Еiр*rр*ммж:

Гl**в*днее деýýтнjgетне }{}{ Е начаýФ ХЭff **ка ддs FsссиЁ * ýреidý, фрэпtир*ваьiия

гра}sдаýsк*го +бще*тЕе I,{ ýF&**sФг* f*ýJде}ютýе= ýрgзнеýýя EIр*B тi€ýФв*Ё& ý ЁгФ *Е*lбФд

высшей цёЕlн**тъ}Ф,
1{заяенеяия* iIрOЕGхЁдgщр{ff в Фбце*тв*, фýр*дсýя:ет Ё*вьЕ& тЕ*f,*ванвж х

оSразова:*лю, Успсшная самsFе**тизý{щя ёýr}нФýтн ý п+рнФЕ *f,учен*ая Е ,IccJl* *г*

sкOýчааЕfi- ** **u"Ьзация * *ýuд**"**- *ктЕ{ýн*я адеIтт&цнý EIa реf,нЕЁ труде ýвýяют*;i

в*:rg**йшимИ зff.дачаыЕ 11}кGýы, УсилеЕиg в*ffIl#тат*эlъжоЁ фуяшrн*r *браз*ванкя

{ф*рмlтроваýи* граждеýствýяý$стя" трул*любЕя- ilр&в*твеýý**т,** }ъ*жý*rкя ti ýpaBah{ }i

*в*ý*дам чеýФвека" любви к РФдянý" ý*ь{ь*, *кЁуЕtg}Фlц*й g1ряр+яе} рас*жа:rрив&sт*ý кýк

0днs иЗ 6*з*выХ ЕаЕр&вя*ний го*улаsсruе*r,ой ЕýяитЕк1{ * *6;rа*тк *ýраз*вания,

*тдЕ:ч;д:r*;тЬýьЕ* *e*S*Kr***Tý ýр*грff жLrrti :

Раб*чая IIр8грff_пдма }*р*е u*cypn"**й д*ят*лья*ýти *кредfrл**т сýд*р]к8ý*tЁ"

*ýý*Вяыеfi:}JТFlраЗВ}trгияý**ýЕ{*.к&трlt0ТFlче*к*Гs**ЁýЕ{т*ýЕ{яежкФjI**tЁаýр&Вя*ýан&
в**Iжтж{и* Еатриётизме и фr:рм.вр**аЕи* граýiltаёt*т*е}q}{*ст}r.

Iiр*гр*мм* аlрЁд*э**;ýет ****й *ЕрЁяеяЁЕrчý* GýGт*му с*д*F}к*ЁЕ{яl ф*р*r,

мФт&дев к ýр3qсм*в }1Фд*г*гвч*ск}Ёк в*зд*йq'гвЕй, Закятт*s ý}рФв+д#т*Я К*?ýtfl;ТеК*i{t} -

}iзуч&ет*ý MaTёp},i&Ti sразу рl*Ёк*JI*кýlх раэдffý**, В**кз***атри*тиче*кЕе т*нь1

*Е*ухrваlсlтея *буч*л* lдý}{и*я ржЕч в*ýр*sтны" "рт:5
во*rrrrо-rr*ББ**Ьй кя_чб вкяr*чает в себя начальЕ}тс ***ЕЕ{уЕФз в*еЁнФ*

т*хýяче*КY-rФ э,r Ёдtrр&Еж{Ф*ЕФЕfl{ФЕt}fiеч*скуЮ frФЕгФтФвку, В +*нов* ЕlрвеýкЕ ВФеннr}-

Е&трý*"}ýче*к*ГOЕ*ýвЕгýвиJ'д*Jъsн*яё}лйФýьпрЕtнliЕ.lýёДи}iýТsа*GЁх*ГФL*ФЁТаВЁьж

-}
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Ч**ТЕЁ. Так*эt ilодхФд к даЕнФг'{у цаýреýле*rЕю раýеты ýФзýФjЕrет Esjlýo *фор*,аир*вать
качестЁ& у&iенýя, н&выкно необх*двкы* sулучему зеiдЕтяз*tу *т*ч*ства*

ý*ЛЬ ЕрЁгFВ*rмыi вФ*ЕитЁнке патЕ{ЁтФв РФ**ни" *п*с*бккх к ýфqЕ*ёýriз&циЕ в
УСлСвнrIх гра]кдаЕского общества, уtsаJfiа!ёщих гФев* и *воб*ды Jпшчн*стн} облg"даrоцик
вы**к*Й ilрав*твеЕý**тьiý и {тЁФýечя:Фщн;{ неIýЕ{Фн*,fiьýую t{ р*лнги*зЕ4.чо терýям**тьЁ
у*ая{ЕтеJIьнOе ФтнФш*нý* к язьЕк*ltЕ) тщнlнgь{ ft ку;{ътур* дFугЕ{х нар*дФ*: ý*xр*нeн}r*
Е*т*риrrе*кой ЕрsемствеýЕl*ёти п*к*леняй,

ýадачи IЕр*rра{вжы;
{ раЗВirти+ у детей }i }l0лOд*Еи тЕ*рчеýких сш***ýкФ*тей, форь*нр*ва}rъl* }iа*ыкФý
саая**ýрзOв8Е{иr1} **морs*яиз*ции лЕ{чЁ**тя;
,1 IIflдд*р}кка и рвзентие t{ý}iЕý&тив у ччаЕý}iх*Ё;
'f BOý{IЁTa.HE{е здор**8г0 образа }fiизяЁ} разЕýтЁs в*сЕн**ffрýrкýадFiъiк fl
теж{иче.скр{х *riд*Е оý*рта;
'/ ýРивяеч*ннg в*ýIтит8нн€кOв к }чаýтиr* в Е**ýлlG-ýетрЁ{*тЕч*скOм в*сiжт&Fl!{я.

},Хет*д+а.lе*:к*е *ýtl*хлaý ваЕfi*

Каждое занJIтi.lе ЁO*тоит кз еJrедуfýщнх ч*стеfr:
1. Gбщее ýо*тр*еýие} н* к*т*рФм дея*Ё*т*ý *бъявления, с**ýше*лия и объяьцяется
темазаняжй,
Z, Стр*е*ы* тFýнр*вкя F{* закр*rт.яýýаиr* Frзуisýi{ь*i *трOевых прrа*м*в"
З. fiзучеrтяс i{***rФ ll{aTeprаaJla {т*ория и rтра:стнка}.
4. общефизьrче*кая размиýка.
5" Выработка ум*ннý I,т Еаýык** в *оGтаве груýýз раfitэтаюш{&ч пý груrrк*в*й G*{*тёмý

{'тзер*х*дя ý ФдЕФгф раýочего е{еsта ва лругое}"
6, Г?*дв*д*нв* нтогФв} деýtур*тв{.!.

Гfрrt пр+веденЕн з*нятвй мак*lrмапъно }*сЕOджуетýý ripr{r*qя* нагЕЕдЕФ$тн. с }тsЁ
целью прцменяlOтся: ýидеФфнльмы, $ý&Е*ты: уч*бн*е Фруýtи* *r **rаF*к*ýý*} м&кеть,
в**ружеIrF{;{, лЕtчный покж ilреЕ+даватапя"

lWeeTa ,{урf;* в уч*бн*м Ел*fi*
Курс реалнзу*тся з& Фдин го;t *ýученяя {для З - "€ кэс****в - 56 ча**Е Еrз Fесчета 2 ча** в
Е*делю, ддя 5__9 I€J]acýoB 

- 
5€ чаsов Lrз расчета 2 чаgа * нед*;во}.

Сол*р*к*ýý* пр*грап{$rы

Стра**ая пФдгsт*вка
Эяемеrгсы ýтрФg? видь, стр*я. *Sязаrян*сти яfrред ,т*ýтрФенЕ**l Ё ý стFr*"

Инянвндуз*тI}Еfi.я *трФевая IтФдгот$ýка: ýФ*ýрsты Еа ъ{*сте Е * дёýж*яни" дврlж*Еrrае
с.тР*евы*{ lII8гомЁ вьiхOд i{з стрФя Е{ вOзвра[ц*нý* s *тр*Ё" Г{*дх*д к }rачаJэьнику Е{ Фтх*д
*т }лýг*, Ф"д&н}f,* в*ýЕGкоге} ýрЕветЁ"вЕя Е& м*т* i* в дЁЕ}кеýии. Стревая Е*дгот*Ёlt* ý
**ýЖвё Фтдýý*ýия: ЁФвýротьЕ Е& ебеýт* *{ Е двФкеЕ{нн. дв}t}кеýн* стрФёвы1,1 жаг*м-
рез}dыка*il{е *t смыЕанýе" Фтд*ýЕ{е B*ýEIL:K+PФ Еlрýвýтстýще кФмандЁру, }лsýФsнени*
*тр*е**й Ёеýýи"

з



0жевая ЕФдгФтsвк*
Меры безопасностн trри стрwrъб*. Б**вые са*й*тва }i у*тр*йств*

ýЕевматическФгФ ФружЕя. Изгетовка к *Tperrbý* в стрэьба нз гtФлO}fiеЕ{ияu ýтGя, ýеж* и с
кФлена иЗ llневматиriЁýкФго орух{Ея" Аgт*мат К*л*rт:аик**&: ý&зЕач€tllilе, б+евы*
свой*тва, устройство и ЕришIЯil деЁ*твня} rтрF{емы *треяьýьr. н*пФлrýая разýорв,
cнapll}K+H!{e магglЕ}iа. Ручьlе **кФл*Еiёýе rраi**тж: ýtr}наý*ýи*, бФевьiе свойства,
устр*йство FI црýацЕп действия, ЕриемьЕ Е црвняе мgтаниg.

Т*r*тrrч*ек*ý пЁдгsт*вкg
ýеЁотвия ýФлдата * боrо: sпФr.обн**ть п*рsдвr+}*ýн}iý }i& пФдý Sея, вжб*р ki*ý?*

дýя стряьбьэ и $йбjIю_ýеЕЕý1 изготФвýеянý с}к*ц& *fi*р**а Е !{ест_ъшiёýи*.
ГIр*тнвоr:*хФтные н Еlвsтrr*язта:{кФЁые нýны: ý&ýнеч*ние, бо*выё *аойств*, 1r*тр*йств+"
прЕýцкЕ дейýтвня, Еý ует&Еёвка *t об*аарзжt*н*rе.

*ен*вы рукФЕ*lýýаг* бся
ýеЁ*твiая Еý*ýýФýý:ДýащЕх ý шодраздея*н**й в блнжнем б*ю * ц*лъ}*

ун}lчтёжеЕиjl }iJIH выведениý Ез стрýя ЕрФтёвнвlке Еутем ýрЕмеяенз{lI лЕ!rЕФг0 ор)ж}rя,
ýФдFучных средФтв в б*рьбы без *р3:кня.

ГJ.qrr н н ру en* ь!е резуд bl,irт,ы

Выrlошrеняе rраг,реммы гrриведёт к 0зд*F*}вдýýи** rэбще*теа
ffФвершенýтЁФв&нý}t} ý развнтъt,t* с}l*темы, вSе**ечнВа*ащ** цеýе}.аправfiGlrн*е
ф*рмаро**ннЁ у е{*ý*д*жý въIсокоЁ **цýаJIьЁФg1 авrтэтва*Gтн} гF&ждеЕýт**Е{Еa}Ёт}t Et
ЕатрЕФжзма} чvвýтва rвFдФ*тЕ и в*рн*ýт}* ýвФему *т*честву! гФтФЕЕёЁтý к
Еыт{}лti*нию гражданскогФ доýга Е кýЕlýтктуцнФнý{ьж *ýязаtлн**тей.

В*еянс,патриФтичеек*JI TBMaT}IK& ЕерекдккеФтýЕ Е темат**к*й шкФль}lых
прýдметФý: <tИотtlрк-я РýсGкиý, с{*БЗF}" <tФвзэтч*gк*я культураl: *я др.

Главныэvtи fit}к&ýаlтелямн эффктиýнsýж рSвты * Е*дрёGте]Фщим fiýкФленЕе}л ýФ
даня*й шрФгреммё явJýIетýя:

r ЕФвылýение нраЕптвенн*сти, дуýФвнаýтýi
r РФЁТ лt{чнФётнык дё*тЕ}к*ннй" пФвышеняе я*зн&ýатеýьн*Ё актн*ýоетс{;
i vcTaEёBil*EHe г}-жан}iых ётЕ*шенвй партттерскsгG свтр}лдЕичеGтЕа.
* *ýв*{l*чеýие Ера8е Е{ вФзмýжн*ýти еЕ}ff{Фа{у оýучаr*ш**iуся ý* }цQвJiЁтЁ*рfiнн*

*гФ чlлътурно-образФаательЕъж п*требнсэ*т*й;
r Р*ýт урФýня *ФOýI,1т&ннФ*ти, ЁФ*твет*тýуl*щий FвFil{*ýнчн* р*звl*т*й л*I.{ýоЁтЁ;
* уfi}rчшсЕие фазrtчесн*г* здOрOвья, вь:бор зд*ровsгФ ебраза ý{}tз}tн;
, ЕOвЬiIýенЁЁ ýёнх*л*гиче*к+й s*},*fi*ценкЕ *буча**щи;*ся} вё*Еитаннfi ýýд*рёкн}i

качеýтs;
, Ё*Вл*Ченис в деят*льность д*т*кfi-юЕsжs*к*гФ *бъ*дин*вltя }iчащих*я Ф

дsвшflfi жьiа{ II*в*д*ýи*м.

rЧанэгrоринг реззльт*тýЁ деятФýьнФстн к:ryба:
r участиВ в вФен}ift -ýетрýФтиче*ких кФнкуFсан;
i ФýFед*-ilёýЁýr урýвýg разЁктчý ё&м*}щфавлёff}rя в K{цIII*KTpIB*;
+ JtкчнФ*ткаrй р*ýт yчаrrý.rхФfi;

* ppoB*Flb физичеек*Ё псдгото*кн {сдача нýревтжвQа по фнзп*дг*т**ке};
* &{*кнт*FýЕг Еревёнеруженrяй *Sучат*щлtх+я.
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*Ъ' ч еб** *,Ё,8ьt itз-it ч еt H*l й Е"Ё я ý

Гi*r.злвечаlвlчёЕ*лц.r*g:т**
чаfsв

НЁзэ:t*r:*е р*з;f *,=ýэ, Te*rýg
a/r*

bi
Ё;вз* е"r } rs{.-_'тlэtl ев:l в ;i i!;i гi}-г,} {i ý:ii i}

J
Эдеж*вты стр*я, вндъi gгроя

it
1:lндявиду*льt{а*frрФе.sаяцOдг*тоЕк8

3Стросвая ЕодгiуювIса в сOЕтаве 0тдаяеýllя
i

Строевы*вриёнзr**э*rаменем

Ё;rзýе:х Зtt*rвев;rя ЕЁ-д гGтgвýilrr
*

ý
{f r*евм&тэт*gе*ýФе *руýт€е

srсЁаЕьfu ЁзFIЕ}€згатrзвкв к шр*льбt я

4Аж*мgгКалff:lЕ91,1к*Еý

:+
Ёаздез З r<ýрrrемы l]_Tý*fl *iвкt}г* fi+*t>r

4Меры ýез*паýЁ{*ýти лр$ руýоýашrrоа{ q]GФ

:.JБаз*аые эя*неЕтъi руЁ*ЕаlЕЁt*г* fr*к

}lagag {i$ Ч
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