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инструкция
По охране труда для воспитателя (старшего воспитателя)

иот -MI -201,+
1" Общие требования безопасности

tr . i К самостOятельЕOй работо восIIитателем дсilускаются лиIlа в вOзрасте не моложе 1 8

лет, прошедшие соответствуюшую пOдготOвку, инструктаж fiO охране труда, медицинокий
оol\лoTp и не имеющие противоIIФказаний Tro gоýтояЕию здоровья.
1.2. ГIри работе восшитателем соблтодать ilравила внутреннего трудового расшорядка,
установлеЕные реiкимы труда и отдыха"
tr.З. При работе в учреждоние возмOжно воздействие на работаюпtrих и детеЙ следующих
опасЕых факторов:
- нарушение ocTpoTbi зрения при недостаточной оOвещенности грушшовьтх комнат, а также
шри неilравильном пользовании т,елеЕизOрсм;
- нарушение осанки, искривлеIiия позЕоночника, развитие близорукости у детей при
неIIравильном подборе размеров детской мебели;
- пOра}кеЕие электрическиL4 током при неисflравном электрооборудOвании груIIповых и

других помещений.
1.4. В грlтrповой комЕате должна быть медаптечка с набором необходимых h4едикаментов

и перевязочньiк средстЕ для оказаЕия первой шOмощи при травмах"
i.5. В пOмещениях гр},тIýовых и спальньж кФь4нат дол}кцы быть вывешеЕы коп,{натЕые

тЕвмометры дJIя контроля темiiературнсго ре)rtиь{а.
l'.6 Работаrощие обязаньi соблтодать правила поNсарной безогласности, знать места

расtlоложения шервичIlых средств IIо}каротушенияи направлеi{ия эвакуащии fiри пожаре.
i.7. При несчастно]\d случае яемедленно сообшдить об этом администращии }гqрехtдения.
i.8. ts fiроцессе работы соблтодать правила ли.жой гигиены, содержать в чистоте рабочее
место"
1.9- Лищщ дошустивIIIие невьiполнение или нарушение инструкщии по охране труда,
привлекаютея к дисциплинарной ответствеЕ[нOсти в еоответствии с шравилами
внутреннего трудовог0 расшорядка и, при необхOдимости, подверга}отся внеочередной
проверке знадий Еорм и правил охраны труда"

2. Требования безопасЕOсти перед нач&цом работы.
2.1" Включить шолностью 0свещение и убедиться в исправной работе светильникOв,
Налrменьrшая освелценнOсть дOлжýа бьтть: в груЕIIовой комнате не п,{енее 200 лк (13 BTIKB,

м) при "ц}Oý{инеýцеЕтfiь{х лампах и Ее Me}iee Х00 лк (З2 вт/кв. м) при ламЕах накаливания; в
шомещения для обучения 6-летних детей - не Me}tee З00 лк {2G вт/кв. м) при
JIюешинесщентных лампах и Ее менее 150 "rK (48 вт/кв. м) шри дампах накаливания, В
сilа,тьном шом€щ9нI4и - не менее 75 лк (9,6 втiкв. м) при лампах накалиtsания.
22,Убедиться в исправнOсти электрооборудованиfi Е груIтпOвьIх, спаJчьных и других
ilомещениях, светильники дOлжýы быть надежно подЕеIшены к потOлку и иметь
светорасс,еива!сtц}то арь{атуру; коммутаiдi.I 0Еные коробки до-r]жны быть закрыты
крьшIкае{и, а электрорOзетки - фа,чьшiвилка&{и; корш}iеа и крьiшiки tsыкJIючателей и рOзеток
не дOлхtны иметь трещин и скФлов, а также оголенных контактоЕ.
2.З.Убедиться в rrравильнойт расстаяовке детской мебели ts гругIпOвOй комнато: 4*х
местные столы дФп}кЕы бьiть установлены не более чем ts два ряда? 2-х ьцестные стсль1 - не
более чем в три ряда; расстояЕие межд)i рядаfu{и отолOв - не менее 0,5 м; расстояние
первог0 ряда столов 0т наруiкной отены - не мен€е t,0 ъ.l.

2-4"Проъеpить.саяитарнOе состФяние всех ЕOмеtцений и шроЕетрить их, открыть 0кна или

фраьлуги и дtsери" Окна в открытФhd IIодOжении фик*ировать крЕочком, а фраплзrги дOлх{Еы
иметь ограflичители. ГIроветриtsание lI0х4еIýений закончить за З* мин" Що прихФда детей.
2"5. Убедиться в To},f, что темIIераIура возд}а{а в г{омеLценрiяк соOтветствует

устаЕOвленным еаЕитарныъ4 HopМanc,
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2,6, Убедиться в то},{, что все санитарное детское оборулование закреплено во избехtание
его шадеЕия и травмирования дстей,

З. Требования безопасяOсти в0 время работы.
з.1. Рассахсивать за столы детей необходимо в соответствии с их ростом.
З.2. ЩлитeпьностЬ просмотра диафильмOв должна составлятъ до 15 мин.
З"З. Щля lTpocМoTpa телепередач использовать телgвизор с размером экрана 59-69 см,
ТелевизоР должеН быть устаНовлеН на BbicoTe 1,0_i,З мот по;та. ýетей рассаживать Еа
расстояЕии 2-а,5,5 м от экрана телевизора. ýлительность IIросмотра телепередач должна
составJIJIть до 15 мин"
з.4. Максимально доцустимOе количество 1птебньгх заттятцftв первой полоtsине дня в
м-чадшей и средней группах не должно Ерезышать двiд занятий, а в старшей и
подготовительноЙ групfiах - трех. Их продолжительЕость в младшей и оредней группах -не более 10_i5 мин; В старшей - не более 2а-25 ь{ин; а в подготовительной - 25-З0 плин.
в середине занятий необходимо проводить физкультминутку. Перерывы мехrду занятиями
должЕьi быть не менее 10 мин.
3.5 Прогулки детей на открытом возд}хе должны проводиться не реже двух раз в день.
3.6. Вьlцачу готовой шиш{и детям iIроводить тольк0 после снятия пробы изапиQи
ппедработником в бракеражном журЕаJIе оценки готовых блюд и разреiпенцяихк выдаче.
Температура горячей пищи цри выдаче детям не должЕа rrре"ur*а"" 70 гllадусов С" Во
время приема пищи следить за правильЕым использованием деть}4и столовьiх приборов"
Столовая посуда ilри выдаче пиrци детям не дOл}кна иметь трешин и сколоЕ.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.
4utr. ПрИ возникноВении пожара ЕемедлеFIно эвакуирOвать детей из здания, сообщить о
поrкаре администращии учреждения и в ближайшlто полкарнуI0 часть и шриступитъ к
тушению очага возгорания с помоlцью первичных средств шо}каротуIIIения.
4.2-При 

''ол),п{еЕии 
травмы неI4едJIенЕо оказа'ь перв}то помощь пострадавý]ему,

сообщить об этом администрации у{реждения, при необходимOсти or"pu*"r,
пOстрадавIпего в блиrкайшее лечебное учре}кдение,

5. Требования безопасности по окончании работьi"
5.1, Вькллочить все демоЕстрационные и электронагревательные гrриборы.
5.2" Проветрить помещение, закрьiть окна, фрайуги, Ъrr*п*ч*"ь свет.

Замеотитель заведутощей по методической
и воспитательной работе


