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инструкция
по охране труда rrри уборке помещений

иот-04з -2а\7
1. Общие требования безопасности

1.1. К работе при уборке помещений допускаIOтся лица в tsозрасте не моложе 1 8 лет,
прошедIIио инструктаж по охране труда, е{едицинский осмотр и не имеющие
противопоказаний шо сOстоянию здоровья.
\,2. Лица, допущенные к уборке шомещений, должны соблюдать шравила вн},треннего

трудового распорядкa' устанOвленньiе режимы труда и отдыха.
1.3" При уборке помеulений возможно воздействие на работающих следуюrцих опаgньIх и

вредньD( IIроизводственных факторов:
- пригOтовление дезинфицирующих раетtsOроЕ без использования защитньIх средств;
* IтOражение ко}ки рук, раздражеfiия и аллергические реакщии при работе с использованием

дезрастворов и моlоlцих 0редств без заlцитных средств;
- поражсние электическим током при исшользовании для подогрева воды
электрокипятильников.
1.4. Г{ри уборке помещений долlлсна исшользоtsаться след}тощая спецодежда, спецобувь и

другие сродства индивидуальной защиты: халат хлопчатобlмажный, косынкq рукавицы, а при
уборке саflузлов, дополнительно: сапоги резинOвые и перчатки резиновые.
1.5. Уборочный иЕвентарь, испOльзуемый для уборки оанузлов, должен иN{еть ярк),то

сигнаJIьн}ъо маркировку, отличнуIG 0т маркировки уборочного инвентаря, ис}[ользуемого для
убору других помеrцений.
1.6. При уборке rrомещеЕий соблюдать правила пожарной безопасности, знать места

расположения fi ервичшых средств пожарот}Tпения.
1.7. При неочастном случае пострадавший или очевидец несчастногсl случая обязан сообщить

администрации уiре}кдения.
1"8. При уборке поft{ещений соблюдать правила ношIеFIия сfiецодежды, шользования средствами
индивидуЕlJIьной защиты, соблlодать ilравила личной гигиены"
1"9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда,

IIривлекаются к дисцишлинарной ответственнOсти ts соответствии с Irравилами вfiутревнего
ТРУДОВоГо расПорядка и, ilри необходимости, IIодвергаются внеочередноЙ проверке знаниЙ
норм и цравил охраны труда.

2. Требования безопасности шеред начаIом работы
2.1. Надеть спецOдех(ду, спецобувь и другие средства индивидуаJIьной заrцигы) {Iодготовить к

работе необходимый уборочный инвентарь.
2.2. Г{риготовить теплую вOду и необходиьлые растворы дезинфищир}тоIцих и моющих
СРедств. Запрепдается исшользовать для подогрева воды электрOкипятильникрr.
2.З. Включить вентиляцию или открытьвубираемом lloп{еrцении окна (фрамуги) и закреIIить

их крючкаj\{и.

З" Требования безопасности во время работы
З. 1. Уборку по}леIцения ilроизводить:
- Учебных кабинетов, h,Iастерских * пOсле 0кOнчания последнег0 урOка и IIовтOрно ilосле
Gкончания подгOтOвки }iроков и работы кружкOв;
- коридоров и рекреаций * после каiкдой перемены;
- гардероба - пооле начаJIа занятий каждой емецы;
- спортзала * IIосле каждог0 }iрока, влажную уборку два раза в день;
- ИГРОвых, администратиЕнO-хозяйственньж ilомещений, актOвого зала - в конце рабочего

дчя;
* обеденного зала * гIосле каждого шриема пиiци;
- умываIIьных и туаJIетных кfiп,{нат - после ка;кдой переь{ены с шрименеi{ием
дезинфицир}тOщих средстЕ;
- пОмещениЙ дсшкольных образовательньж учреждениЙ - не мецее дв}ry( раз ;} деЕь.
З.2"Не шрименять при убооке {iо}dещений беязиц, керOсин и другие легковоспламеняющиеся
жидкости.



З,З, Не протиратЬ влажнсй ветоцIъЮ элек'рсрозетки, отключающие устройства и другиеэлектричеокие приборы, находяш]иеся псд напря}кением.
3,4, УборОчньiй ицвентарЬ, использУемый д;iя уборок туалетOв, за,,рещается IIрименять дляуборки других помеrцений"

4.1.припопадаЕии-i#;i""ТЖ"жТ#"-:;Н,l-ri#,йЖ;Жьнопромытьглаза
водой и обратитъся к врачу"
4,2,При пОявлениИ раздражеНия кожИ рук В результате использования во время уборкимоюlцих и дезинфицирующих средств тщательно вымьlть руки с мылом и смазатьпитательньiм кремоа,{,
4,З, При цоражении электрическим током не},fедленЕо откдючить напряжение и в случаеотсутствия дыханияf,4 IIульса у II0страдавIIIегO сделать еь{у искусственное дыхание илипровести непрямой (закрытый) массаж сердца до восстановления дыхания и пульса иотправить пострадавIпего в ближайrшее лечебное учреждение.

5 1 . убрать уб оро чн J ;::ff ;;:i";:аЖ'Ж H*i*Jr#-rffi ;}таръ, и сп ользуем ыйлля уборки туалетOв, хранить отделъно),
5.2, Выклточитъ веЕтиJбIцию, закрь{ть окна {фрап,rirги) и 0тклIочить свет.5,З, Снять сцецодежду, спецобу*" * друrrе средства индивидуfu-Iьной защиты, тщательЕоRымыть руки с мьiлом.
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