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инструкция
шо охране труда для кдадоtsщика

иот*а45-28\+
i. Общие требования безопасности

1. i К сruлостоятельЕой работе кладоtsIцикOм доЕускаются лиIIа в возрасте не моложе 18

лет, прошедшие медиIIинский осмотр и инструктахt по охране труда и не имеющие
tIротивопокжаний rrо состояни}о здоровья"

1,2 Работаюш{ие должЕьт собшодать правила tsнутреннего трудовOго распорядка,
установленные ре}кимы труда и отдьIха.

1.3 При работе кJIадовщиком возможно воздейотвие на работаrоrцих следуrощих 0паоных
и вредных производственньIх факторов :

_ травмироваIIие падающиL4 грузOм шри неаккуратнOм его складировании;
- травмироtsание рук при переноске тары и грузов без рукавиц, а так}ке при вскрытии

тары;
- ilepeнocкa тяжеотей сверх предельЕо доЕуOтимой нормы;
- возникЕовение пожара при пользовании открытым огЕем.
1.4 При работе кладовщиком должна исIIоJIьзоваться следующая спецOдежда: халат

хлопчатобумажньтй, берет, рукавищы.
1.5 Складское помgщение дол}{dно быть оборудовано светильниками с герь{етичЕыми

плафонами, котOрые долхdны вклIочатъся вне тIомеш{ения"

J.6 В складском шомещении долх{на быть медаптечка с набором необходимых
ц

Йедикаментов и IIеревязочЕьж средств для оказания первой помощи при травмах.
1.7 Работающие обязаны соблтодать ilравила шожарной безошасности, знать места

расположения шервичных средств II0жаротушеЕия, В складском помещении до,цжен быть
огЕетушитель.

1.8 При несчастном случае iIострадавIIIиtаили очевидец rrесчастного случая обязан
оообщить об этом админиотрации учреждеЕия"
i.9 В шроцессе работы ооблюдать iIравила нOпIения сшецодежды, правила личной гиены,

содержать в чистоте рабочее мест0.
1.10 Лица, доiIустившие Iiевыцслнение или нарушеЕие инструкции гrо охра}те труда,

приглекаются к дисщиплинарной ответственнOсти в ооответствии с fiравилами
внутреЕнегG трудового раопорядка и, гrри необхФдимости, подвергаются вЕеочередной
проверке знаний норм и Iтравил охранъi труда.

2. Требования безоirасности перед началOм работы
2.1 Надеть спещодехtду, волосызаправить под берет.
2.2 Тщжельно ос\,{отреть рабочее ь.{еOто, убедиться в исI]равноýти освеII{еýия склада

(кладовой), наличии и исцравi{ости заIцитного заземлеЕия корпусоЕ холодильных камер,
ограждения их электродвигателей.
2.З Проверить ныIичие огнетушитедя и медаштечки"

З. Требования безоirасности в0 время работы
З.tr Стеллажи должны бьiть прочньiми, искmочаюш{имr{ fiадение груза, иметь бортики.

Расстояние А.{ежду стеJIлажами долж{но быть не менее 0,7м.
З.2 Переносить грузь{ в таре и шусту}с тару толькс в р}кавицах.
З"З Переносить грузы весФм не свыIЕе 10 кг д:rя женщин и не выше 15 кг для мужчин, а

вдвоем не свыше 20 кг. и З0 кг соотtsетственно. fiля перемещеЕия грузOв свышIе

укжаfiýого веса использовать телехdки,
З.4 Укладывать грузьi аккуратно, надежн0, чтобьi не бьiло их Еадетiия, Более тя}келые

грузы разN{еrцать Еа Еижних пOлках стеллах<ей"
3.5 Не загромождать тарой, тоtsараъ{и и другит\,{и шредметае,{и шрOхФдьi.
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З.6 Не разбрасывать около сюIада (кладовой) неиспраtsну}о тару, пФсуду с острыми
краями, бит5,то стеклянн}то тару.

З.7 Не хранить на складе (в кладовой) битуrо посуду.
3.8 Помещения склада (кладовых) держать в чистоте, выбоины в полу и щели должны

своевременно заделываться.
З.9 Не оставлять в порожней таре 0стрьгх предметов, торчаtцих гвоздей и 0тходов.
3.10 Перед вскрытием деревяIlной тары осмотреть ее и удаJlить торчаIцие гвозди

соответствующим инстр}ъf ентом.
З.l i Банки вскрыватъ только коЕсерtsЕыN,I ножом.
3.12 Во избежанце пожара не пользоваться открытым огнем, а также не размещать тару

ближе 0,5м. от светильников.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1 При возникIIовении пожара немедленно сообrцить о пожаре в ближайш)то II0жарную
часть, администрации учреждения и приступить к туIIIению очага возгорания с помощью
пsрвичных средств по)I(аротуIIIения.
4.2 В случае, если разбилась пOсуда или тара из стекла, не собирать ее осколки

незащищенными рукап4и, а использовать для этой цели щетку и совок,
4,З При полуIении травм немедленно оказать iIерв}то помощь ilострадавIIIему, сообщить

об этом администрации rrреждения, гtри необходимости отправить пострадавIIIего в
ближайшее лечебное учреждение.

,i 5. Требования безоrrасности по окончании работы
5.1 Привести в порядок рабочее место.
5.2 Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.
5.З Проверить внешIним осмотром исправность оборудования склада (кладовой),

убедиться в IIожарной безопасности поL,{ещений, выключить свет и закрыть склад
(кладовую) на замок
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