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ИF{СТРУКЦИЯ
IIо охране труда дJ{l{ кухонного рабочего

иот-054-20]l?
1.1. К самостоятельной работе куr{Oнные[ рабсчиh{ допускаются лица в воЗрасте не

моложе 18 лет, прошедfiIие инструктаж и проверку знаний ш0 охране труда, медиilинский
0смотр и не имеюшие прOтивопоказаЕий по соOтояниIо здоровья.

1.2. Кlжонаый рабочий обязан соблюдать шравила вIiутреннегФ трудового расilорядка)

уста!{овлеЕные ре}кимы тр}ца и 0тдьжа"
1.З. При работе кухонным рабочим вOзмояtЕlо воздействие спедующих оilасньIх и

вредЕых шроизводственньгх факторов :

- TpaBMbi при падении Еа влажном и скользкоА,r попу;
- переЕоска тяжестей сверх шредельн0 доilуетимьж Еорм;
- шорезы рук при мытье посуды, имеющио трещины и скольп;

- химические о}коги при работе с испOльзованием ь{оющих и дезинфицирующих средств

без резиновьж х]ерчаток;
- травп,{ы рук гiри неаккуратном вскрытии деревяннOй, металлиt{еской или стеКЛЯННОЙ

тары"
1.4. При работе кухонЕы}d рабочим дол}кна исilользOваться следующаJ{ сýецOДеЖДа,

спецобувь и другие средства иЕдивидуацьной защиты: хаJIат хлопчатобупrа;кньiй,

рукавицы комбинированЕые, фартук кпеенчатый с нагрулникоl\d) сапоги резинOвые,
IIерчатки резиновые,

1.5. На пиrщеблоке должна бьiтъ ьседаштечка с набором необходимых медика}4енТОВ и

Деревязочньж средств для оказания первой пOмоlци шри травмах.
1"б. При работе кр(OнныNя рабочим соблrодать правила пожарной безопаоносТи, Зflать

места распOлOжения первичньIх средOтв iIожаротушеI{ия и направпения Эвакуil{ии При

шожаре. На пищеблоке должен быть огнет}тIlитель.
1.7. При несчастЕом случае пострадавший или очевидеid несчастного случая обязан

немедлеЕно сообщить адмияистрации утrреждения.
1.8" В процессе работы соблrодать шравиланошlения схIецодеждьт. спецобуви и других

средотв индивидуаJIьной защиты, правида личной гигиены, сOдержать в чистоте рабОчее
место.

1.9. Лица, доfiустиЕшие неЕыIIолнение или наруIшение инструкIiии шо оxpai{e труДа,

привлека}Oтся к дисциплинарнOй ответственнOсти ts сOотtsетствии с шравилами

внутреннего трудовФго распOрядка и, при необходимости шOдвергаjOтся внеочередной
гIроверке знаний норе{ и шраЕил охраЕы труда.

2. Требования безопасно9ти IIеред начацом работьi
2.i. Надеть сшецодежду, спещобуtsь и другие средства индивидуа,tьной заш{иты.

2.2. Проверить спецодея{ду, спецобувь и другие средOтЕа индивидуальнсЙ ЗаII1иты.

2.З. Подготовить емкость с крышкой для сбора остатков IIищи.
З. Требования безошасЕости во время работы

З.tr" При шереЕOске тары, мешков с продуктами, воды соблтодать нормы предельно

доfiустимьж Еагрузок при псдъеме и ilереl\{ещение тяжестей вручн}т0: для мужчин * 15 кг,

для женщин - не более 10 кг" При riеремещении тя}келых грузов исIIользовать тележки"

З.2. Вскрытие дереtsянной тары шрOизводить в рукавицах соOтветствуtоlцим
инструд4ентом,

З.З. Во избежаяии ilOрезOв рук 1ч[еталличеокие и c.TeKJýtHHbTe банки BcKpl,,IBaTb осторожно
соответств}тощим консервцым аожам или клIочом, fiрименять для целей кухонЕые НOЖИ

заIIреrцаются.
З.4. Котлы и баки для шриготоtsления шиш{и заполнять водой не более, чемуlа'kих

еhdкости.
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3.5.ПриУборкеilоМеlценийпиrцеблокаМЬiТъГtоjlы"к;о*сlнныйинВеъ{ТарЬиоборУлоВание
с исполъзованиеNI;;;;; и дезинфицир}тош]их средств в резиновьIх шерчатках, Полы

;; ;; ;;"*"ой уб орки протиратъ насухо BeTolЁblc "

З.6.ПриМыТъепосУДырУкоВоДсТuо**u*"кИнстрlкчиейшоохранеТрУ,Iаi]риМытьо

"] ?Ё?;""ки пищи для вр eMeHEt о го хр аЕе"::.-" бт 
?3",: }т1;i:1'""Ж;*'' 

КРЫШКО Й'

обеззаражиВаТъПУТФмкиfiяченияо"*"***"15мин.илиЗасыrТаТЬхлорнойизвестью,либо
любымиЗсЛеД}ТощI4хсреДс'".".u."оuюбелильяойтермостойкой2O0г/кгилиНГК,или
досгК 100 г/кг, затем въlнести их хозяйственн}гlо 11лощадку в метаlлический контейнер о

крышкой.
4. Требования безопасltости в аварийных ситуациях

4.1. В случае, еспиржби'ась столо;;;;й-, ** 
""Ъ"рu,ъ 

9е осколки незащиIцеЕнъlми

руками' а исполъзОtsатъ длЯ этой цеl-rИ щеткУ и совOк' 
lтпалавшему сообп

4.2,ПриПOлученииТраВ}t{окаЗаТьýерВУ}оfiоМоlцЬfiOсТраДаВШемУсообtцитъо
несчастЕОм олу{ае адмиЕистРаI]ии уrреЖдения, rтри необходимости отправить

пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение,""-- 
i. iр-Оования безопасности по окончании работы

5.1. Слить воду из моеч}tых ванн и промыть их горячей водой,

5.2. Мочалки, щетки, ветошЬ для мытъя посуды, кухоЕ}rого иIIвентаря и оборуловаЕия

после их исilользования г{рOкиIхятиri u,*о*"Ьи i5 мин, в воде с добавлеr*ием питьевой

соды иJlи замочить в дезивфич"рr=оЬ", pu"*"p* (0,5% раотвOр хлорамина) на З0 мин,

'Ьатем ополФснуть и просушIить,

5.З.СнятьспеIlоДеЖДУ,спеЦобУВъ'ПриВестлiВпоряДокрабочегоМеотаиТIЦаТелЬнО
*
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