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Инструкция по охране труда

при провЕдЕнии зднятий нА спортивной площАдкЕ
1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ

, ,Щействие настоящей инструкции распространяется на' всех работников образовательнОГО

учреждения, которые проводят занятия на спортивной плоч_lадке (учителей, педагОГОВ

допол н ител ьного образова н ия, и нструкторов физкул ьryры и T.fi .).

К самосmояmельной робоmе на спорmuвноil плошоdке lопускаюmся лuца:

. не моложе 18 лет, прошедшие обязательный периодический медицинский осмотр и не

имеющие медицинских противопоказаний для работы в образовательном учреждении
конкретного вида итипа; i

о им€ющие, как правило, специальное образован ие или соответствующий опыт работы;
о прошедшие вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте;
. ознакомленные с инструкциями по эксплуатации спортивного оборудования И

приспособлений, правилами безопасности при выполнении конкретных видов физических

улражнений.
Работник, проводящий занят4я на спортивной площадке, обязан соблюдать Правила

внутреннего трудового распорядка и режим работы школы. График занятий на спортивной плОщадКе

определяется погодными условиями и календарным планированием, угвержденным директором
школы. :

Опасньtмч факmорамч прч провеdенuu заняmuil на спорmuвноil площаOке являюmся:

о физические (спортивные снаряды, оборудование, riриспособления и инвентарь; покрытие

спортивных плоlцадок; посторонние предметы на, площадке и в песке прыжкОВОЙ ЯМЫ;

статические и динамические перегрузки; метателЁные снаряды; скользкие поверхности;
экстремальные погодные условия) ;

о химические (пыль). 
]

Во время проведения занятий на спортивной площадке в пределах досryпности должна
находиться аптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными

средствами, мя оказания первой помочlи при травмах. i'

, В начале каждого учебного года необходимо провести с учацlимися инструктаж (отдельныЙ

урок по плану) по технике безопасности с записью в соответствуюч.lем журнале.

Перед переходом к работе с новым видом спортивного оборудования (инвентаря) и

выполнением Hoвblx упражнений необходимо провести о учаu4имися инструктаж по технике

безопасности с записью в соответствующем журнале. ;
, О каждом несчастном случае с учащимися во время занятий на спортивноЙ площадке

работник немеменно должен сообч_lить об этом администрации учреждения, принять меры по

оказанию первой помощи пострадавшему.

В случае нарушения кем-либо из учащихся техникй .безопасности со всеми учащимися
необходимо провести внеплановый инструктаж по технике безопасности с его регистрацией в

соответствующем журнале. ',

Работники, допустившие невыполнение или нарушение настояч4ей Инструкции, привлекаются

к дисциплинарной ответственности в соответстsии с правилами внутреннего трудового распорядка и,

при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знQНий норм и правил охраны труда.

,,
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4.2. В случае наличия пострадавших среди обучающихся педагог, проводящиЙ ЗаНЯТИЯ На

спортивной площадке, обязан проинформировать медицинского работниКа, а пРИ

необходимости оказать доврачебную помощь.
4.3. В случае возгорания сообщить в пожарную охрану и непосредственному руковоДитеЛЮ,

после чего приступить к тушению пожара имеющимиря средствами.
5. Требования безопасности по окончании занятий :,

5.1. После окончания занятий на спортивной площадке педагог обязан:
- прив9сти спортивное оборулование и приспособления в исходное состояние;
- убрать испЬльзуемый спортивный инвентарь в специdльные места, предназначенные ДЛя

его хранения; i
- организованно увести обучающихся в раздевалку.

5,2. При обнаружении неисправности спортивного оборулования, наличиина плоЩаДКе

посторонних предметов проинформировать об этом заместителя директора по АХЧ, а

при его отс},тствии - дежурного администратора и сделать запись в тетради заявок.

6. Заключительные положения 1'

б.1. Проверка и пересмотр настоящей инструкции осуществляются не реже оДного раза в 5

лет.
6,2. ИнстрУкция должна быть досрочно пересмотрена в следующих сл}чаях:

- при пересмотре межотраслевых и отраслевых правил и типовых инструкций по охране

- при изменении условий на спортивной площадке; l:,

- при внедрении новой техники и (или) технологий; 
'

- по результатам анализа материалов расследования аварий, несчастных случаев и
профессиональных заболеваний;

- по требованию представителей органов по труду субъектов Российской Федерации или
органов фелеральной инспекции труда. :

6.3. Если в течение 5 лет со дня утверждения (введения в.действие) настоящей инструкции

условия на спортивной площадке не изменяются, то ее действие продлевается на
следующие 5 лет. 

.

6.4.Ответственность за своевременное внесение изменений и дополнений, а также пересмотр
настоящей инструкции возлагается на руководителя ОУ

Учитель физической кульryры
СОГЛАСОВАНО
3аместител ь руководителя
уч о ччебной оаботе
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1. Общие требования безопасности ,l.

1.1 flействие настоящей инструкции распростраtцется на всех работников школы, которые
проводят занятия на спортивной площадке.

1.2. К самостоятельной работе на спортивной площадке дiопускаются лица:
- не моложе 18 лет, прошедшие обязательный периодический медицинский осмотр и
- не имеющие медицинских противопоказаний для работы в школе;
- имеющие специальное образование или соответствующцй опыт работы;
- прошедшие вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте;
- ознакомленные с инструкциJIми по эксплуатации спортивного оборудования и
ПРИСпОСОблениЙ, правилами безопасности при выполнении конкретных видов физических
упражнений. i'
1.З. Работник, проводящий занятия на спортивной площадке, обязан соблюдать Правила

внутреннего трудового распорядка и режим работы школы. График занятий на
СПОРтивноЙ площадке определяется погодными условиями и кал9ндарным планированием,

утвержденным директором школы.'
|.4. Опасными факторами при проведении заIuIтийна спЬртивной площадке являются:
- физические (спортивные снаряды, оборулование, приспособления и инвентарь);
- покрытие спортивных площадок; посторонние предметЁr на площадке и в песке прыжковой
ямы;
- Статические и динамические перегрузки; метательные снаряды; скользкие поверхности;
- экстремальные погодные условия;
- химические (пыль). : '

1.5. Во время проведения занятий на спортивной площадке в пределах доступности должна
НахОДиться аптечка, укомплектованная необходимымиiмедикаментами и перевязочными

средствами, дJuI оказания первой помощи при травмах. .

1.6. В начале каждого учебного года необходимо проЬести с обучающимися инструктаж
(отдельный урок по плану) по технике безопасности с записью в соответствующем журнале.
1.7. Перед переходом к работе с новым видом спортивного оборулования (инвентаря) и
выпоhнением новых упражнениЙ необходимо провести с обучающимися инструктаж по
технике безопасности с записью в соответствующем журнале.
1.8. О каждом несчастном случае с обучающимися во время занятий на спортивной
площадке педагог немедленно должен сообщить об этом администрации школы, принять
меры по оказанию первой помощи пострадавшему. .,

1.9. В случае нарушения кем-либо из обучающихся техники безопасности со всеми
обучающимися необходимо провести внеплановый инструктаж по технике безопасности с

1.10. Работники, допустившие невыполнение или нарушение настоящей Инструкции,
ПРИВЛеКаЮтся к дисциплинарноЙ ответственности в соответствии с правилами внутреннего
ТРУдоВого распорядкаи, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний
норм и правил охраны труда. 

,;

2. Требования безопасности перед началом занятий Ёа спортивной площадке
2.1. Провести инструктаж обучающихся по технике безопасности при выполнении

конкретного вида физических упражнениЙ с его регистрациеЙ в журнirле установленноЙ
формы.

2,2. Проверить:
- (визУально) исправность и надежность крепления спортивного оборулования и



инвентаря;
- правильность установки спортивного оборудования;:
- при необХодимости произвести необходимые изменения в целях исключени я

травмоопасности;
- качество покрытия спортивной площадки и отсутствие на ней посторонних предметов;
- Достаточность песка, его рыхлость и отсутствие посторонних предметов в прыжковых

ямах;
- наличие необходимой спортивной одеrкды и обуви у обучающихся;
- правильность подгонки спортивного инвентаря. :

2.з. В случае обнаружения неисправности спортивного оборулования и инвентаря педагог,
проводящий занятия на спортивной площадке, ,обязан немедленно лоставить в

известносТь заместителя директора по Ахр, а щiи его отсутствии дежурного
администратора и сделать соответствующую запись в тетради заявок.
2.4. Запретить обучающимся приступать к занятиям в случае обнаружения несоответствия

спортивнОго оборудОвания и инвентаря установленным в данном рtвделе требованиям,
а также при невозможности выполнить указанные в данном разделе подготовительные к
работе действия.
2.5. Не допускатЬ к занятиям обучающихся, одежда и (или) обувь которых не соответствуют

требованиям безопасности при выполнении конкретного вида физических упражнений.

3._ Требования безопасности во время занятий на споfтивной площадке
3. l . Во время занятий на спортивной площадке необходцмо соблюдать настоящую

ИНСТРУКциЮ, правила эксплуатации спортивного оборудования и инвентаря.
3.2. Во время занятий педагог обязан обеспечить] l

- поддержание порядка и чистоты на спортивной площадке;
- проведение дополнительного инструктажа обучающйхся по технике безопасности перед

выполнением новых видов физических упражнений; .

- соблюденИе обl"rающимися требований соответствуЁщих инструкций по технике
безопасности;

- соблюдеНие требований (СанП иН 2.4.2.11 78-02) для спортивной площадки;
- органйзацию необходимой страховки обучающихся.

з.3'.РaбoтникyнaспopTиBнoйплoщaДкeЗaПpeЩaеTся:
- допускать использование неисправного спортивного.оборудования и (или) инвентаря;
- использование спортивного оборудования и инвентаря не по прямому назначению;
- допускать скопление неиспользуемого спортивного сiборулования и инвентаря в месте

выполнения физических упражнений;
- произвоДить самосТоятельнО ремонТ спортивнОго оборудования и приспособлений;
- оставлять обучающихся без присмотра. 

,З.4. После завершения выполнениJI конкретных физических упражнений обеспечить
приведение использованного спортивного инвентаря и обррудования в безопасное состояние.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях:,
4,|. В случае возникновения аварийных ситуаций (возгорание; задымление, появление

посторонНих запахоВ и т.п.), могущих повлечь за собоЙ травмирование и (или)
отравление обучающихся, работник, проводящий занятия на спортивной площадке,
обязан немедленно увести обуlающихся с площадки, соблюда".rр, этом порядок;
сообщrrгь о случившем заместителю директора по БЖ, а в случае их отсутствия -
дежур ному адм и нистратору.

:,
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2. трЕБовдния БЕзопдсности пЕрЕд нАчАлом 3АнятиЙЪА спортивноЙ плоlцАдкЕ

провести инструктаж учац{ихся по технике безопасноёти при выполнении конкретного вида

физическиХ упражнениЙ с его регистрацией в журнале установленной формы.

Проверить:

о (визуально) исправность и надежность крепления спортивного оборудования и инвентаря;

о правильностьустановки спортивного оборудования;

о при необходимости произвести необходимые. изменения в целях исключения

, травмоопасности; '

. качество покрытия спортивной площадки и отсугствие на ней посторонних предметов;

. достаточность песка, его рыхлость и отсугствие посторонних предметов в прыжковых

ямах; ,

о наличие необходимой спортивной одежды и обуви'уучащихся;

о правильность подгонки спортивного инвентаря, ]

в случае обнаружения неисправности спортивного 9борудования и инвентаря работник,

проводящий занятия на спортивной площадке, обязан немеддlённо поставить в известность инженера

по охране труда, заместителя директора по Дхр, а при его отсутствии - главного инженера и

дежурного администратора и сделать соответствующую записi в тетради заявок.

запретить учащимся присryпать к занятиям в случае обнаружения несоответствия спортивного

оборудованця и инвентаря установленным в данном разделе требованиям, а также при

iевозможности выполнить указанные в данном разделе подготовительные к работе действия,

не допускать к занятиям учащихся, одежда и (или| обувь которых не соответствуют

требованиЯм безопасНости прИ выполнениИ конкретного видафизических упражнений,

. З.ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ 3АНЯТИЙ НАСПОРТИВНОЙ ПЛОЩАДКЕ

во время занятий на спортивной площадке необходимо соблюдать настояu4ую инструкцию,

правила эксплуатации спортивного оборудов ания и инвентаря,-

Во время зоняmuй рабоmнuкобязон обеспечumь" i

. поддержание порядка и чистоты на спортивной площадке;

. проведение дополнительного инструктажа учащi,лхся по технике безопасности перед

' выполнениемновыхвидовфизическихупражнений.;
о соблюдение учаlцимися требований соответствующих инструкций по технике

безопасности; ii

о соблюДение требОваниЙ (СанПиН 2.4.2.LL78-o2| мя спортивной площадки;

. организацию необходимой страховки учашихся.
ра б оmн u ку на сп о р m u вной плоtца d ке за п р еlцо е mся :

. допускать использование неисправного спортивного оборудования и (или) инвентаря);

. использование спортивного оборудования и инвенiаря не по прямому назначению;

. допускать скопление неиспользуемого спортивноrо оборудования и инвентаря в месте
, выполнения физических упражнений;

. производить самостоятельно ремонтспортивного оборудованияи приспособлений;

о остаriлять учачlихся без присмотра.
после завершения выполнения конкретных физическйх.упражнений обеспечить приведение

использованного спортивного инвентаря и оборудования в безопасное сосmоянче,
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4.ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ

в случае во3никновения аварийных сиryаций (возгорание; задымление, появление
посторонних запахов и т.п.), моryщих повлечь за собой травмирование и {или) отравление учащихся,
работник, проводящий занятия на спьртивной площадке, обязан немедленно увести учашихся с
плоu_{адки, соблюдая при этом порядок; сообщить о случившемся инженеру по охране труда и
заместителю директора по АХР, а в случае их отсутствия - д9журному администратору и главному
инженеру. :

в случае наличия пострадавших среди учащихся ;_ работник, проводящий занятия на
спортивной площадке, обязан проинформировать медицинского работника, а при необходимости
оказатьдоврачебную помощь. : '

в случае возгорания сообщить в пожарную охрану и неhосредственному руководителю, после
чего присryпить к ryшению пожара имеющимися средствами. ,

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСГИ ПО ОКОНЧДНИИ ЗАНЯТИЙ
после окончания занятий на спортивной площадке работник обязан:

' привести спортивное оборудование и приспособлеhия в исходное состояние;
о убрать используемый спортивный инвентарь в специальные места, предназначенные для

его хранения;

, о организованно увести учащихся в раздевалку.
ПрИ обнаруженИи неисправности спортивного обррудования, наличии на площадке

посторонних предметов проинформировать об этом заместителя директора по Дхр, а при его
отсутствии -дежурного администратора и сделать запись в тетради заявок.

Проверка и пересмот, ",.',;'ffil;Hilffi:T;::}:Ki не реже одного раза в 5 лет.
инструкция должна быть досрочно пересмотрена , aп"iуощ"х случаях:
о при пересмотре межотраслевых и отраслевых правил и типовых инструкций по охране

трУда; :

. при изменении условий на спортивной площадке; .

' . при внедрении новой техники и(или) технологий; 
,.., по ре3ультатам анализа материалов расследования аварий, несчастных случаев и

профессиональных заболеван и й;
о цо требованию представителей органов по труду субъектов Российской Федерации или

органов федеральной инспекции труда.
Если В течение 5 лет со дня утверждения (введения в действие) настоящей инструкции

условиЯ на спортивНой площадке не и3меняются, то ее действие промевается на следующие 5 лет.
ответственность за своевременное внесение изменений и дополнений, а также пересмотр

настоящей инструкции возлагается на инженера по охране труда.

Учитель физической
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