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иот-05? - 21.1 v
Инструtсция по охране труда

при провелении занятий по плаванию
l,общие требtlвания безопасности

1,1, К занятияý{ по плаванию допускаются дети дошкольнOго возраста и учаlлиеся с I-го
к-цасса, шрошедшие и1{с,I,рук,гаж по охране трудаi ме;iициl,tокий ocMorp и не ип.{еlощие
IIрOтивопоказа,ний

l.?. ГIри rlровелепии

учебных заtлятий,
1.3, При проведении

п0 соьтсlялtию здоровья"
зал-lятий rro пJIава}lиlО соблrода,Ь лраI]иJIа lIоведе}{ия, расflиса}{ие

ycT,al{Ol]j]elrl{bie ре}!(имь{ залляr,ий и о.цыха.
занятиlt пО плаваFI}IЮ возможно воздействlте на обу.lаюшцихся

след}irощих опас}lьiх факгоров:- травN,IЫ и утOпленИе прИ прыжках в водУ головой вниз,при недостаточной глубине воды и
при необследованнO]чl ;, дне водоема:
- купанИе сразУ после лриема п!tщИ илИ большоЙ физическоЙ НаГр)iзкLr:
- }топлениЯ при купаНии в естественных вOдOеNIах не в специально отведенньж, не
оборудованных и не отвеtlающI{ful санитарнып.t требсlванияь.t местах.
J,4, При проведении занятий по плаванI.{ю долiкны быть подготовлены средства для спасания
утопающих' а такхtе п,{ед}Iц}tнская аптеttка с набором необходимых п,tедика\4ентов и
перевязоLIныХ ср9дстВ длЯ оказания первой поN{ощи при травмах.
1.5. IIри Hecl{acTHOM сл},чае постlэадавший ипи очеВltде,1 несчастнOго случая обязан
неN{едленно сообщи,гь YчитеЛю (преподавателю, вOспитателю). котсlрый долхсен оказать
l]epBy[с) lТОI\,1ОЩь шос,Iрадавшем,v и сообщить об этом адмr{1{ис1,рации учреждеIrия.l"6, В процеосе занятий обучающиеся долхiны соблюдать порядок пI]оведения учебныхзанятий.

1,7, Обучаlощиеся, llо''Yсl,ившие fieltbJ{IoJl''etiple иJIи лtаруше}Iие и}lс.,рукllии fiо охране труда!
привлекаютсЯ к ответственности и со всеIии сlбу.lаlqпдимися rrроволится внеплансlвый

2. Требсlвания бе:зопасност}, перед началом занятий
2,1, Flадеть купальный костюь{ (плавки) и на голову плавательную шапочку.2,2. Убедиться в том. что те]ч,пература Воды не tr"r,," установленной норil{ы.2,з' Сделать перерыВ ]\{ежлУ прi,fемом пип{и 14 куIrаниеп,' не N{енее 45-50 мин.
2,4, ГIри купании в естественном вOдоеме оборудо"оrr'специально отведенное для этого
N'leCTO' ПОДГОТОВI'IТЬ СПаСаТеЛЬНЫе СРеДСТВа (СПаСательные круги, в9ревки. шесты,
СПаСаТеЛЬНЫе лOдки !. и т,д.).
2.5. Сделать ра".}минку, выполнив несколько легких упражнений.

З. 'Iребования безопасноL]ти во время занятий
З,l , Входить в всду только с разрешения Ytitlтеля 1преподава,теля. тренера, l]осIтI4тателя) и во
время Kyшat{IUI fiе стоять без двиlкел.tиii.
З,2, ВнирrательцО слушатЬ и выполня'ь все комаl.{ды и сигналы учителя (препtlдавателя,
тре нера, вос п ltтar.e;lяl),

3,3, Не ilрыr,аlЬ в t}оду головой вI{из при fiелостаточной г;rубине воды. tlри лtеобс.шедова}lное{
дне водое]чIа и при нахождении вблизl,t Друг.rrх пловI{ов. j.

3.4. Не 0ставаться flри }.lырялlии доJIгo llод во;lой.
З.5. Не купатьсЯ более З0 мин., если же вода.холоДная, то не более 5-6 мин,



3.6. Ilри ltупании в естgственном водоеIие не заплывать за установле[lные знаки ограх(денлtя

водного бассейна (буйки), не купаться на больше волне. Йе подплывать близко к моторныNr

Jlодкttм, пароходаrи, барrкам и пр. плавательIlым средстваМ.

4. 'I'ребования безопасttостtt в аварийных ситуациях
4.1. ПочувствоваI] озltоб, бысr,ро выйти }tз вOды и рас,гереtься с)iхиN{ IIоJIоIенцем.

4.2.1-.1рп судорогах Fle теряться, стараться де}ржаться на воде !l позвать Hit поN,tощь.

4.3. При yloluleliиpl немеллеl{fiо сдеJIаT ь fiос"градавшему искусствелIнOе дыханl4е ло
восстаI{оI};IеIлия самостоятельлlого дыхаL{ия, rtри ttеобхолиlлости отправить flосT,радавшеl,о в

б,rижайшее ле.Iебное уLIреждение и сообцить об этом алминистраllии учреждения.
4.4. При tlоJlучепиитравмы оказаIь перву!о ilоý,lощь fiосlралавшеlч{ шри необходимости
отправить его,в блихtайпrее ле.lебное rrрежlхение сообlйть сlб этом адN{}Iнистрации

.ччреждения. ..
5, Требования безопасности по окончанирt занятий

5. l. ВЫЙ;rЯ ИЗ ВОДЫ, ВЫТеРетьСя пОлотен1,1еl\,1 нас)гхо и cpa?}i же ОдетьСя.

5.2. Прr,I низксlй теJ\{пературе после купания. чтобы согреiься, проделать несколько легких
гI4N{настических упраяснений. :

5.3, IIроверить по спрIсltу нал}tчие вс,ех обучающихся. ;i
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