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ИНСТРУКЦИя ,l

по охране труда при занятиях плаванием в закрытом басСейНе

1. Общие требования безопасности
1.1. ,Щля занятий плаванием бассейн дOлжен соответствовать мерам беЗОПаСНОСТИ, а

состояние воды - оанитарно-гигиеническим нормам.

1.2. При проведении занятий по плаванию соблюдать правила поведения, расПисание

учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыiа.
1.3. При проведении занятий по плаванию возможно воздеЙствие на обучающиХСЯ

следующих опасных факгоров:
- травмы и утопление при прыжках в воду головой вниэ при недостаточной глубине воДы и

при необследованном дне водоема;

- купание сразу после приема пищи или большой физической нагрузки;

- утопления при купании в естественныХ 
"ОДОеrа*. 

Не В СПеЦИаЛЬНО ОТВеДеННЫХ, Не

оборулованных и не отвечающим санитарным требованиям местах.

1.4. При проведении занятий по плаванию должныi'быть подготовлены среДсТВа ДJUI

спасания утопающих, а также медицинская аптечка с набором необходимых медикамеНТОВ И

перевязочных средств

для окarзания первой помощи при травмах.

1.5. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан

немедленно сообщить учителю (преподавателю, воспитателю), который должен окаЗатЬ

первую помощь пострадавшему и сообщить об этом администрации школы.

l.б. В процессе занятий обучающиеся должны соблюлать порядок проведениJI учебных
занятий.

1.7. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда,

привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеПЛаНОВЫЙ

инструктаж по охране труда. 
,

К заняmuялl dопускаюmся учаlцuеся: :

1. Отнесенные по состоянию здоровья к основной и подготовительноЙ медицинским

группам. 
:i

2. Прошедшие инструктаж по охране труда и мерам безопасности.

Учаu4uйся dолнсен:
1. Сообщить учителю об умении или неумении плавать;

2. Заходить в бассейн, брать спортивный инвентарь и выполнять упражнения в воде только
I

с разрешения учителяi ,.

3. Бережно относится к спортивному инвентарю и оборулованию, не использовать его не по

назначениюi 
._

4. Знать и выilолнять настоящую инструкцию;
5. Иметь купальник, резиновую шапочку, плавки, ;очки, полотенце, мочалку, мылО,

шлепанцы.

За несоблюдение мер безопасности учащийся может быть не допущен или отстранен от

участия в учебном процессе. .



,

2. Требования безопасности перед ou"urro* занятийУчаtцайся dолнсен:
l.ЗаxoдитьBpaЗДеBалкусpазpeшeнияyЧитеЛя;

3. Снять с себ
4. тщатель,"]fi;11'Jffi:rЖ_:::1Х:Ж1"""#жки и т.д.) и пройти в душевую;
5. Надеть на себя купальный no.r,.r. ,,;;;л;*.::
7 сделать 

"-;.;:r 
jжЧ*Н# ;,#}'#*fuj*;

8. Сделать разминку, выполнив н
9. По комаiй rrrr.п, войти 

" "o"'non"Ko 

легких упражнений.
)ду, используя специальную лестницу.

3" ТРебОВаНия безопаснпртIf D^ bh^-
ПРu вьtполненuu заDанuй rr r"о:"";:;;:;:;::#:Я 

ПРОВеДеНИЯ ЗаНЯТИй

l' ВХОДИТЬ В ВОДУ ТОЛЬКО С разрешен ия учителяlпрaподu"urеля, тренера, воспитателя) и вовремя купания не стоять без движений.
2, Внимательно слушать и выполнять все команды й сигналы учителя(преподавателятренера, воспитателя). -" -^\А' 

:3. Не оставаться при нырянии долго под водой.
4. Не виснуть и не садиться на разделительные дорожки;5. Выполнять упражнения по указанной дорожке или

.,l;Jil'Ж:Ж# ff;;:#*. l u",o""*u ;"ЖТ:"-НТ:r'.,ороны, избегать
7. Соблюдать достаточныи 

""."o-*n и дистанцию; 
1

8. Не изменять резко направление своего движения;

i;TJr"fr}ffi УПРаЖНения с жевательной резинкой во рту;

."lir*i:;;ilT;J;#,T;i;illlJJ; воде, не,",;"; ложной тревоги в помощь о

]решения.

l. Выполнять ныDяt{и",., .-,,.,,л-,,,-,-.-: :"""'"'"'
УПражнени",aaru'{'ПИе 

ПО СИГНаЛУ ИЛИ СРаЗРеШеНИЯ УЧИТеЛЯ ТОЛЬКО В отведенных для этого
2, ВыполНяя ньIряние потоком, Друг за Другом, не стартовать, пока нырнувший перед вамине появитЬся на поверхности; 

, ,I J --'-' '^- -'*' 

,.3, После входа в воду np, о"у"твии прозрачных очков'обязательно открыть глаза.

n"" 
" 

экстремальных ситуацияхУчаu4айся dолаrcен:

,.l;I1Xil?J"r*" ffiЁЖ#УДШеНИи 
самочувствIuI прекратить занятия и поставить в

-

?
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t
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2. С помощью учителя оказать травмированному пьрвую медицинск},ю помощь, при

необходимости доставить его в больницу или вызвать "скqрую помощЫl;

3. При возникновении пожара в бассейне немедленно прекратить заFuIтие, организованно,

под руководством учителя, покинуть место проведения занятия через Запасные Выходы

согласно плану эвакуации;
4. По распоряжению учителя поставить в известность администрацию 1.'lебногО заведениJI И

сообщить о пожаре в пожарную часть. 
.,

5. Требования безопасности по окончании занятий

l. Организованно выйти из бассейна, используя специальную лестницу, в душевую;

2. Снять купальный костюм;

3. Помыться с мылом и мочалкой;

4. Насухо вытереть волосы и уши.

Учитель физической ку J,hr--^r-' с

СОГЛАСОВАНО
,, 3аместитель руководителя

/, ,fu.t"C& ё ,rе-

учебной работе
dш7


