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1.1. К самостоятельной работе LIHcTpyKTopoM по tРизической культуре допускаются

18 лет, иN{еюшие среднее t,lлI4 высшl t,te про(lессtrонал ьное образованt,tе,
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3. Требованltя по oxpalle труда во вреNrя работы в Tpeнaжepllo]\I }але:

з.1. Соблюдать порядок и не загромождать рабочее l\,lecT0, эвакуационные выходы посторOнниN4Il предметами.

з.2. Прrл работе с l{спользованиеI\4 электроприборов соблюдать плеры безопасности от порап(енl|я электрическим

током:
,/ Не подклюЧать к электРосети l.{ не отклюLIаТь от Llее приборЫ N4окрыми 11 влажныN{и руками;

"/ Соблюдать последовательность вкJlюtiенl..tя и выклlоченljя оргтехники, ТСо, не нарушатЬ

5.1. Произвести влажную уборку в TpeHa){eplloI\4 зале

5.2. Проветрить тренажерный зал, закрыть форточки.
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Bl{HTOBKIl в стрелково]\,I Tllpe.
на спортliвной площадtсе:

3.5. Перел выполнением упра}кненl.tй по п,tетанtrю посi\,1от|]е-гь. lIетлl] лrодей в секторе

3.6. Перел пры}кками в воду посмотl]еть oTcyTcTBlle вблr,tзлt друг1,1х участников соревнований.

,l.требоваlr lte безопасtrостlt в aBapll li н ы х сит5,а цltях

4,1. В случае возникновения аварийных ситуаuий следует срочно принять меры. немедленно оказать] первую

,помошь пострадавшему, сообщlrть об этопl адN{ин1.1страции, пр14 необходttмости отправить пострадавшего в

блиlкайшее медицинское учре}кдение. 
.

4.2.не приступать к работе при плохом самочувствии или внезапной болезни. i

4.3. В случае появленt4я неисправности в работе электропрirборов (посторонtlltй шум. запахи гари)

немедленно отключtlть электропрltбор от электросети и сообщt,tть об этоьл по АХЧ;

работу продолжать только после устраlIенI,iя возl]иl(шlей неt,lсправности.
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4.4. При возник[Iовении по)кара неi\{едленно сообщить об ,rTolvt ад1\,11,1rI},{с,грацtltl и в
l,

i
по}карную LtacTb

пr.l теле(лоttу 01, начать эвакуац1.1ю воспllтаннI.1Iiов на эваlкуацltонную площадку детского дома (согласно

плаLlу эвакуации).

li

,:
; || j|
lI

4.5. Прtt полуtIен1,1и травмы неI\4едленно обратrrться за медl1цинской гtомощью в N,lедtl

сооошить оо этоN4 адNл 1.I н l]cТpa цI.1 и.

5. 'Гребоваrrlrе безопасностI,t по окоllчанllIл работы
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5.3. Привести в порядок рабочее место. il
,,|l

5.4. Выключить электроПриборы, аппаратуру ТСО, оргтехнику. 
,,';i',
1i

5.5. Выключить электроосвещение, закрыть зал на ключ. ,: ,], ]

5.6. Обо всех недостатках, отмеченных во время работы, сообщить администрации.

в стрелltовом T1.1pe:

5.7" Пневпцатические виIlтовки разрядить.

5.8. Стрелковое оруrttие и пульки закрыть на xpaнeнt{e с сей(l

5.9. Произвести уборrсу, закрыть помещен14е на ключ.

Учите.л ь физическоl-л кул ьтуры

СоГЛАСоВАНо Заплеститель теля учре)Iiденllя по ),.lебной
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