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Режим дня разновозрастной дошкольной группы

МКОУ <<Усть-Салдинская СОШ>>

Хол о d н bt й пер uоd zo d а (с енmябрь-м а й)

Разновозрастные группы 1.5-3 лет 4-7 лет
режимные моменты Время

Прием, осмотр детей, и|ры, ежедневная утренняя
гимнастика

8.00-8.25 8.00_8.25

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25_8.40 8.25-8.40
Организация совместньтх игр, подготовка к НОЩ 8.40_9.00 8.40_9.00
НОД по подгруlrпам с перерывом по 10 мин 9.00-9.15

9.25_9.40
9.00-9.30

9.40_
10.10

Второй зiIвтрак 10.10_
10.20

10.10-
t0.20

Подготовка к прогулке, проryлка (наблюдение,
труд, самостоятельн€и игровая деятельность,
индивиду€tльнzш работа по физическому рrlзвитию,
подвижные игры)

10.20_
11.20

10.20_
11.20

Возвращение с проryлки, игры 11.20-
11.30

I1.20_
11.30

Подготовка к обеду, обед 11.30_
11.45

11.30_
11.45

Подготовка ко сну, сон 11.45-
15.00

11.45_
15.00

Постепенный подъем, воздушные, водные
процедуры

15,00_
15.20

15.00_
15.20

Подготовка к полднику, rrолдник 15.20_
15.30

15.20_
15.30

Игры самостоятельная деятелъность,
непосредственно образовательнЕuI деятельность

15.30_
16.10

15.30-
16.10

Подготовка к проryлке, проryлка (иryы) tб.10_
17.00

1б.10_
17.00

Уход детей домой 17.00 17.00


