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ПОЛОЖЕНИЕ о Щне здоровья

i. обшие положенпя

Щень злоровья проводцтся с целью тrропагандьJ ср9ди учацtиlхся школьJ здорового
образа жизни, развития и[ттереса к физической кульryре и спорту.

Цели и задачи:
- привлечение учащихся школы к занrIтиrIм спортом;
- пропаганда разлиt{ных видов спорта;

- проведение оздоровительных мероприятий, нацеленных на повышение
резистентности организма детей и подростков;
- повышение сопротивляемости оргаi{изма детей и под)осжов к рtllшилlным
заболеваниям, работоспособности школькиков, продуктивности их об1,.ления.

2, Порялок оргаппзации и проведениfl.Щшя здоровья

Орrашзация цроведения соревновавий возлаrается на уч}Iтелей физической rqyrrbTypы,
KJIaccHbD( руководителеЙ, замести:геля руководитеJUI по восfiитатеJIьноЙ работе в ОО:
- цРограьfма и форма цроведения Щяя здоровья разрабатываgгýя уqЕтеJuIми физичеокой
куjlьчrры совместно с 0тветственннмЕ за воспитательную работу в ОО;
- У.iЕIеля физическоЙ щультуры }ryаствуют в подготовке детеЙ дIя учестиrI в сцортивrIIл(
coI}eBEoBaEиJD( в рамках цроцраммы Щня здоровья;
- заместитель руководшгеJuI по воýпитательной работе в ОО отвечает за под,отовIсу
цркюв дtя команд-победлтелъниц, )дащшtся, з€шuIвIIIID( I, II, ШI места.
- кJIассЕые руководIfгеJIи доводят прогремму Дrи здоровья до сведеЕия }цащ!D(ся.

Содержание Дня здоровья включаsт
1. Осеннее многоборье, целью которого является выполнение нормативов Всероссийского
физкультурно-спортивногrэ комплекса <<Готов к 1руду и обороне}), согласно возрастным
ступеням по следуIощим вЕдам испытаний (по выбору уlwtелеtа физической культуры и
обучаюrцихся):
- подтягивание из виса на высокой перекJIадине;
- подтягивание из виса лежа на низкой перекпадине;
- сгибание и разгибание рук упоре лежа на полу;
- накJIон вперед из положе}IиJl стоя с прямыми ногами на полу;
- прыжок в дJIину с места толчком двумя ногами;
- поднимание туловища из положения лежа на спине;
- прыжки на скакалке и др.L
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t 2. Спортивные соревнования по отдельным видам спорта, спортивные игры, подвижЕые и
шуточные эстафеты, туристические походы.
З. Содержание соревнований определяются директором школы по согласию с
педагогическим советом.
4. В состав с,чдейской команды входят учитель физической кульryрьI, учvIтеля школы,

уtIащиеся.
5. Щата срока проведения .Щня здоровья опредеJuIется планом работы школы и приказом

директора школы.

З. Время ý место IIрOведенЕя

Спортивные соревнованиjI, организуемые в рамках программы Щня здоровья,
проводятся в физкультурном заrIе, на сшортивной плошадке школы.

.Щень здоровья IIроводится один раз в год. На время проведеншI lrrя здоровья учащиеся
освобождаются от учебных занятий.

Спортивные соревнованиrI в рамках программы Щня здоровья начинаются в 09 часов.
Общая продолжительность соревнований - до 4-х часов.

4. Участники

К участlпо в мероприятиях в paмK;lx программы flня здоровья привлекаIотся все

у{ащиеся 1 - i 1 lcтaccoв школы.
В спортивных соревнованиях принимают участие учащиеся, не имеющие медицинских

противопоказаний на момент проведениrt {ня здоровья.
Освобожденные от физическю( нагрузок учащиеся гrрисугствуют на всех мероприятиях

.Щня здоровья и выступают в качестве зрителей, болельщиков, помощников классных
рyководителей по поддержке дисциlrлины и порядка.

5. Награждение

It-Tracct*лe комil{дщ, заЕявтrrие 1 - 3 места, нагрiuкдrlются црамотами и (шrи) приýlмЕ.
Учащиеся, заI$Iв1IIие в мrrогоборье 1 * 3 меот4 Еаграждаются грамФтами.


